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Jest w Ustrzykach Dolnych jeszcze kilka takich miejsc, ktéfe moznaby ulepszyé i zmieni¢

Do 30 wrzes$nia mozna sktadaé
wnioski do dwéch projektéw
majacych poprawié jakos$é zycia
mieszkancéw gminy Ustrzyki
Dolne. Wspélnoty mieszkanio-
we moga dosta¢ pieniadze na
ulepszenie swoich podwérek, a
mieszkaricy sofectw na remonty
i zagospodarowanie terenu Swie-

~ tlic, na wydarzenia kulturalne czy

edukacyjne.
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Urzad Miejski w Ustrzykach Dol-
nych>uruchomit dwa projekty, ktére
majg poprawi¢ jako$¢ zycia miesz-
karicéw gminy - ,Ustrzyckie po-
dwoérka” i Inicjatywa Lokalna. - Oba
te projekty stworzyliSmy z myslg o
mieszkancach, Zalezy nam, aby
zaczeli dziata¢ i zmieniaé swoje
otoczenie wspélnie z samorzadem.

To mieszkancy najlepiej wiedzg .

Fot. K. Jasion

czego im brakuje i dlatégo bedziemy
wspieraé tych, ktérzy zechcy sie

. zaangazowa¢ - wyjasnia Bartosz

Romowicz, burmistrz Ustrzyk Dol-
nych, pomystodawca obu projektéw.
Ustrzyckie podworka — szansa
dla wspéinot mieszkaniowych

Pierwszym z projektéw jaki na lip-
cowej sesji Rady Miejskiej zaakcep-
towaliradni, jest program ,Ustrzyckie
podwérka”. - Tworzgc ten program,
zalezato nam na tym, by mieszkaricy
przejeli inicjatywe i z pomocg gminy.
zatroszezyli sig o tereny, ktére sg
przy ich wspdlnotach. To wspéinota
mieszkaniowa zdecyduje, czego po-
trzebuje na swoim podwérku —moze
to byé parking, plac zabaw czy tawki
i zieleniec. Wszystko zalezy od wy-
boru mieszkancéw —moéwi-burmistrz.

W programie ,Ustrzyckie podwoér-
ka” .wspolnoty moga skorzystac z
dofinansowania z Urzedu Miejskie-
go, w kwocie do 30 tys. zt i same
decydujg na co je wydadza. Dofi-
nansowanie od samorzadu wynosi
50 proc., a drugie 50 proc. wnosi
wspélnota. - Warunkiem dostania
dofinansowania jest to, aby wspél-
nota wydzierzawita teren od gminy
na 10 lat i sama sie nim zajmowata.
Podczas sesji doprecyzowali$my z
radnymi, Ze dofinansowanie moze
dostaé tez wspolnota, ktéra jest
wiascicielem gruntéw wskazanych
we wniosku — wyjaénia Bartosz
Romowicz. - Szczegoly pierwszej
edycji programu wyjasnitem przed-
stawicielom wspélnot mieszkanio-
wych podczas spotkania w urzgdzie.

cd. nas. 3

- To byto dla nas ogromne zaskoczenie. Pani premier.uczestniczyta

° we mszy Swigtej w naszym kosciele i wszystko dzialo sie tak szybko,

.ie nie zdazyliSmy jej nawet zaprosi¢ na kawe na plebanie — relac-
jonuja mieszkaricy Polany.

Gdy w Bieszczadach
dymity mielerze

Rozpoczynamy: nowy cykl prezentujacy Bieszczady w archiwal-
nych fotografiach. Zbigniew Maj z Wetliny, przewodnik turystycz-
ny, redaktor naczelny czasopisma ,,Bieszczady Odnalezione”, w
kolejnych odcinkach inspirowany starymi fotografiami przypo-
minat bedzie czytelnikom Gazety Bieszczadzkiej, jak to onegdaj
-w Bieszczadach bywato.
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Myszolow uratowany

Ranny myszolow odnaleziony przez turyste w okolicach
Myczkowiec zostat uratowany i przetransportowany przez
lesnikéw do lecznicy w Przemyslu.

fot. M. Plaza

We wtorek 5 wrzesnia Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne otrzy-
mato telefoniczne zgtoszenie od Marcina Dudka, przebywaja-
cego z matzonkg na wczasach w okolicy Myczkowiec, o ptaku
drapieznym, ktéry najprawdopodobniej jest ranny i przebywa
przy drodze w okolicy zapory Jeziora Myczkowieckiego. O
zaistniatej sytuacji od razu zostat powiadomiony miejscowy

les$niczy, ktéry niezwiocznie udat sie na
miejsce zgloszenia i po okoto dziesigciu
minutach poszukiwan i konsultacji telefo-
nicznej ze zgtaszajacym odnalazt rannego
myszotowa w okolicy mostu nad potokiem
w centrum Myczkowiec.

- Juz na pierwszy rzut oka byto widaé,
Ze ptak byt ostabiony i mocno wychudzony.
Zauwazytem réwniez nienaturalne utozenie
jednego skrzydta, co mogto sugerowaé
tylko jedno, ze ptak ulegt wypadkowi albo
zostat zaatakowany przez inne zwierze
— moéwi lesniczy. lesmctwa Orelec tukasz
Dziuban.

Decyzje, co robi¢ z rannym ptakiem trze-
ba byto podja¢ szybko, bo zwierze cierpiato.
Po konsultacjach z dyrektorem Os$rodka
Wypoczynkowo - Rehabilitacyjnego Caritas
w Myczkowcach ks. Bogustawem Janikiem,
gdzie miesci sie réwniez mini zoo i ak-
ceptacja nadlesniczego Maciej Szpiecha,
lesniczy Dziuban przy udziale Stanistawa
Gruzy — wtasciciela ZUL $wiadczacego
ustugi leSne na rzecz nadlesnictwa, ztapali
rannego ptaka i przewiezli go do os$rodka,
gdzie zostat wypuszczony do pustej woliery.
iotoczony troskliwg opieka przez pracowni-

. kow, ktorzy go napoili i nakarmili.

Nastepnego dnia, ranny ptak zostat
odebrany z Caritasu przez komendanta
Strazy Les$nej nadlesnictwa Pawia Pod-
kowskiego, ktéry ze szczegdlng staranno-
Scig przetransportowat ptaka do lecznicy
dla zwierzat w Przemys$lu. Po wstepnych
ogledzinach przez lekarza tejze placéwki,
diagnoza wstepna brzmiata, ze ptak jest
czyms$ struty. Szczegétéw dowiemy sie na
podstawie badan, ktére zostang przepro-
wadzone w lecznicy.

Nadles$nictwo Ustrzyki Dolne dziekuje
za okazanie czujnosci i wrazliwosci Panu
Marcinowi i za to, ze nie bylo mu obojetne
cierpienie zwierzecia, ktére jak widaé po-
trzebowato ludzkiej pomocy.

Wioletta Flis

ZDANIEM LESNIKA

Jesiei to czas rykowiska

Przyroda podaza bardzo regularnym rytmem. Robi tak od tysigcleci i
wszystkie organizmy przyzwyczaily sie do powigzania swojego zycio-
wego cyklu z konkretnymi porami roku. Dla jeleni jesiefi to czas ich
spektakularnych godow czyli rykowiska.

Przede wszystklm musza nadej$é
chfodne noce i poranki. To warunek,
aby jelenie poczuty pradawny zew
do podtrzymania gatunku. To wtedy
ich gruczoty zaczynajg produkowaé
hormony, ktére sprawiaja, ze byki
nie mysla juz o niczym innym, jak
o znalezieniu partnerki albo zabra-
niu jej koledze. A jesli 6w nie-chce
oddaé po dobroci, to zaczyna sie
jatka. | to nie jakie$ tam gtaskania,
czy wymiana niezbyt uprzejmych
stéw, a walka czasami na Smier¢
i zycie. Walczace jelenie, ktére
wydajac donosny. ryk, nacierajg na
siebie starajgc sie wykorzystac swe
olbrzymie poroze - to najpigkniej-
szy obraz jaki mozna zobaczy¢. |
wecale nie jest tak trudno go zaob-

serwowaé. Wystarczy wybraé sie
rankiem do lasu, postuchaé skad
dochodz3 ryki i sprobowac podejsé

najedng z le$nych potan, gdzie trwa

rykowisko. Jelenie, myslgce teraz

‘tylko o' zapewnieniu przediuzenia

wiasnych genéw, sg zdecydowanie
mniej pfochliwe. Pamigtajmy jednak
o zachowaniu bezpiecznej odle-
gtosci. Najlepiej walki obserwowac
przezlornetke. Znane sg przypadki,
gdy: byk wzigt obserwatora za kon-
kurenta i roZzpoczat atak. Niestety,
w takim starciu jestesmy bez szans,
a rany zadane porozem moga by¢
naprawde powazne. Pamietajmy
réwniez, ze gtéwnym zmystem
jelenijestwech, dlatego aby zwigk-
szy¢ swoja szanse na spotkanie

Mateusz Swierczyriski

z krélem karpackiego lasu nie
nalezy uzywac przed wyjsciem do
lasu zbyt intensywnych perfum.
Ich zapachem mozemy sptoszy¢
jelenie i obej$¢ sie smakiem. A to
wiaénie teraz mozemy zrobi¢ naj-
lepsze zdjecie swojego zycia, bo
czy jest co$ piekniejszego niz ujecie
nacierajgcych na siebie wielkich
zwierzat, albo wytaniajacego sie z
mglistych oparéw kréla karpackich
laséw? No, ale co w przypadku,
gdy mimo usilnych staran nie uda
nam sie podej$¢ jeleni? No céz,
zawsze mozemy nazbieraé grzy-
béw. To przeciez Srodek sezonu na
prawdziwki (w niektorych okolicach
podobno chcg same wychodzié
z lasu), podgrzybki‘czy kozaki, a
przy potokach pojawity sie rydze.
Nie pozostaje nic innego, jak tylko
zatozy¢ dobre buty (zdecydowanie
polecam gumiaki), nastawi¢ budzik,
na wszelki wypadek wzigé koszyk
i... do lasu.
Darz Bér.

Nim przyjdzie zima
Baloty z sianokiszonka, kora drzew li$ciastych i wystodki buraczane to
Zubrze przysmaki, ktore lesnicy z Nadlesnictwa Lutowiskaprzygotowuja
juz teraz z mysla o najwiekszych mieszkaricach laséw.

Wykaszane sa tez w tym celu spore potacie fak. Siano z nich zebrane
bedzie stuzyé za pasze zimowa, a $wiezy potraw jeszcze tej jesieni przy-
ciggnie zubrze stada w doliny.

- Wykosilismy ponad 300 ha fak, z czego.15 ha érodlesnych polan dla
zubréw, mamy juz zamoéwione 50 ton burakéw cukrowych i 10 ton soli, a pod
lasem czeka 50 ton balotéw z sianokiszonka - méwi Rafat Osiecki, zastepca
nadlesniczego w Nadlesnictwie Lutowiska. - Prowadzimy tez poletka Zerowe
na powierzchni 50 ha, ktére majg za zadanie zminimalizowa¢ szkody: od
zubréw w uprawach lesnych.

Bardzo cennym uzupetnieniem tej diety jest kora drzew lisciastych, ktéra
zawiera garbniki niezbedne w procesie trawienia. Les$nicy zgromadzili 10
ton takiego granulatu.

Na terenie Nadle$nictwa Lutowiska bytuje obecnie ponad 120 zubréw,
zas$ ich populacja w catych Bieszczadach przekracza 400 osobnikéw. Trwa
akurathie okres rui u tych zwierzat, co przektada sie na wigkszgich dzienng
aktywno$¢ - duzo tatwiej teraz o spotkanie “puszcz imperatora”.

EdM

Ztapane podczas bieszczadzkich wedréwek

Jesli kto$ z naszych czytelnikéw ma ochote wybraé sie na grzyby, to
gmina Ustrzyki Dolne zaprasza, bo wysyp w tym roku dopiero sig rozpoczat!
Takie pigkne okazy zebrat Zbigniew Pilch z kolega w okolicach Artamowa.
Zapraszamy do przesytania zdje¢ na adres: bieszczadzka24.pl
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Ustrzycka Izba Regionalna
poszukuje zhiorow

Pod koniec lipca tego roku w Ustrzykach Dolnych otwarto Izbe Regio-
nalna. Znalazly sie w niej eksponaty ukazujace historie miasta i okolic
od miedzywojnia po schylek PRL: dokumenty, fotografie, przedmioty.
Obecnie moznaogladac 14 statych ekspozyciji, dotyczacych m.in.: przed-
wojennej szkoly szybowcowej, spofecznosci zydowskiej, mniejszosci
niemieckiej, uchodzc6w greckich, korekty granicy wschodniej z 1951
roku, historii turystyki i sportu, kombinatu drzewnego; kopalnictwa
naftowego.

£
Fot. K. Ja;ion

- Mimo, Ze zgromadzili$my catkiem
sporo eksponatéw, to wcigz nie jest
to liczba wystarczajaca, by méc
rozwijaé ekspozycje i prezentowaé
na nich nowe materiaty. Dlatego
zwracamy sie do mieszkancow
Ustrzyk Dolnych i okolic, a takze do
osob zyjacych w innych, rejonach
kraju, a zwigzanych rodzinnie z Us-

trzykami — o pomoc w gromadzeniu
zdjeé, listow, innych dokumentéw
oraz wszelkich pamiatek dotycza-
cych przeszioéci-grodu nad Str-
wigzem. Ideatem byloby pozyskanie
od Panstwa oryginatéw, ale jesli
taka forma okaze sig¢ niemozliwa
— bedziemy wdzieczni réwniez za
kopie.

Materiaty dotyczace zycia codzi-
ennego; pokazujgce: ludzi, budyn-
ki, wydarzenia mozna przynosi¢
osobiscie do Izby Regionalnej w.
Ustrzykach Dolnych przy ul. 1 Maja
16, przesytaé pocztg tradycyjng, badz
tez elektroniczna. Z osobami przeka-
Zujgeymi swoje pamiatki na potrzeby.
IR (przysztego muzeum regionalnego
w. Ustrzykach) podpisujemy umowy.
Gwarantujg one, ze dokumenty,

fotografie oraz pozostate zbiory

beda nalezycie przechowywane i
prezentowane.

Dziedzictwo historyczne naszego
miasta i gminy to niezwykle wazna
kwestia — zaréwno dla dorostych, jak:
tez dla miodziezy szkolnej. Wymiar
edukacyjno-poznawczy ma tu funda-
mentalne znaczenie. Stad jeszcze raz
prosimy: przejrzyjcie swoje albumy
rodzinne, pudetka z pamigtkami,
szuflady i inne zakamarki. JesteSmy
przekonani, ze znajdziecie-tam nie-
jedna atrakeyjng pamiatke.

One nie przestang by¢ Waszg
wiasno$cig. Jedyne, o co prosimy,
to ich wypozyczenie na okreslony w
umowie czas. -

Bieszczadzkie Centrum
Turystyki i Promocji
w Ustrzykach Dolnych.

Oto adresy:
Bieszczadzkie Centrum
Turystyki i Promocji
Rynek 16
38-700 Ustrzyki Dolne
Izba Regionalna w Ustrzykach
Dolnych
Ul. 1 Maja 16
38-700 Ustrzyki Dolne

Adresy e-mail:
cit@ustrzyki-doine.pl
cit.ir@ustrzyki-dolne.pl

Sottysi rozmawiali o problemach

Remonty drég, wymiana i inwentaryzacja o$wietlenia we wsiach oraz
czyszczenie kominéw w Swietlicach wiejskich, zdominowaty kolejne
spotkanie sottysow z przedstawicielami wladz i stuzb z gminy Ustrzyki

Dolne.

cndlen

Spotkanie z softysami rozpocze-
fo sie od przedstawienia dwéch
projektéw, do ktérych przystepuje
gmina. Szczegdly oméwit Bartosz
Romowicz, burmistrz Ustrzyk Dol-
nych, ktéry opisat warunki i zasady
udzialu. Zaznaczyt tez, ze nie wigze
sie "to z zadnymi kosztami - ani dla
gminy, ani dla uczestnikéw. Burmistrz
przedstawit réwniez przyszioroczne
zadania do realizacji w sotectwach i
podkreslit, ze bedg to gléwnie inwe-
stycje drogowe.

Na spotkaniu obecny byt réwniez
dyrektor Domu Kultury, Wojciech
Szott, ktéry przypomniat o koniecz-
nosci zdeklarowania sie, co do
wywozu nieczystosci spod $wietlic
wiejskich, poniewaz niektére so-
fectwa nie mialy tej sprawy jeszcze
uregulowanej. Kolejng sprawa, o

ktérg prosit dyrektor, byly zgtosze-
nia przez soltyséw organizowanych
imprez do kalendarza UDK. - W tym
roku byto tych imprez bardzo duzo.
Z tego powodu rodzity sie konflikty
terminéw i zdarzato sie tak, ze byly
dwie, a nawet trzy uroczystosci w
jeden weekend - ttumaczyt Woj-
ciech Szott. Burmistrz na koniec
zasugerowat, aby imprezy stara¢
sie organizowa¢ w soboty. i w p6z-
niejszych godzinach. Prosit tez,
aby sotectwa porozumiewatly sie
ze sobg, jezeli chodzi o dobér ze-
spotéw, aby nie powtarzaly sig one
tydzien po tygodniu. — Mozecie tez
skontaktowac sie z soltysamiinnych
gmin i po prostu ,wymieniaé si¢” tymi
zespotami.

Zostat poruszony réwniez temat
kominiarzy, a doktadnie przegladu i

czyszczenia kominéw w $wietlicach
wiejskich. Sottysi skarzyli sie, ze
przeglad kosztuje 200 zi, a kolejne
200 zt trzeba zaplaci¢ za czyszczenie.
Zapewniali, ze w $wietlicach wiejskich

- nie pali sie tak czgsto jak w domach,

co za tym idzie kominy nie zatykaja sie
tak szybko. Padfa, wigc propozycja o
ogloszeniu przetargu na kominiarza.
Pomyst ten ma by¢ reallzowany od
nowego roku.

Dyrektor Domu Kultury wraz z
soltysami zaproponowat réwniez
zmiang terminu Dozynek Gminnych.
Padfa sugestia, aby odbywaly sig one
koricem sierpnia lubw pierwszy week-
end wrzeshia. Burmistrz przekonywat
jednak, ze ostatni weekend sierpnia
jest zarezerwowany dla Festynu Pa-
rafialnego, poza tym to wcigz okres
wakacyjny i wcigz organizowane sg
jeszcze imprezy i koncerty. - Dozynki
to okres po zniwach, rolnicy sg po-
tocznie méwiac ,pa robocie” i to jest
takaimpreza dla mieszkaricéw. Poza
tym uwazam, ze dozynki koriczg caly
sezon imprezowy. Na razie data nie
ulega zmianie i ja zdania nie zmienig
— wyjasnit burmistrz.

Na: zakoriczenie burmistrz poin-
formowat sottyséw o inwentaryzacji i
wymianie o$wietlenia drogowego. —
Zdarzaja sie takie sytuacje, ze lampa
stoi tak, ze o$wietla wjazd do posesji,
a nie droge. Znam nawet przypadek,
w ktérymmieszkaniec sam przekrecit
lampg, zeby o$wietlata mu podworko.
To jest niedopuszczalne i w tym celu
bedzie przeprowadzona inwentary-
zacja—wyjasniat Bartosz Romowicz.

Burmistrz przekazat tez sottysom;
aby poinformowali mieszkaricéw o
tym, Ze moga zgtasza¢ do urzedu
drzewa, ktére przystaniajg lampy.
Zostana one przycigte lub wyciete.

S Kj

Imien Ustrzyki - tak jak cheesz!

cd zes. 1

W tegorocznejedycji,Ustrzyckich.podwérek moze przejs¢ 7 wnioskow.
Aby skorzystaé z dofinansowania, nie trzeba dzierzawi¢ catej dziatki— moz-
na wzigé w/tym roku dofinansowanie na wskazany do zagospodarowania
fragment, a w przysztym roku na kolejng cze$¢. Burmistrz zapewnia tez,
ze kwota dzierzawy bedzie raczej symboliczna i rocznie wyniesie od
100 do 150 zt. Do zrobienia kosztorysu nie potrzeba tez uprawnionego
kosztorysanta, kazda wspélnota moze to zrobi¢ we wiasnym zakresie. -
Chodzi o to, zeby gmina wiedziata, jakie inwestycje sag planowane: czy
s3 to faweczki — jak tak to ile, czy plac zabaw, jak tak, to trzeba wypisaé
to, co tam bedzie — wyja$nia burmistrz.

Co moze znalez¢ sig w projekcie? - budowa i remont chodnikéw i ale-
jek, budowa zielericéw i placéw zabaw, zakup i montaz urzadzen matej
architektury, tworzenie parkingéw dla samochodéw osobowych, ktére
beda dostepne tylko dla wspélnot oraz budowa placéw zabaw; doj$¢ czy
dojazdéw.

Termin sktadania wnioskéw przez wspélnoty mieszkaniowe mija 30
wrzeénia, a wnioski zostang rozpatrzone do 30 pazdziernika. Konkurs
,Ustrzyckie podwérka” bedzie ogtaszany co roku. Realizacja wnioskéw.
nastapi w kolejnym roku budzetowym do 31 sierpnia.

Inicjatywa Lokalna — kolejna szansa na inwestycje
dla mieszkarncow

W lipcu Rada Miejska na wniosek burmistrza podjeta tez uchwate, na
podstawie ktérej mieszkaricy gminy moga skfada¢ wnioski na realizacje
zadania publicznego w:ramach inicjatywy lokalnej.

- To kolejny projekt, ktéry daje mieszkaricom gminy mozliwo$¢ realizacji
przedsiewziec¢ przy wykorzystaniu,$rodkéw publicznych i wspéipracy z
samorzadem - wyjasnia burmistrz. - Jesli mieszkaricy maja pomyst na
wazne dla swojej okolicy dziatania i che¢ zaangazowania sie w ich wyko-
nanie, mogg ztozy¢ do Urzedu Miejskiego wniosek o realizacje zadania
publicznego w ramach inicjatywy lokalnej.

O iile projekt ,Ustrzyckie Podwoérka” jest stworzony tylko dla wspélnot
mieszkaniowych i gmina dawata 50 proc. finansowego wktadu wiasnego,
awspolnoty drugie 50 proc., to inicjatywa lokalna cze$¢ wktadu wiasnego
moze wnie$¢ w formie rzeczowej lub pracy. Jesli np. sofectwo lub sto-
warzyszenie zaplanuje przy Swietlicy wiejskiej stworzenie placu zabaw i
od gminy dostanie 50 proc. dofinansowania, to jako wkiad wiasny moze
wnies¢ 25 proc. wktadu finansowego, a drugie 25 proc., to. moze by¢ np.

_praca spoteczna przy utozeniu kostki brukowej, zbudowanie ogrodzenia

czy zrobienie ogrodu. Wktadem wtasnym moze by¢ tez np. dokumentacja
projektowa, kosztorysy inwestorskie, ustugi transportowe czy materiaty
niezbedne do realizacji inicjatywy lokalnej. Natomiast wkiadem wtasnym

Wspamalym przykiadem tego jak. mozna zmieni¢ swoje podworko jest nowy
plac zabaw-dla dzieci przy ul. Fabrycznej zrobiony ze srodkow Dziafaj Lokalnie
Fot. K. Jasion

w.tym projekcie mogq by¢ pienigdze pochodzace z innych zrédet np. z
Dziataj Lokalnie czy Funduszu Inicjatyw: Obywatelskich.

W ramach inicjatywy lokalnej mieszkaricy maja szerokie pole do popisu.
Radni zagtosowali za bardzo szerokim spektrum spraw; ktérych moga doty-
czy¢ wnioski. Tak wigec mieszkaricy moga zgtosic projekty zaktadajace np.
budowe, rozbudowe lub remonty drég, kanalizacji czy sieciwodociagowej,
a takze budowe lub rozbudowe budynkéw oraz obiektéw matej architektury.
Dobrze oceniane beda tez wnioski dotyczace dziatalnosci charytatywnej,
podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania
polskosci oraz rozwoju swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturo- *
wej oraz dziatalnosci na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz
jezyka regionalnego. Radni zdecydowali tez, Ze inicjatywa lokalna moze
by¢ skierowana w strone wspierania kultury, sztuki, ochrony débr kultury i
dziedzictwa narodowego oraz promocji i organizacji wolontariatu. Wnioski
moga tez dotyczy¢ edukacji, oSwiaty i wychowania oraz wspierania i upo-
wszechniania kultury fizycznej, turystyki i krajoznawstwa. Na dofinansowa-
nie moga tez liczy¢ wnioski zajmujace sig ochrona przyrody, w tym zieleni
w.miastach iwsiach, ekologii'i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa -
przyrodniczego, porzadku i bezpieczenstwa publicznego i rewitalizacji.

Termin zgtaszania wnioskéw: do inicjatywy lokalnej réwniez mija 30
wrzesnia, a komisja oceni je do 30 pazdziernika. Co bedzie brane pod
uwage w ocenie? - celowos¢ inicjatywy lokalnej z punktu widzenia po-
trzeb spotecznosci lokalnej, wysokos$¢ udziatu finansowego, wkiad pracy
spotecznej, wkiad rzeczowy, stopier zaawansowania w przygotowaniu
zadania w szczegélnosci: przygotowana dokumentacja projektowa, kosz-
torysy inwestorskie, ustugi transportowe lub inne materiaty niezbgdne do
realizacji inicjatywy lokalnej, doswiadczenie w realizacji zadan objetych
whnioskiem, planowany termin zakonczenia realizacji zadania. Ostateczna
decyzje dotyczaca przyjecia do realizacji wybranych! inicjatyw lokalnych
podejmie burmistrz w oparciu o przedstawiony protokét z oceny wnioskow.
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Zaatakowal matke nozem
Do 5 lat wigzienia grozi mieszkaricowi Ustrzyk Dolnych, ktéry znecat
sie nad swoja matka. Ostatnio pijany awanturowat sig i grozit jej nozem.

W ubiegly piatek (1 wrzesnia) policjanci z Komendy Powiatowej w
Ustrzykach Dolnych interweniowaliw jednym z mieszkan w miescie. Dostali
zgtoszenie, Ze nietrzezwy mezczyzna awanturuje sie i dodatkowo, podczas
ktotni z matka grozi kobiecie nozem. 30-latek trafit do policyjnego aresztu,
byt nietrzezwy. W trakcie dalszych ustalen okazalo sig, ze mezczyzna od
diuzszego czasu zneca sie nad swoja matka. Na wniosek policjantow, poparty
przez leska prokurature, sad zastosowat wobec 30-latka Srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowego aresztu na okres miesigca. Za znecanie
sie grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Studenci z Ukrainy chcieli zarobi¢ na przemy-
canych papierosach

Funkcjonariusze z Placowki Strazy Granicznej w Czarnej Gérnej
zatrzymali dwoch studentéw z Ukrainy, ktérzy przez zielona granice
przeniesli 313 paczek papierosow. Na przemyconych towarach chcieli
sobie ,,dorobi¢” przed rozpoczeciem nauki na uczelni.

Zatrzymani cudzoziemcy (w wieku 24 i 22 lata) to mieszkarncy przygra-
nicznej ukrainskiej miejscowosci. Obaj aktualnie studiujg we Lwowie. We
wtorek 5 wrzesnia mezczyzni nielegalnie przekroczyli granice na rzece San
w okolicy miejscowosci Zurawin. Przy sobie nie mieli zadnych dokumentéw,
jedynie plecaki wypetnione papierosami. Straznikom granicznym z Czarnej
Gornej, ktérzy ich zatrzymali zaraz po przekroczeniu granicy, powiedzieli,
Ze czekajgc na rozpoczecie nauki postanowili sobie dorobi¢ na sprzedazy
przemycanych towaréw. Wymyslili, ze beda przenosic papierosy przez zie-
long granice. Planowali ukryc je w lesie, a sami ta sama drogg przez zielong
granice, chcieli zaraz wréci¢ na Ukraing. W najblizszym czasie mieli zamiar
wjechac legalnie przez przejscie graniczne do Polski, zabra¢ papierosy i
sprzedac je z zyskiem.

Mezczyzni zostali ukarani karg grzywny za popetnione wykroczenie
skarbowe. W czwartek 7 wrzesnia w trybie readmisyjnym zostali przekazani
stronie ukrairiskiej. :

Strzelat do jadacego autobusu

18-latek z Poraza strzelat do autobusu kursowego do Leska. Pocisk jaki
wystrzelil, utknat w szybie na wysokosci gLowy pasazera. Mezczyznie
grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. il

Do zdarzenia doszio w poniedziatkowe popotudnie 11 wrzesnia w Bali-
grodzie. Wedtug relacji kierowcy kursowego autobusu jadgcego z Leska
do Wetliny, w okolicy-cmentarza wojskowego w Baligrodzie ktos$ strzelat z
wiatréwki w kierunku autobusu. Slad po strzale pozostat na karoserii pojazdu.
Zniszczona zostata rowniez boczna szyba. Pasazerom siedzacym przy oknie
na szczescie nic sie nie stato, gdyz specjalna szyba nie rozpadta sig od razu,
ale wykruszata si¢ od miejsca, gdzie trafit w nig $rut z wiatrowki. Slad po
strzale znajdowat sie doktadnie na wysokosci glowy pasazera.

Wiasciciel firmy transportowej oszacowat wysoko$¢ strat, zniszczona
szybamoze kosztowac¢ nawet 11 tys. ztotych. Jak ustalili policjanci, sprawcg
zdarzenia byt 18-latek z Poraza, ktéry odwiedzit kolegéw mieszkajgcych w
Baligrodzie. Dwéch braci, w wieku 21 i 22 lat zeznato, Ze kolega przyjechat
na urodziny jednego z nich. Najpierw z wiatréwki strzelat do budynkéw go-
spodarczych oraz okien w ich bloku, ktére réwniez uszkodzit. PéZniej oddat
strzaty w kierunku jadgcego autobusu.

Policjanci w Porazu zatrzymali poszukiwanego 18-latka. Zabezpieczylitez
u niego wiatréwke na naboje CO2 oraz 6 petnych naboi CO2 oraz 668 sztuk
$rutéw metalowych. Miodemu cziowiekowi grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Odpowie za narazenie pasazeréw na utrate zycia i zdrowia oraz
uszkodzenie mienia.

Wypadek awionetki .

Policjanci z ustrzyckiej komendy wyjas$niajg jak doszto do wypadku
awionetki, ktéra w ubieglym tygodniu zostata znaleziona w lesie na
zboczach Laworty. Wszystko wskazuje na to, ze samolot mégf by¢
uzywany do przemytu.

W czwartek 14 wrze$nia przed potudniem, pracownicy leéni wykonujgcy
prace na terenie Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne w lesnictwie Stefkowa, za-
uwazyli samolot zawieszony w koronach drzew. O znalezisku powiadomili
straz pozarng, policje, GOPR i straz graniczng. Okazato sig, Zze samolot
jest w srodku pusty, w okolicy nie znaleziono tez zadnej osoby. W piatek
samolot zostat opuszczony na ziemie i przetransportowany na policyjny
parking w Rzeszowie. Zadanie bylo bardzo trudne, poniewaz teren jest
mocno zadrzewiony i podczas $ciggania na ziemie samolot ulegt pewnemu
zniszczeniu. Dodatkowo istniata obawa, ze samolot moze wybuchng¢,
poniewaz w; zbiornikach znajdowato si¢ paliwo, dlatego przed $ciggnigeciem
zostat mocno oblany piang gasnicza przez strazakow.

Jak informuije policja samolot nie miat zadnych znakéw identyfikacyjnych,
ktére s3 wymagane przez polskie lotnictwo. Wstepne ogledziny nie ujawnity
zadnych $ladéw, badania samolotu Zostang wigc ponowione w Rzeszowie.
Policja nie wyklucza jednak tego, ze awionetka mogta by¢ uzywana do
przemytuzza wschodniej granicy. O wypadku zostata powiadomiona zostata
prokuratora i Paristwowa Komisja Badania Wypadkéw Lotniczych.
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Pozegnanie

Ze stanowiskiem i jednocze$nie
z policyjnym mundurem, pozeg-
nata si¢ odchodzaca na emery-
ture | Zastepca Komendanta
Powiatowego Policji w Ustrzyk-
ach Dolnych mt. insp. Ryszarda
Czerenkiewicz.

W poniedziatek 11 wrzesnia, w
ustrzyckiej komendzie odbyto sie
uroczyste pozegnanie mi. insp.
Ryszardy Czerenkiewicz, dotych-
czasowej | Zastepcy Komendanta
Powiatowego Policji w Ustrzyk-
ach Dolnych. W spotkaniu udziat
wzigli przedstawiciele lokalnego
samorzadu, stuzb- mundurowych
powiatu bieszczadzkiego, polic-

jantki, policjanci i pracownicy

cywilni bieszczadzkiej komendy.

Mt. insp. Ryszarda Czeren-
kiewicz podzigkowata funkcjonar-
iuszom i pracownikom swojej
jednostki za wspéing stuzbe.
Ztozyta réwniez podziekowania
samorzgdowcom i przedstawicie-
lom instytucji wspoétpracujacych z
ustrzycka policja. Sama przyjeta
serdeczne podzigkowania za
petniong stuzbe oraz wiele zyczen
wszelkiej pomy$inosci.

s o Eigeyndylo

Miodszy inspektor Ryszarda Cze-
renkiewicz stuzbe w Policji petnita
od 1991 r. Z wyksztaicenia jest
magistrem historii. Przez 14 lat pra-
cowata na stanowisku specjalisty
ds. nieletnich i patologii. Od 2005 .
petnita funkcje zastepcy Naczelnika
Wydziatu Prewencji i Ruchu Dro-

pani komendant!

gowego, a od pazdziernika 2012
r. byla szefowa tego wydziatu. Od
lutego 2014 roku petnita funkcje |
Zastepcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Ustrzykach Dolnych.
(galeria na www.bieszczadz-
ka24.pl)

KPP/Kj

Wichury i dwie

Ratownicy Bieszczadzkiego WO-
PR-u, w czwartek 14 wrzes$nia,
pomogli ponad 30 miodym ludzi-
om, ktérzy w pontonach brali
udziat w zajeciach na Zalewie
Solinskim. W trakcie naszej roz-
mowy z ratownikami zepsut sie

rowniez statek pasazerski, ktory =

utknat na wodzie.

Silny wiatr spowodowat, Ze uczest-
nicy zajeé, plywajacy po Jeziorze
Solinskim zaczeli traci¢ panowanie
nad pontonami. Jeden ponton dotart
do Wyspy Okresowej i tam jego
pasazerowie czekalina pomoc. Trzy
pozostate pontony, wiatr Sciggat w
kierunku Zapory i Zatoki Drewnianej.

Po wezwaniu od instruktoréw

opiekujacych sie miodzieza, na _

pomoc ruszyli WOPR-owcy. Trzeba
byto uzy¢ duzego kutra ratownicze-
go. Na szczescie nikomu nic sie nie
stato. W pontonach byto 32 osoby
w wieku od 17 do 18 lat.

- Bardzo wiato i fala na zalewie
byta bardzo duza. Ok. 70-80 cm
na zalewie centralnym, a przy

akcje na Zalewie Solifiskim

zaporze jeszcze wigksza, ponie-
waz tam dochodzi jeszcze fala
odbijajgca. Na szczescie nikomu
nic sie nie stato i wszystko dobrze
sie skonczyto. Byto troche stra-
chu, paniki i nerwéw, poniewaz
pontony byly juz pozalewane; ale
instruktorzy zadzwonili po pomoc w
sama pore - méwit nam ratownik z
Bieszczadzkiego Wodnego Ochot-

niczego Pogotowia Ratunkowego.
WOPR-owcy w czwartek otrzy-

- mali jeszcze jedno zgtoszenie - W

trakcie naszej rozmowy telefonicz-
nej. Statek pasazerski, ktéry prze-
wozit ludzi zepsut sig na zalewie.

-Szybko jednak zorganizowano ak-

cje holowniczg i statek bezpiecznie
powrécit do macierzystego portu.

kj

REGIONALNE(CENTRUMKRWIODASTWA!
IIKRWIOLECZNICTWAW RZESZOWIE

 Wwrazz Klulfem Honorowych Dawcow Krwi
»BIESZCZADZKI DAR ZYCIA” przy OR PCK w Ustrzykach Dolnych

organizuje w dniu

i 28.09.2017 (czwartek)

W gotz od: 9” do 13" pohor krwi

Serdeczni‘e zapraszamy wszystkich chetnych aszczegélnie tych ktorzy juz oddawali krew
w przeszlosci i obecnie, gdyz kazdailos¢ tego bezcennego daru niekiedy ratuje zycie innego czowieka.

Krwiobus bedzie podstawiony na parkingu koto
Hali Sportowej przy Szkole Podstawowej Nr 1

@
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Wizyta premier Beaty Szydto w Bieszczadach

- To bylo dla nas ogromne zaskoczenie. Pani premier. uczestniczyla we mszy Swietej w‘naszym kosciele
i wszystko dziato sie tak szybko, Ze nie zdazyliSmy jej nawet zaprosi¢ na kawe na plebame; - relac;onujq
mieszkancy Polany

fot. Karé1ina Smoleriska
Y Y o 2 >, & .
@ Mieszkaricy Polany mieli w niedziele 10 wrze$nia
sporg niespodzianke. Ich malerikg wioske w $rodku
Bieszczad odwiedzita prezes Rady Ministréw, sze-
_ fowa rzadu premier Beata Szydto. %
- Nikt nie wiedziat, Ze pani premier nas odwiedzi i tro-
che zdziwilismy sig, gdy przed koSciotem zobaczylismy.
dwéch ludzi ze stuchawkami w uszach. Mys$latam
jednak, Ze to kto$ przyjezdny, bo w Polanie odbywato
sie wesele i goscie mogli mie¢ jakie$ specjalne tele-
fony - opowiada Karolina Smoleriska, mieszkanka
Polany. - Dopiero jak wyszli$my z ko$ciota, to ludzie
zaczgli szepta¢ - ,patrzcie to pani premier Szydto...”,
kto$ nawet zazartowat, Ze jej nie poznat, bo byta bez
broszki - dodaje z uS$miecham pani Karolina.
Pani premier do Polany zawitata w towarzystwie
meza oraz ministra infrastruktury Andrzeja Adamczy-
. ka. Przyjechali dwoma samochodami, po cichu,

spokojnle i bez zbednego zamieszania. Gdy miesz-
karcy Polany zorientowali sig¢ kogo goszcza, grupie
kilkunastu oséb udato sig¢ zamieni¢ kilka stéw z panig
premier i zrobi¢ sobie z nig kilka pamigtkowych zd-
jec¢. - Mysle, ze pani premier przyjechata nieoficjalnie
po prostu odpoczgé. Wszystko dziato sie szybko, a
potem przyszta refleksja, ze mozna byto chociazby
zaprosi¢ takiego goscia na kawe na plebanie lub
pokaza¢ izbe regionalng. Na pewno zapraszamy
ja.do nas serdecznie jeszcze raz — dodaje Karolina
Smolenska.

Nasi czytelnicy pod tekstem na www.bieszczadz-
ka24.pldodaja, Ze pani premier byta widziana réwniez
w Siankach, w okolicach grobu hrabiny przy zrédtach
Sanu. Wyglada na to, ze szefowa rzadu spedzata
kilka dni wolnego w. Bieszczadach.
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Harcerze zabrali wszystko
* i wyjechali w Bieszczady!

Ponad tysiac harcerzy spotkato sie w tym roku na zlocie w Olchowcu. Wczesniej
miodziez z Polski i zagranicy, wedrowata po najpigkniejszych zakatkach naszego
kraju po to, by uczyé sie od siebie, realizowac zadania, peini¢ stuzbe, a takze zmienia¢

siebie i Swiat-dookota!

ogrédki warzywne.
Sam zlot Wedrow-
niczej Watry ZHP po-
przedzajg wedréwki
po cafej Polsce. Orga-
nizatorzy. zapropono-
wali trasy nadmorskie,
mazurskie i gérskie
tak, by kazdy ze 112
patroli mégt wybraé
co$ dla siebie. - To
bardzo wazny czas
dla harcerzy — spraw-
dzajg swoje charak-
tery , wytrzymatos$¢é
fizyczna iprzygotowu-
jasie dozlotu—dodaje
Kamila Utanowska.
Wedrownicza
Watra to najwigksze
w. ZHP wedrownicze
Swieto, spotkanie Sro-
dowisk z catej Polski,
wymiana do$wiad-

spiracji do pracy w.

czen i czerpanie in--

W Ustrzykach mamy
~ szkote rodzenia

Szkota Rodzenia przeniosta sie z Hali Sportowej do ustrzyckiego szpi-
tala. Wszystko za sprawa dofinansowania i remontu pomieszczerijjakie
przeprowadzili pracownicy placowki.

Szkota Rodzenia powstata przy Przyszpitalnej Szkole dla Rodzicéw. Teraz
miesci sig/ona w.ustrzyckimiszpitalu, a oficjalnie zostata otwarta 21 wrzes$nia.

- Szkofe rodzenia juz posiadali$my, jednak nie w budynkach szpitalnych.
Przez ten czas gosciliémy w Hali Sportowej —wyjasnia Ewa Sudof, dyrektor
SP ZOZ w Ustrzykach Dolnych. - Dzigki zaangaZowaniunaszych potoznych

| i pielegniarek teraz wszystko miesci sie w jednym obiekcie. Panie same po-

staraly sie o pozyskanie pienigdzy naremont, awszystkie prace porzadkowe
wykonywaty osobiscie. Szpital rowniez wspomégt finansowo te inicjatywe i

-dafo to fantastyczny efekt — chwalilswoich pracownikéw dyrektor szpitala.

Calkowity koszt inicjatywy wyniést 9250 zt. Projekt zaktadat remont RO-
mieszczer przekazanych szkole przez SP ZOZ Ustrzyki Dolne, a nastepme
oficjalne otwarcie Przyszpitalnej Szkoty Rodzenia z projekcja filméw: ,MI-
CROBIRTH?, ,Poréd wi skali'mikro” oraz ,Oblicze porodu’.

fot. Przyszpltalna Szkol F

Kontynuacjg tych dziatan bedzie w przyszlosm cykl spotkan dla kobiet w
cigzy iich partneréw, ktére maja na celu przygotowanie ich do $wiadomego
przezywania cigzy i aktywnego porodu.

Inicjatywa jest realizowana w ramach projektu ,Podkarpackie Inicjatywy.
Lokalne 2017” dofinansowanego ze $rodkéw Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich. Regionalnymi Operatorami Projektu sg: Fundacja Fundusz
Lokalny SMK, Stowarzyszanie LGD ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej”,
Stowarzyszanie LGD ,TRYGON- Rozwdj i Innowacja’.

‘Przyszpitalna Szkotadla Rodzicow wramach programuAkademia Aktyw-
nych Obywateli - Podkarpackie Inicjatywy: Lokalne 2017 realizowanego ze
srodkéw Programu Funduszu Inicjatyw Lokalnych otrzymata dofinansowanie
w kwocie 4500 PLN, na realizacje projektu ,SWIADOMA MAMA, SWIADOMY.
TATA TO ZDROWE DZIECI NA PRZYSZLE LATA". 3
oprac. kj/paba
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Uwaga! Jesienna akcja szczepienia lisow.
21 wrzesnia rozpoczela sig jesienna akcja szczepienia przeciwko wsciek-
liznie wolno zyjacych liséw. Szczepionek nie wolno dotyka¢ oraznalezy.
przed nimi chroni¢ zwierzeta domowe.

Wojewodzki Le-
karz Weterynarii w.
Kro$nie informuje,
Zze akcja szczepie-
nia liséw potrwa od
21 do 30 wrzes$nia
i obejmie w catosci
teren wojewodztwa
podkarpackiego.
Uodpornianie liséw
prowadzane bedzie
poprzez zrzuty z
samolotéw szcze-
pionki doustnej z wy-
taczeniem terenow.
zurbanizowanych i
akwenow wodnych

fot. UM Ustrzyki Dolne

Wedrownicza Watra, to najwieksze
harcerskie $wigto mtodziezy, ktére w.
tymroku odbyto sig juz poraz 15. Tym
razem ponad 1000 miodych ludzi, w.
tym skauci spoza Polski, wedrowato
po najpiekniejszych zakatkach Polski
po to, by spotka¢ sig i podsumowaé
swoje wedréwki w stanicy Hufca ZHP
Tamobrzeg, w Olchowcu.

- Zlot Wedrowniczej Watry: jest
spotkaniem dla najbardziej zaanga-
zowanych harcerzy, powyzej 16 roku
Zzycia—informuje Kamila Utanowska
z biura prasowego zlotu ZHP w.

Olchoweu. - Przed uczestnikami

stat szereg wyzwan, ktére musieli
wezesniej spetni¢, zanim znalezli si¢
tu razem z nami. Najwazniejsze wy-
zwanie zwigzane bylo z tegorocznym
hastem przewodnim: ,Bgdz zmiang,
ktérg pragniesz ujrze¢ w. Swiecie’.
Wedrownicy musieli pokazaé jak te
stowa weielajg w zycie w swoim lokal-
nym $rodowisku. Swoimi pomystami
zaskoczyli nawet organizatoréw —
prowadzili m.in. wolontariat w domu
opieki dla’chorych na Alzheimera, a
znaleZli sie tez tacy, ktérzy zaktadali

kolejnym roku harcer-
skim. Pignrvsza Watra
odbyta sig w1999, ategorocznatojuz

15 edycja tej imprezy. W Olchoweu,

harcerze spotkali sig w dniach od
23 do 27 sierpnia. To, co wyréznia
to przedsigwziecie to program, ktéry.
wspéttworzg sami uczestnicy: Dzigki
temu wedrownicy wymieniajg sie do-
Swiadczeniami i czujg, Ze sg wazng
cze$cig zlotu. Wedrownicza Watra
zachwyca réznorodnoscia i umiejet-
noscig dopasowania sie do zastanej
rzeczywistosci.

ku/paba

oraz wyktadanie recznie wokot
siedlisk ludzkich.

Wyktadana przyngta, wydaje
specyficzny zapach i zawiera
aluminiowo-plastikowy pojemnik z
ptynna szczepionka, ktérej dziata-
nie uodparniajgce skierowane Jest
wytacznie na lisy.

W zwigzku z mozliwoscia bez-
posredniego kontaktu ludzi i
zwierzat domowych z roztozong
szczepionka nalezy pamigtac, ze
przynety zawierajace szczepionke
dotykane przez ludzi nie s3 przyj-
mowane przez lisy i nie powinno

sie ich przenosi¢. W przypadku
kontakil z przyneta nalezy miej- -
sca te gruntownie przemy¢ woda
zmydtem, a kontakt cziowieka ze
szczepionkg ukryta w przynecie
wymaga konsultacji medycznej. W
okresie trwania akgji szczepienia
lisow i przez 14 dni po jej zakon-
czeniu, zaleca si¢ na terenach
objetych szczepieniem trzyma-
nie w zamknigciu migsozernych
zwierzat domowych, a ponadto
wstrzymanie sig od polowan.
oprac. kjipaba
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iezczady maja nowych Straznikow Gor

Program edukacyjny ,,Straznicy
Gor” zostat zrealizowany w ra-

mach mikroprojektu przez BdPN.

. Od.lipca do konca sierpnia
odbyly sie trzy turnusy. W catym
programie udziat wzieto 66-0s6b
z Polski i Stowacji.

Podczas dwudniowego pobytu:

na Stowagcji, Straznicy Goér pod

przewodnictwem pracownika PN
Potoniny poznawali walory przy-
rodnicze Parku, odkrywali pigkno
wulkanicznego pasma Wyhorlatu
i poznawali kulture regionu. Drugi
dzien kursu koriczyt sie przejazdem
na strone polska i zakwaterowa-
niem w Terenowej Stacji Edukacji
Ekologicznej BAPN w Wotosatem.

Podczas kolejnych dni w Biesz-
czadzkim Parku Narodowym od-
bywaly sig¢ zajecia terenowe na
Sciezkach przyrodniczych ,Wo-
fosate-Tarnica”, ,Wielka Rawka”,
.Potonina Carynska” i ,Rozsy-
paniec-Krzemien” prowadzone
przez pracownikéw edukacyjnych i
naukowych BdPN. W trakcie zaje¢
uczestnicy zdobywali wiedze na
temat waloréw przyrodniczych i
kulturowych Bieszczadzkiego Par-
ku Narodowego, poznawali pietra
ro$linno-klimatyczne w Bieszcza-
dach, odkrywali szate roslinng
parku oraz bieszczadzka faune.
W trakcie wedrowek poznawali
réwniez regulamin zwiedzania par-
ku, sposoby udostepniania go do

zwiedzania, odkrywali problemy, z-

ktérymi w trakcie szczytu turystycz-
nego mierzy sie park narodowy i
szukali rozwigzan.

W programie byly rowniez za-
jecia w Zachowawczej Hodowli
Konia Huculskiego w Wofosatem,
gdzie pod okiem wykwalifikowa-
nych instruktoréw zainteresowani
straznicy mogli uczy¢ sie jazdy
konnej, a bardziej do$wiadczeni
jezdzcy mogli zwiedzaé Park Na-
rodowy na huculskim grzbiecie.

Podczas trzeciego turnusu, ktéry
byt dedykowany starszym osobom,
zostato przeprowadzone szKolenie
pierwszej pomocy dla 22 uczestni-
kéw w formie zaje¢ teoretycznych
i praktycznych.

Oproécz zajeé terenowych kaz-
dego dnia odbywaty sie zajecia
integracyjne w formie gier i zabaw
edukacyjnych, warsztatow: zie-
larskich ze wspélnym parzeniem
zi6t, plastycznych, muzycznych
i malarskich pod wspélng nazwa
stowiariskie rozmowy”. Straznicy
bardzo szybko pokonywali bariery
jezykowe, kulturowe i wiekowe,

a wszystko pod jednym hastem -
ochrony naszego wspélnego dzie-
dzictwa przyrodniczego i kulturo-
wego. W trakcie turnuséw: powstaty
przepiekne prace plastyczne,
hymn Straznikéw Gor, pamiatkowe
plakaty oraz mnéstwo zdjec.
Kazdy turnus konczyt sig testem
Z wiedzy o przyrodzie Bieszczadoéw
oraz uroczystym zaprzysieze-
niem na Straznika Gér. Wszyscy
uczestnicy otrzymali certyfikaty
Straznika Goér. Po tej ceremonii
uczestnicy ubrani w koszulki, czap-
ki i z identyfikatorami programu,
udzielali furystom informacji pod
namiotem edukacyjnym przy szla-
ku'na Tarnice. Tym razem to oni, z
wiedza zdobyta przez caly tydzien,
edukowali turystow na szlaku. In-
formowali o zasadach zwiedzania
Parku, méwili o zagrozeniach,
jakie niosg ze sobg wyrzucone
$mieci, niedopatki papierosow czy
psy na szlaku. Cata akcja cieszyta
sie ogromnym zainteresowaniem
wsrod turystéw. Straznicy Gor

doskonale poradzili sobie z powie-
rzonym zadaniem, utwierdzajac
w przekonaniu organizatoréw, ze
program ten ma sens i warty jest
kontynuowania.

Program ,Straznicy Gér” to nie
tylko doskonata forma edukacji
przyrodniczej mtodych pokolen. To
réwniez okazja do nawigzywania
nowych relacji, przetamywania
barier jezykowych i kulturowych,
rozwijania wspoétpracy i inspiracji
w dziataniach na rzecz swojego
regionu, a wszystko to w otoczeniu
pigknej przyrody i pod wspélng ideg
stania na strazy ochrony przyrody!

Pierwsza edycja programu
~Straznikow Gor” zostata wspotfi-
nansowana przez Unie Europejskg
z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego oraz budzetu
panstwa, za posrednictwem Eu-
roregionu Karpackiego w ramach
Programu Wspétpracy Trans-
granicznej Interreg V-A PL-SK
2014-2020.

oprac. Kj

Projektuje-wykonuje
GiT w Bolestraszycach

10 wrzes$nia w piekna, stoneczna niedziele, Grupa Inicjatywno-Twércza
Czarna Dolna i Przyjaciele udata si¢ nawycieczke do Bolestraszyc. Do-
datkowsa atrakcja wyjazdu byt odbywajacy sie tam VI Migedzynarodowy
Festiwal Derenia.

Mowi sie, ze arboretum Bolestraszyce jest pigkne o kazdej porze roku.
Dlatego Grupa Inicjatywno-Twércza Czarna Dolna réwniez postanowita
je odwiedzi¢ i poszuka¢ inspiracji do zaprojektowania zielonego zakatka

przy $wietlicy w Czarnej Dolnej.

Najwigksze zainteresowanie grupy wzbudzity stawy z kolorowymi -
rybami, zétwiami i przepigkna kolekcja lilii wodnych oraz bogata kolek-
cja roslin i krzewoéw. Relaks i wyciszenie zapewnit spacer po pieknych
alejkach parkowych. Znalazly si¢ atrakeje takze dla najmfodszych, ktérzy .
przyjechali wraz z grupa. Jednak oprécz zabawy i relaksu, wyjazd miat
przede wszystkim charakter edukacyjny. Cztonkowie GIT-u szukali po-
mystéw, ktore mogliby wykorzysta¢ przy tworzeniu rabaty dekoracyjnej

przy $wietlicy w Czarnej Dolnej.

Projekt pn. ,Projektuje- Wykonuje” realizowany jest w ramach pro- -
jektu ,,Podkarpackie Inicjatywy Lokalne 2017” dofinansowanego ze
srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Regionalnymi
Operatorami Projektu sa: Fundacja Fundusz Lokalny SMK, Stowarzy-
szenie LGD ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej’, Stowarzyszenie LGD

»Trygon-Rozwéj i Innowacja”.

Oprac. kj

,,MOJE-TWOJE-NASZE”

Pod koniec sierpnia w Czarnej Goérnej odbyto sie spotkanie miodziezy w ramach
projektu ,,Moje-Twoje-Nasze”. Do Czarnej przyjechata grupa z Ukrainy, ktéra wraz z

polskq mtodziezg spedzita 5 dnl na wspolnej pracy i zabawach.

Podczas spotkania, uczestnicy
brali udziat w zajeciach, ktérych
celem byto poznanie 0s6b z

sgsiedniego kraju — ich kultury,

historii i sposobu my$lenia. Przez
te dni, grupa odkrywata tgcza-
ce ich wydarzenia historyczne
oraz konsekwencje tych dziatan,

_dla obecnych
mieszkancow
obydwu obsza-
row.

Miodziez je-
den dzien po-
Swiecita naprace
porzadkowe na
cmentarzu i cer-
kwisku w Lipiu.
Oczom wszyst-
kich uczestnikow
ukazat sie zarys
dawnej $wiatyni
— fundamenty,
ktére do tej pory
byly tak mocno
zaro$niete, ze
nikt nie zdawat
sobie sprawy
jak duza byta ta
cerkiew! Ogrom-
nym wsparciem

dy mieszkaniéc
Lipia, ktéry pra-
cowat wspélnie
z calq grupa.
Grupa polsko
— ukrairiska pod-
czas spotkania,
pracowata tez
- nad projektem

wspéinej tabllcy historycznej, na
ktérej zostang przedstawione
najwazniejsze informacje z dwéch
miejsc: Czerwonogradu, z ktére-

okazat sie mito-.

go doktadnie przyjechali goscie
i gminy Czarna. Znajda sie tam
fotografie, artykuty i inne cieka-
wostki z miejsc, w ktérych reali-

“zowany jest projekt. By utatwi¢ im

to zadanie, mtodziez brata udziat
W warsztatach dziennikarskich z
Krzysztofem Potaczatq, ktéry po-
dzielit sie swojg wiedzg na temat
zbierania informacji oraz pisania
artykutéw i innych notatek dzien-
nikarskich. Nastepnie uczestnicy.
mieli mozliwo$¢ wykorzystaé na-
byta wiedze podczas spotkania
z mieszkaricami gminy, ktérzy w.
ramach Akcji H-T zostali przesie-
dleni'z Czerwonogradu. Miodziez
przeprowadzita wywiad z go$¢émi,
ainastgpnie przygotowata notatke,
ktéra zostanie zamieszczona na
tablicy historycznej.

Na zakorczenie odbyto sie
ognisko, na ktérym zagoscili
réwniez rodzice uczestnikéw 'z
grupy polskiej. Wszyscy razem
zakorczyli pierwszy etap projektu
MOJE-TWOJE-NASZE w. gminie
Czarna. Juz niebawem odbedzie
si¢ Il spotkanie, tym razem w
Czerwonogradzie.

Projekt finansowany jest przez
Polsko-Ukraifiska Rade Wymiany. .
Miodziezy.

(Galeriana www.bieszczadzka24.pl)
Oprac kj
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MAREK A. KOPROWSKI

temkowie. Losy zaginionego
narodu Marka Koprowskiego to
ksigzka przyblizajaca historig
temkoéw-Rusinéw. Naréd ten,
zyjacy od wiekéw w Karpatach,
po przesiedleniu do ZSRR i na
polskie Ziemie Odzyskane, utracit
sSwojg ojczyzne. Owe ,goéry” sa
dla nich tym, czym dla Polakéw
Kresy - utracong ,Arkadia”, gdzie
wszystko byto lepsze, bo swoje:

Cho¢ nadal istnieje szansa na
renesans tej narodowosci, wcigz
napotyka ona liczne przeszkody.
Ukraincy staraja sie zukrainizowaé

wszystko, co zawsze kojarzyto sig*

z temkami. Uwazajg bowiem, ze
jest to co najwyzej grupa etniczna
i miano narodu jej nie przystuguje.
W swych staraniach osiagajg jed-
nak tylko czes$ciowy sukces.
Ksigzke otwiera obszerny szkic
historyczny dotyczacy dziejow
temkoéw-Rusinéw od potowy XIX
w. do chwili obecnej. W odréznie-
niu od dotychczasowych opraco-
wan, opisujacych temat temkow-
szyzny w spos6b hermetyczny,
naukowy, szkic ten napisany
zostat niezwykle przystepnie. Nie

temkowie. Losy zaginionego narodu.

traktuje Lemkow i ich kultury wy-
tacznie jako folkloru, ciekawostki
czy ,resztki po wxelonarodowej
Rzeczypospolitej”.

temkowie sg pelnoprawnym
narodem o wtasnej, odrebnej
kulturze i tozsamos$ci. Sg takze
narodem skrzywdzonym. Pomi-
mo wiernoéci Rzeczypospolitej,
zastosowano wobec niego surowe
reguty Operacji ,Wista” i potrakto-
wano jak Ukraificéw, ktérzy wspie-
rali dziatania OUN-UPA. Tymcza-
sem na $rodkowej i zachodniej
temkowszczyznie formacja ta
Zzadnych wplywéw nie miata.

Publikacja Koprowskiego zawie-
ra réwniez bezposrednie relacje
rodowitych temkéw - Teodora
Gocza il jego zony Marii z Zyn-
dranowej koto Dukli, w Beskidzie
Niskim. Opowiadajg oni o historii
swoich rodzin, miejscowoseci,
gdzie przyszio im mieszkaé, a
takze dzieje ich zycia - Muzeum
Kultury temkowskiej. Miode po-
kolenia t.emkéw s3 z kolei repre-
zentowane w ksigzte przez Bog-
dana Gambala, dziatacza “Ruskiej
Bursy” w Gorlicach - odrodzone;j
instytucji, stuzgcej spotecznosci
temkowskiej.

Marek Koprowski jest jednym z
najciekawszych polskich popula-
ryzatoréw historii. (,Do Rzeczy”)

Marek A. Koprowski - pisarz,
dziennikarz, historyk zajmujacy
sie tematyka wschodnig i losami
Polakéw na Wschodzie. Plonem
jego wypraw i poszukiwan jest
wiele ksigzek, z czego kilka-
nascie ukazato sie¢ naktadem
Wydawnictwa Replika. Za serie
Wotyn. Epopeja polskich loséw
1939-2013 otrzymat Nagrode im.
Oskara Haleckiego w kategorii
»Najlepsza ksiazka popularnonau-
kowa poswiecona historii Polski
w XX wieku”. Jest tez laureatem
nagrody ,Polcul - Jerzy Bonicki
Fundation” za dziatalno$¢ na
rzecz utrzymania kultury polskiej
na Wschodzie.

replika.eu

,Lemkowie. Losy zaginionego -

narodu”, Marek A. Koprowski,
Replika, Poznarn 2016

Pawet Stefanowski

na skrzydtach Rusi

- i w Eosiu
Krasnym Brodzie

domku

o trzech baniach
z modrzewia
przygarbieni
losu cigzarem
dzi$

ging

Nuca piesni

zwrotu zadaja
kluczy do furtki

sie uwzieli
i nie pozwalaja
Nawet Boh

Jeszceze tylko
skrzydlaty Michat
1 Jerzy na koniu

z ¥.emkami

o skradzionej ikonie
o dawnych.wrogach
ich pasterskich czynéw:

plecami do Lemkéw

Daj im Boze zdrowie
i wyzsze miejsce w ikonostasie

Urodzeni w Karpatach

z pradziadka Chorwata
w kamiennej kotysce

na wierzchotkach pie$ni
wiatrem kotysanych

w Biatej Czarnej Wodzie
w Usciu i Komanczy

w Swietym stowianskim

pod jednoramiennym krzyzem
w biatych i czerwonych
Swiattach reflektorow

by wréci¢ do ikonostasu
ale diabet z aniotem

by bezbronnych bronili zawzigcie

Dni teatru, muzyki i tanca!

Warsztaty artystyczne, przedstawienia teatralne i wyjazd na Mazury zaplanowat
dla uczestnikéw polsko-ukrainiskiego projektu ustrzycki Teatr Formy PARRA.
- Naszym gtéwnym celem jest integracja i poznanie swojego dziedzictwa kul-

turowego - wyjasnia opiekun teatru Grazyna Kaznowska.

Teatr Formy PARRA dziatajacy przy.
Ustrzyckim Domu Kultury przystapit
do kolejnego projektu polsko-ukra-
inskiej wymiany miodziezy. Projektu
w cato$ci finansowanego przez Na-

rodowe Centrum Kultury z pienigdzy

Ministerstwa Kultury. i Dziedzictwa
Narodowego.

- W ramach tego projektu ,Pasja i
serce. Miodziez polsko-ukrairiska dla
kultury pogranicza”, zorganizowali-
$my po raz kolejny ,Swieto mtodosci

— Miegdzynarodowy Dzien
Teatru, Tarca i Muzyki”. W
tym projekcie oprécz mio-
dziezy Teatru Formy PAR-
RA wziefa udziat mtodziez
. gimnazjalna i siédmokla-
sisci z ZSP nr 1, ktérymi
opiekuje sie wicedyrektor
Dorota Kmiecik — wyja-
$nia Grazyna Kaznowska,

zatozycielka Teatru Formy.
PARRA przy Ustrzyckim
Domu Kultury. - Oprécz na-
szej miodziezy, do udziafu
w. projekcie zapraszamy
uzdolniong artystycznie
miodziez czarnomorska.
Naszym partnerem jest
po raz kolejny Fundacja
Muzyczny Swiat Chorym
Dzieciom i Walery Curkan
z Akermanu.

Jak méwi Grazyna Ka-
znowska, zatozeniem im-
prezy jest, by co roku do
Ustrzyk Dolnych przyjez-
dzata inna mtodziez. Tym razem w.
Ustrzykach goscilismy ,Besarabski
souvenir” - zesp6ttaneczny sigegajacy
do korzeni motdawskich, besarab-
skichi butgarskich. Drugim zespotem,
jest dobrze znany mieszkaricom

aktorka oraz instruktorka i -

Ustrzyk Dolnych, zespét Walerego
Curkana - ,Akermanski- Polonez’, z
ktéorym wspdipraca artystyczna trwa
juz od kilkunastu lat. W projekcie
chodzi o poznanie i zaprzyjaznienie
sig mlodziezy polskiej i ukrairiskiej,
poznanie jezyka;, poznanie swoje-
go dziedzictwa kulturowego oraz
wspalnej historii. — My. to realizujemy
oczywiscie w sposob tworezy i kre-
atywny, nie siadamy i nie uczymy sie
jezyka jak na lekcjach. Poznajemy
go poprzez luzne rozmowy, gry. dy-
daktyczne i zabawy, a jednoczesnie
realizujemy duze koncerty —wyjasnia
instruktorka.

Tegoroczny projekt potaczy trzy
krainy: ludzi znad Morza Czarnego, z
Ustrzyk Dolnych i z Mazur. Dlaczego
Mazur? - W/ tym roku: przypadata 70.
rocznica Akcji Wista, a bardzo wielu
mieszkarncow Bieszczad zostato
wtedy przesiedlonych na Mazury.
Dodatkowo, od kilku lat, jeden ze swo-
ich teatréw prowadze na Mazurach i
od lat wspdipracuje z mieszkaricami
Pozezdrza — wyjasnia Grazyna Ka-
znowska.

Ukrairicy do Ustrzyk Dolnych przy-
jechali 10 wrze$nia i przez cztery

.dni pracowali wraz z PARRA. 12

wrzesnia odbylo sie ,Swieto Mtodosci,
Miedzynarodowy Dzien Teatru, Tarica

iMuzyki’, w Ustrzyckim Domu Kultury,
a 13 wrzesnia mitodziez odwiedzita
réwniez Dom Pomocy Spotecznej w.
Moczarach. Nastepnie wszyscy. jada
na Mazury.

Partnerami w projekcie, oprécz
szkoly i gminy Pozezdrze, jest Sto-
warzyszenie Kobiet Mazurskich
,Dziewczyny znad Sabiny” oraz
Muzeum Regionalne w Wegorzewie
gdzie PARRA zaprezentuje spek-
takl, a ukrainiskie zespoty zatancza
tance i zaspiewaja piesni ukrainskie.
Uczestnicy projektu zaplanowali tez

_odwiedzenie wsi Banie Mazurskie w

powiecie gotdapskim, do ktérej po
1945 roku zostata przymusowo prze-
siedlona ludno$¢ ukrairiska podczas
Akgji Wista. - Nastepnie udamy sie
do Gizycka i dzigki temu praktycznie
cate ,serce Mazur’ pozna Ustrzyki -
Dolne, Teatr Formy PARRA naszych
gosciznad Morza Czamego—~ dodale
Grazyna Kaznowska. :

Na Mazurach uczestnicy:projektu
maja zaplanowane cztery panele:
warsztaty historyczne przygotowane
przez mieszkarncow Mazur, warszta-
ty tarica prowadzone przez tancerzy
znad Morza Czarnego, warsztaty
kulinarne i:warsztaty teatralne.
(Galerianawww.bieszczadzka24.pl)
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Dozynki Gminne w KroScienku

W niedzielg, 10 wrzesnia w gminie Ustrzyki Dolne odbyty sie
Dozynki Gminne. Gospodarzem tegorocznego swieta rolnikow byto
sotectwo Kroscienko. s

Po zakoriczonej mszy $wietej, ktéra rozpoczeta uroczystos¢, starosto-

- wie dozynek przywitali gosci i ztozyli na rece burmistrza Ustrzyk Dolnych

bochen chleba z tegorocznych zb6éz. Poczestunek chlebem odbywat
sie przy akompaniamencie Miejskiej Orkiestry Detej, ktéra oficjalnie
rozpoczeta ceremoniat dozynkowy - Hymnem Rolnikow.

Wsréd daréw dozynkowych znalazly sie bochny oraz wience. Bochen
chleba jest symbolem zycia, sytosci i szczescia - symbolizuje dom
rodzinny, w ktérym ojciec lub matka dzielg chleb migdzy domownikow.

" Podczas uroczystosci w Kroscienku przekazanym przez starostow

chlebem z mieszkarncami dzielit sie gospodarz gminy — burmistrz Bar-
tosz Romowicz. Wience symbolizujg natomiast wszystkie plony, jakie
rodzi ziemia. Wieniec jest takze wyrazem dumy i rado$ci z zebranych
plonéw, stad tez dbatos¢ o to, by prezentowat sie okazale, zachwycajgc
ksztattem i bogactwem misternie wykonanych dodatkéw. Dozynkowe
wience powstaty w sotectwach i zostaty poswiecone podczas dozyn-
kowej mszy Swietej.

_ Po uroczystosciach dozynkowych przyszedt czas na wystepy arty-
styczne i konkurs na najtadniejszy i najsmaczniejszy stét. Komisja, w kt6-
rej w sktad wehodzili: Katarzyna Sekuta, wiceburmistrz Ustrzyk Dolnych,
Maria Pospolitak, radna Sejmiku Wojewo6dztwa Podkarpackiego, Witold
Antochéw, przedstawiciel Hotelu Afaméw ds. gastronomii oraz Joanna
Szczepanik, kierownik wydziatu GKiOS$, jednogtosnie zdecydowata, ze
pierwsze miejsce w tej konkurencji powinno zaja¢ sotectwo Starikowa,
drugie miejsce zdobyto sotectwo Ustjanowa Gérna i Ustjanowa Dolna,
natomiast na trzecim miejscu znalazto sie sotectwo Jureczkowa.

Jak kazdego roku, podczas dozynek, za szczegbine zastugi dla
rolnictwa zostajg wyréznieni rolnicy. W tym roku uhonorowani zostali:
Lidia i Wojciech Liskowie, Kazimiera i Stanistaw Mielnikowie, Lucyna i
Jan Wronowie, Beata i Marek Kotodziejowie, Krystyna i Jan Skorupo-
wie, Danuta i Lestaw Wawryszczukowie, Wactawa i Zbigniew Krolowie,
Monika i Waldemar Pieczkowscy, Jolanta i Andrzej Brucowie, Agnieszka
i Pawet Ulmanowie, Jadwiga i Jozef Gozdziewscy, Lubomir Witko$,
Stanistawa i Zdzistaw Srokowie, Elzbieta Smaga, Krystyna i Aleksander
Smigielscy, Teresa i Wiestaw Januszowie, Maria i Piotr Biernatowie,
Dorota i Maciej Sarnocinscy, Monika i Mariusz Podkaliccy, Anna i
Krzysztof Kowalczykowie, Renata i Tadeusz Walggowie, Agnieszka i
Krzysztof Mikofajczykowie, Katarzyna i Mirostaw Krupowie, a takze
Irena i Zdzistaw Bodnarowie.

Podczas dozynek, na scenie zaprezentowali sig: ,Asia & Eliza’,
Ropler‘lczame , ,Oratyk”, ,Bieszczadzki Dom?, Wlarczankl o ,,DPS
Moczary”, ,Echo Ustrzyk’, ,Iskra” oraz ,Berdo’. Dozynkl zakonczyly sie
huczng zabawa taneczng z zespotem ,Feniks”.

Szczegolne podziekowania za catoksztatt dziatan oraz zaangazowanie
w organizacje sottys Kroscienka sktada: Radzie Soteckiej Kroscienka,
starostom dozynkowych oraz mieszkaricom Sotectwa Kroscienko. Po-
dziekowania skierowane zostaty réwniez do sponsoréw — lista os6b,
ktére w tym rokuwsparty dozynkiznajduje sig na www. bieszczadzka24.pl

(Galeria na www.bieszczadzka24.pl) -
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Vil Swigto Zlemmaka»w Rowni

Babki ziemniaczane, pyzy,
pierogi, knedle, ziemniaczki
zapiekane i nieSmiertelne ziem-
niaczki z ogniska. Podczas VIi
Swieta Ziemniaka w Réwni na
stotach krolowat oczywiscie
ziemniak!

Juz po raz siédmy mieszkancy
podustrzyckiej Réwni spotkali sig
na ,Swiecie Ziemniaka”. Okazu-
je sie, ze odmian popularnego
ziemniaka lub kartofla jest wiele:
,Owacja”, ,Ametyst”’, ,Dukat”,
,Biernina”, ,Altesse”, ,Tetyda” —te

odmiany uprawia Stanistaw Sem- -

czak i jak zapewnia, wszystkie sg
zdrowe i smaczne.

Podczas festynu odbyta sig
degustacja wspaniatych potraw
przygotowanych przez Koto Go-
spodyn Wiejskich, a uczestnicy
zabawy wzigli tez udziat w konkur-

sach oraz wystuchali koncertow

wokalistéw i rodzimych zespotow
folklorystycznych. Dodatkowo
Podkarpacki Osrodek Doradztwa

Fot. A. Gorski

Rolniczego w Boguchwale zorganizowat dla rolnikéw punkt doradczy.
Impreze zorganizowato Kolo Gospodyr Wiejskich z Réwni oraz Sofectwo Rownia.

(Galeria na www.bieszczadzka24.pl)
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Dzien otwarty Zakatka nad Wiarem

W sobote, 9 wrzesnia grupa niefor-
‘malna dziatajaca przy dawnym
Gimnazjum w Wojtkowce za-
prosita mieszkaricow wsi na dzien
otwarty do “Zielonego Zakatka
nad Wiarem”. Spotkanie byto pod-
sumowaniem projektu realizowa-
nego prze Fundacje Bieszczadzka.

Na zaproszenie organizatorow

przybyli tez: Katarzyna Sekuta —
zastepca burmistrza Ustrzyk Dol-
nych i Bogustaw Pyzocha — prezes
Zarzadu Fundacji Bieszczadzkiej.
Byta to okazja do podsumowania
-udziatu w projekcie ,Ekomuzea
Karpackie — Partnerstwo dla Ekoroz-
woju” realizowanego przez Fundacje
Bieszczadzka. Realizacja inicjatywy
polegata na budowie wiaty, dzigki
czemu powstata zielona klasa -
miejsce, gdzie beda prowadzone
np. zajecia z zakresu edukacji le$nej
i ekologii. Dzieki nowym nasadze-
niom odnowiony zostat przyszkolny
sad. Powstata tam tez mini $ciezka
edukacyjna ,Raj Zwierzat’, na ktérg
skiadaja si¢ tablice edukacyjne,
budki legowe i karmniki dla ptakéw.

Nauczyciele wraz z uczniami i
rodzicami zorganizowali tez akcje

oczyszczania rzeki Wiar na terenie
Wojtkéwki oraz akcje edukacyjng
na temat segregacji $mieci. Pod-
czas dnia otwartego w Zielonym
Zakatku nad Wiarem zorganijzo-
wany zostat rajd pieszy do zrédet
Wiaru, prowadzony przez Tomasza
Szeremete oraz zajecia z zakresu
edukacji leénej na Sciezce dendro-
logiczno-edukacyjnej,,Drzewa parku
podworskiego w Jureczkowej”, ktére

poprowadzit pracownik Nadles$nic-
twa Bircza Marcin Baraniewicz.

Na zakoriczenie tego intensyw-
nego dnia odbylo sig ognisko dla
uczestnikéw dnia otwartego w
Zielonym Zakatku nad Wiarem oraz
zaproszonych goéci. Organizatorzy
dzigkujg wszystkim osobom, ktére
pomogly bezinteresownie w reali-
zacji tej inicjatywy.

i oprac.paba

EkoKlasa pod Tatarsklm Kurhanem

Mieszkaricy Stefkowej zostali
zaproszeni na otwarcie nowej
atrakcji -edukacyjno-przyrodni-
czej, jaka powstata w ich wsi. 10
wrzesnia wzieli udziat w konkur-
sach przyrodniczych, zabawach
edukacyjnych i wspélnym bie-
siadowaniu.

,EkoKlasa pod Tatarskim Kurha-
nem” jest jedng z 14. inicjatyw po-
wstatych w ramach projektu ,Eko-
muzea Karpackie- Partnerstwo dla
Ekorozwoju” realizowanego przez

Fundacje Bieszczadzky i Stowa-

rzyszenie NASZ DOM w Stefkowej
ze $rodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, na terenie Bieszczadow.
Miejsce, w ktérym powstata
,EkoKlasa pod Tatarskim Kurha-
nem’” ma szczegélnie atrakcyjne
potozenie nad Starym Potokiem
przeptywajacym przez Stefkowa,
ktéry jest osobliwym ekosystemem
zamieszkatym przez pstraga, raki i
bobry. W sasiedztwie ,EkoKlasy”
znajduje sie las, w ktérym spotkac¢
mozna tropy lesnych zwierzat,

migdzy innymi' niedZzwiedzia' bru-
natnego. Pigkna pogoda sprzyjata
zabawom, przyrodniczym konkur-
som i wspélnemu biesiadowaniu
przy ognisku w. EkoKlasie, na ktérg
skiadajg sie odremontowana alta-

na, faweczki, zestaw edukacyjnych
kolorowych tablic, pozwolgcych
pogtebi¢ wiadomosci o florze i
faunie tak i laséw otaczajacych
Stefkowa.

LS
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Redakcja ,,Gazety Bleszczadzklej” rozpoczyna projekt - ,,Nasi Uczniowiel”. W, zwigzku z tym, w kolejnych! wydamach ,,Gazety

Nasi Uczniﬁowie

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA

Rok I Q-

KLASA I A, wych. Boz 1y 2017/2018
Jakub Bednarz,.Oliwier Bieniek, Ewa Budzyk, Karol Demkowski, Gracjan Debski, Mikotaj
Domaradzki, Zuzanna Duszczyk, Brayan Fezza, Igor Hawrylik, Borys Kociszewski, Szymon
Kozak, Matgorzata Kruk, Jagoda Kusmider, Maja £och, Kacper Majcher, Miron Mierzyriski,
Radosfaw Opara, Mikofaj Prasof, Wojciech Rudny, Filip Skwirut, Hubert Straczek, Filip Szuba,
Anna Szydetko, Wiktoria Wronowska. { Fot. A.Gorski

R -KLASA I C, wych. Bozena Dawidko 2017/2018 A
Komella Borys, Piotr Czerwiriski, Nikola Demkiewicz, Wiktoria Gr Jakub Koci: ki,
Dominik Musiatek, Nina Naturalna, Jakub Orfowski, Martyna Pasionek, Grzegorz Pletrzykows-
ki, Dawid Pieton, Oliwia Podolak, Wiktoria Podolak, Ines Przybyfa, Piotr Stankiewicz, Tomasz
Suski, Julia WoZniak. Fot. A_.Gérski

KLASA I/B, wych. Agnieszka Maciuk 2017/2018
Maja Berezariska, Rafat Berezariski, Kacper Bi iecki, Amelia Czekaj, Oliwier Dec, Natalia
Dunaj, Gabriel Goszczurny, Bartfomiej Kawka, Wiktor £apa, Fr k Napiork ki, Ernest
Pt j, Adam Podolak, Bart j Ruzyta, Maria Strzafa, Jacek Szczygief, Pawet Szczyrba,
Patryk Wolan, Patryk Zlenczuk. Fot. A.Gorski

Bieszczadzkiej”, bedziemy publikowaé zdjecia uczniéw.z bieszczadzkich szk6t. Takie zdjecie bedzie doskonalq pamlqtkq, ktora
z przyjemnoscia obejrzy sie w przysziosci. Publikowac bedziemy! nie tylko zdjecia najmtodszych uczi ;5 tyc

_ starszych—z gimnazjéw!i szké6t Srednich. Zapraszamy bieszczadzkie szkoly do zgtaszania udziatu w. pro;ekcle przyjedmemy
do kazdej szkoly, a zdjecia wykonamy, nieodpfatnie! Na zakoriczenie projektu, kazda ze szkét dostame od'nas zdjecle swoich
ucznidéw! Zgtoszenia prosimy wysyta¢ na adres: redakcja@bleszczadzkaz4 pl ;

KLASA 1A (NS), wych: Maria Fuksa 2017/2018
Marika Chytkowska, Antoni Dadej, Zuzanna Harsche, Banosz Kilijanek, Paula Kfapkowska, £u-
kasz Kozfowski-Dmyterko, Zi Ki irska, Barti j Legin, Karolina Lisowska, Izabella
Liszka, Kamil Paguta, Wiktoria Petrykowska, Sandra Sikora, Martyna Strusiewicz, Jakub Sygut,
Wiktor Szwarc, Bartosz Wojciechowski, Michat Wréblewski, Oleksandr Zelenyy Fot. A.Gérski

KLASA | B (S), wych. Ewa Tomczak 2017/2018°
Filip Chmielowski, Stanistaw Dutka, Nikodem Giefert, Franciszek:Hatys, Paulina Judka, Jakub
Kic, Hubert Kocon, Klaudia Kofodziej, Ignacy Lechowicz, Nikola Legie¢, Wiktoria Mikofajczuk,

Aleksandra Niepsuj, Jakub Olejnik; Zuzanna Oriowska, Lena Ozga, Mifosz Perkowski, Bruno -

Stominski, Oliwia Sowa, Julia Sudof, Zuzanna Wozniak. Fot. A.Gorski

KLASA IC (NS), wych. Ewa Markulis 2017/2018
Franciszek Barzycki, Filip Biemat, Hanna Dybata, Wiktoria Fil, Zuzanna Filipowska, Pawet Franc,
Eryk Gryczka, Julia Grzegorzak, Ludwik Heichel, Oskar Jania, Karolina Klatka, Oliwia Krupa, Nikola
Mikotajczyk, Lena Papciak, Emil Pelczar, Martyna R lak, Patrycja Sob , Filip Sobiecki,
Norbert Tulejbicz, Julia Wak izka, Natali dzka, Ewa Wnuk. Fot. A. Gélsk:

1zka,
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Bieszczady na starej fotografii

Gdy w Bieszczadach dymity mielerze — Co z tym Gagarmem... 2

Przedstawiamy naszym Czytelnikom nowy cykl —,,Bieszczady na starej
fotografii”, stworzony przez przewodnika turystycznego i gorskiego
Zbigniewa Maja. Zbigniew Maj jest redaktorem naczelnym czasopisma
»Bieszczady Odnalezione”, dziataczem Stowarzyszenia Rozwoju Wetliny
1 Okolic. Od urodzenia mieszka w Wetlinie. Jest synem jednego z pier-
wszych osadnikéw z tej miejscowosci (jego rodzice mieszkali w Wetlinie
od 1958 roku). W 1975 roku wyjechat z Wetliny, by powrdcic tu po 30 latach.
Przez ten czas mieszkat w Lublinie (studia na UMCS, a od 1985 roku w.
Rzeszowie). Obecnie mieszka w Wetlinie, gdzie prowadzi pensjonat.

Stare zdjecie, z korica lat 50. XX w.
ukazuje stanowisko wypatu wegla
drzewnego w Wetlinie. Istniato ono
w miejscu, ktére wkrétce potem prze-
cieto torowisko kolejki waskotorowej.
Na widocznym w tle wzgorzu, wsrod
wysokich Swierkow, widac¢ jasny dach
lesniczowki. Jest to siedziba Lesnic-
twa Beskidnik. Od niego to przyjeta
sie nazwa dla catego wzgoérza. Do
dzisiaj mieszkancy Wetliny nazywaja
go Beskidnikiem. Oprécz lesniczow-
ki, na: wzgérzu tym zbudowano w
tamtym czasie jeszcze dwie osady
leSne. Wypat istniat w tym miejscu
do czasu, az zbudowano torowisko
kolejki le$nej, a teren ten przeznaczo-
no na ogromne sktadowisko drewna,
najwieksze przy trasie tej kolejki.
Wowczas przeniesiono stanowisko
z mielerzami do doliny Moczarne-
go. Nowe miejsce przygotowano w
poblizu hotelu robotniczego, zlokali-
zowanego pomiedzy drogg a Gérng
Solinka. Wypat wegla drzewnego
w Moczarnem istniat jeszcze pod
koniec lat 80. XX w. W widocznym
na fotografii miejscu znajduje sie
obecnie Igdowisko dla $migtowcow.
Do konca lat siedemdziesigtych
ubiegtego wieku wegiel drzewny
wypalano w tzw. mielerzach. Drewno
ukfadano w ogromne stosy, wewnatrz
ktérych ustawiano tzw. ,dusze”. Do-

okota niej uktadano kolejne warstwy

szczap, uzyskujac kopulasty ksztatt.
Przykrywano je nastepnie gling lub
damia. Te zewnetrzng warstwe nazy-
wano ,opong”. Cato$¢ przysypywano
ziemia, warstwg o grubosci ok. 30
cm. Na koniec wyjmowano ,dusze” i
pochodnia na diugiej tyczce zapalano
Srodek mielerza. Po uzyskaniu wia-
Sciwego obtozenia ogniem - wedtug
oceny doswiadczonego weglarza,
zasypywano wszystkie otwory w
mielerzu. Wypat musiat by¢ kontrolo-
wany w dzien iw nocy. Dostep powie-
trza regulowano poprzez przebijanie
W oponie otworéw lub zasypywanie
spekanych miejsc. Mielerz pracowat
w zaleznosci od wielkosci i gatunku
zweglanego drewna od tygodnia
do miesigca. Mielerze byty niegdy$
dosy¢ powszechnym widokiem w
Bieszczadach. Dzisiaj juz zawod we-
glarza nalezy do profesji stopniowo
zanikajacych, a widok ,wypatow”,
gdyz tak sie je tutaj powszechnie
nazywa, znika powoli z bieszczadz-
kiego krajobrazu. (...). Wypat to
ciezka i niebezpieczna praca. Zda-
rzaly sie tragiczne wypadki. Podczas
procesu wypalania weglarz musiat
wchodzi¢ na taki rozzarzony we wne-
trzu mielerz. Niekiedy ,opona” nie
wytrzymywata ciezaru pracownika i
jakis nieszczesnik wpadat do Srodka

mielerza, gdzie temperatura osiggata
kilkaset stopni Celsjusza. Konczyto
sig to na ogét cigzkimi poparzeniami
(-..)- W tamtych czasach pracowato
w Bieszczadach, przy wypale wegla
i nie tylko, wielu ludzi, ktérych Zycio-
rysy mogtyby postuzyé do napisania
niejednej ciekawej ksigzki. Jednym z
nich byt stynny na catg okolicg Jurek.
Byta to niezwykle barwna postaé.
Ogromne chtopisko o wygladzie
wzbudzajgcym respekt, gtéwnie tury-
stéw i wszystkich tych, ktérzy go nie
znali. W rzeczywisto$ci, chociaz nie-
mal zawsze pod wptywem alkoholu,
byt cztowiekiem bardzo spokojnym,
zawsze unikajacym awantur. Dla
swojej najwiekszej przywary, jaka
byta skionno$¢ do naduzywania
alkoholu, zyskat ksywe Gagarin.
Jurek, podobnie jak ten stynny lotnik
kosmonauta, stale miewat ,wysokie

loty”. Czesto podépiewywat swojg

ulubiong piosenke z wtasnym tek-
stem, kidra zaczynata sie stowami:
.Jeden Gagarin zginat w kosmosie;
a drugi lezy we fosie...” .

Jurek cate swe zycie cigezko
pracowat, wykonujgc przerézne
prace zwigzane z eksploatacja
laséw. Zarabiat niemate pieniadze
lecz systematycznie wszystko
przepijat. Jemu podobnych byto
w tamtych czasach wielu. To byli
prawdziwi ,Bieszczadnicy”. Zahar-
towani w ciezkiej pracy, znajgcy
trudy zycia na tym odludziu, ale
nader czesto zaglgdajgcy do
butelki, szukajacy w taki sposob
ucieczki od codziennosci. Pili na-
prawde duzo i czesto, a wlasciwie
to niemal zawsze. Bylo to zjawisko

powszechne, ale biedem bytoby

$3dzi¢, ze dotyczylo to wszystkich
weglarzy i innych pracownikow
lesnych. Byli tez w$rod nich ,po-
rzadni ludzie”, czyli tacy, ktérzy
pili nieco rzadziej i w mniejszych
ilosciach. Na fotografii widzimy.
dwa dymigce mielerze i ,weglarzy”
ich pilnujacych. Ogromna postaé
stojaca na mielerzu, to Tadeusz
Janota Bzowski, inspektor nad-
zorujacy prace parkow konnych w
potudniowo-wschodnich krarnicach
Polski. Widzimy tez opartg o mie-
lerz drewniang drabing, po ktorej
wchodzili nan pracownicy, by w ra-
zie potrzeby wykona¢ niezbedne
dla prawidtowego funkcjonowania
mielerza prace. (...)

Zrédto zdjecia: Tadeusz Janota
Bzowski, “Krdl Bieszczadow”

Zdje(:le Z kor‘:ca lat 70. XX w.
przedstawia weglarza przy pracy.
(-..) Wegla nie mozna byto po prostu
wsypac¢ do workéw topatg bezpo-
$rednio z mielerza. Bytby to towar
niepetnowarto$ciowy, zawieratby
bowiem duzg ilo$¢ pytu weglowego
oraz innych zanieczyszczen. Nale-
zalo go wczesniej przesia¢ przez
specjalne, ustawione pod katem 45
stopni sito, przez ktére przelatywat
wszelki drobiazg, a nastgpnie czysty
juz wegiel wsypac do workéw. W po-
blizu znajdowata sie beczka z wodg,
gdyz moglo sie zdarzy¢, ze goracy
jeszcze wegiel, w atmosferze tlenu
z powietrza, mogtzaczaé sig zarzy¢,
co spowodowatoby, w najlepszym
przypadku, wypalenie dziury w
worku i wysypanie jego zawartos$ci.
Znajdujgca sie zawsze w poblizu
woda pozwalata na ugaszenie za-
rzacego sie wegla. Wode wlewano
takze do workéw: przed wsypaniem
wegla (w tym czasie uzywano wor-
kéw papierowych), aby staty sie
mniej tatwopalne. Przy takiej pracy
oprécz dymu, w powietrzu unosity
sie kieby kurzu, ktéry nie tylko osia-
dat na pracowniku, upodobniajgc
go do kominiarza, ale byt tez przez
niego wdychany. Mozna sobie za-
tem wyobrazi¢ jak wygladaty piuca
weglarza juz po kilku miesigcach ta-
kiej pracy. Aznatem weglarzy pracu-
jacych przy mielerzach przez wiele
lat. Jesli dodamy do tego niezwykle
surowe warunki, w jakich musieli oni
mieszkaé, najczesciej w drewnianej
szopie lub przyczepie, w poblizu sta-
nowiska wypatu, da nam to pewien
obraz niezwykle trudnego zycia
weglarzy w Bieszczadach w tamtych
czasach. Weglarze rekrutowali sie z

réznych $rodowisk. Byli wsréd nich
mieszkarncy przeludnionych wiosek
z okolic Brzozowa, Jasta, Rzeszo-
wa, czy nawet Krakowa. Dla nich
byt to sposéb na finansowe unie-
zaleznienie sig, lub doﬂnansowan"‘\.
swych skromnych gospodarstv
Jednak nie brakowato wsréd nich
ludzi ukrywajgcych sie z réznych
powodéw w Bieszczadach, ludzi z
nakazem pracy lub opuszczajacych
mury zaktadéw karnych. Wszyscy
oni dzielili ten 'sam los, mieszkali w
takich samych warunkach i w podob-
ny sposéb spedzali wolny od pracy
czas. Niektorzy weglarze odznaczali
sie takze duzym poczuciem humoru
i fantazjg. Jeden z nich stynat ze
swojego popisowego numeru, ktéry
przygotowat na specjalne okazje.
Ot6z w sezonie turystycznym bardzo
ttoczno byto w poblizu sklepéw, czy
tez baréw, w ktérych sprzedawa-
no piwo beczkowe. Na jednym z
bieszczadzkich wypatoéw pracowat
na poczatku lat siedemdziesiatych
niejaki Stasio, ktorzy na ,swoim”
wypale zaprzyjaznit sie z piekny L
popielatym zaskroncem. Gdy w, .;)f
bierat sie na piwo do pobliskiego
baru, zabierat go zawsze ze sobg,
wkiadajgc za koszule.:Miat zwyczaj
podchodzi¢ do bufetu, omijajac diu-
g3 kolejke spragnionych turystéw,
podczas gdy jego pupil spokojnie
wylegiwat si¢ na jego ramieniu.
Czasami tez zaskroniec zwisat so-
bie swobodnie zawieszony na szyi
Stasia, podnoszac jedynie swojg
przyozdobiong jasnymi plamkami
gtéwke, z zaciekawieniem badajac
otoczenie.

Zdjecie z prywatnego albumu
rodziny Cybulskich.

Jak zagospodarowywatem Bieszczady (Xll)

Szpital z partyjnym blogostawiefistwem

Nazywam sie Witold Mofodynski,
z zawodu jestem architektem.
Pod koniec lat pieédziesigtych
los rzucit mnie na potudnie
Podkarpacia, a konkretnie do
Sanoka, gdzie podjatem prace
W pracowni urbanistycznej, w
ktérej powstawaty plany zagos-
podarowania Bieszczadow.
Stary sanocki szpital przy Konar-
skiego dostownie pekat w szwach.
Widziatem to podczas narodzin
mojego drugiego synka, Piotrusia.

. Co$ z tym trzeba bylo zrobié¢.

Sytuacja zmienita sie, kiedy
nasz kraj zostat wytypowany jako
wiodacy w stuzbie zdrowia dla tej
czesci Europy. Dla przyspieszenia
likwidacji zaniedban wiadze pari-
stwowe zalecaty stosowanie typo-
wych projektéw budowy nowych
placéwek szpitalnych. Jeden z

takich projektéw otrzymat Sanok.

Trzeba byto pilnie znalez¢ miej-
sce pod nowy szpital. Byly rézne
propozycje; zardwno z naszej
strony, jak i ze strony wiadz
miejskich. Na Zatorzu ksieza, lub
zakon, mieli w posiadaniu olbrzy-

mi szmat ziemi, na ktéry wtadze -

partyjne miaty rézne pomysty,
ale ciggle im co$ z tym nie wy-
chodzito. Teraz nowy szpital miat
wszelkie szanse, aby ten trend
odwréci¢. Byto to tym realniejsze,
ze w zatozeniach projektowych
znalazt sie jednoznaczny zapis,
iz szpital musi by¢ zlokalizowany
w poblizu linii kolejowej. Miato to
znaczenie na wypadek wojny i
koniecznosci transportu rannych.

Opiniujac lokalizacje szpitala
na ,ksiezym polu”, nie widziatem
nan lepszego miejsca. Zalecitem

jedynie odsunigcie budynku od
toréw kolejowych z uwagina to, iz
na starych mapach byt tam kiedy$
staw i bytby problem przy sta-
wianiu fundamentéw. Uwazatem,
ze miasto bedzie sie rozrastaé i
kiedy$ wchtonie ten teren. Chcia-
tem tez zarezerwowaé troche
miejsca na pasy zieleni'izolacyjnej
i parkingi. Z ostateczng decyzjg
lokalizacyjng i z przystgpieniem
do wykupu gruntéw czekano na
nowego partyjnego architekta.
Okazat sie nim mgr inz. arch.
Jerzy Wiechowski z Warszawy.
Miat piekna zong, céreczke Kasie
i syna Piotra. Okazat sie bardzo
kolezeriski, bezposredni i zdolny.
W swoim zawodzie. Bardzo lubit
jazde motocyklem. W szybkim
tempie w tréjke (Wiechowski,
Farbisz i ja) sporzadzili$my plan

zagospodarowania szpitala, z par-
kingami wiacznie. To byly poczatki
,nowego” szpitala w Sanoku.
Planéw osiedleficzych dla no-
wych osadnikéw domagaly sie
UstrzykiDolne. Na plany zagospo-
darowania czekaty liczne wioski,
a nam brakowato mocy przerobo-
wych. Wtedy to nasza pracownie
wzmochnili: technik budowlany
Tadeusz Grzebien oraz kre$larz

Barbara Kosior. Brakowato nam.

tylko inzyniera rolnika, ale udato
mi sie znalez¢ takiego. Byt nim
Zygmunt Swiecariski. To wianie
Z nim siedzieliémy nad planami
katastralnymi, rozdzielajac tere-
ny na rolne i te, na ktérych beda
rosty lasy. Znajgc Ustrzyki z lat
wczesniejszych, nie mogtem sobie
wyobrazi¢, ze w niediugim czasie,
wzgérza wokét miasta uprawiane

rolniczo - bedg pokryte lasami.

Nowy szef architektury okazat
si¢ tak wspaniatomysIny, Ze zni6st
nam wszelkie ograniczenia w pry-
watnym projektowaniu. To byta dla
nas wielka sprawa, gdyz od tego
momentu mozna byto dorobié
druga pensje. Cieszyli$my sie tym
mozé rok, gdyz mniej wiecej po
roku wydziat finansowy przyjrzat
sie temu i zabrat nam 50 procent
zarobionych dodatkowo pienigdzy.
Tak wiec optacato sie projektowaé
do potowy wrzesnia. | tak robili-
$my. Po tym czasie ja miatem swo-
je studia podyplomowe, a Jurek
okazat sig prawdziwym artystg i
zaczat rysowag kapliczki znajduja-
ce sie'w miescie i w okolicy.

Glo$nym wydarzeniem w tam-
tych czasach byt list od Polonii w
USA dotyczacy odbudowy z ruin
klasztoru Karmelitow Bosych w
Zagoérzu, z barokowym kosciotem
z XVIII wieku.

Witold Motodynski
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BARANI(21-03.~20.04.), Pod konieciwrze$nia Barany wpadna wwir intelektualnych!i naukowych
poszukiwarii'skupia swoja uwage nanewych zainteresowaniachilpasjach. Bedzieszbardzo chetny,
ilzdolny donauki, i'szybko bedziesz przyswajaé nowe wiadomosci, il przekazywane Cilinformacje.
Dlategoi tez z duzg|ochota podejmiesz wyzwanie nauczenia sie' czego$ nowego, bez wzgledu
na stopien trudnoscili skomplikowania. Z wielka przyjemnoscia zapiszesz sie/na kurs
jezykowy llub wyjedziesz naiszkolenie, podnoszace Twoje dotychczasowe kwallﬁkaCJe

zawodowe |ub naukowe.
BYK: (21.04. — 20.05.) Teraz nikt nie bedzie w. stanie przeszkodzié Bykom wi realizacjilich zamie-
rzen iiplanow! Bedziesz bardzo zaradny, samodzielny, silny;i peten energii. Poczujesz sie pewnie
il bezpiecznie. Stwierdzisz, ze $wiat nalezy do Ciebie! il ze/ mozesz wiele! Postawisz na siebie i
ostanowisz dobrze wykorzysta¢ nadarzajace sie szanse. Z taka przebojowoscig i pewnoscig sie-
biez fatwoscig zatatwisz zalegte, trudne'sprawy i rozwigzesz biezace problemy: Twoja

charyzma, odwaga i asertywnos¢ pomoze Ci dochodzi¢ swoich racji i forsowaé swoje
stanowisko w sprawach zawodowych.

BLIZNIETA (21.05. — 21.06.) Poczatek jesieni moze sie okazaé nienajlepszym czasem dla Bliz-
niat! Mozesz dojs¢ do zasadnychiwnioskéw, Ze juz bywato lepiej w Twoim zyciu! Okolicznosci nie
beda Citeraz zbyt sprzyja¢ i wspomagaé.ambitnych planéwi dziatan. Przyjdzie Cilzatem|j jeszcze
troche! poczekac na zastuzone,; spektakularne sukcesy i wysokie osiagi. Moze nawet
bedziesz musiat pogodzi¢ sie z niezbyt korzystnymi dla Ciebie sytuacjami'i decyzjami.
Twojakondycjaifizycznatezmoze troche szwankowaé. U progu jesieni mozesz.czuc sig
wyczerpany, i przewlekle zmeczony:

RAK((22.06. —22.07.) Ziota, ciepta jesieri nastroiitowarzyskie Raki pozytywnie i pogodnie do $wiata
illudzil Inni bgda mogli uczy¢ sie od Ciebie optymizmuiradoscil Rozrywka, zabawa i’ dobry humor:
gs - to/Twoje zatozenia nalkoniec wrzesnial Bedziesz teraz bardzo przyjaznydla otoczenia ilbedzie

Cie ciggna¢ do kontaktéw! z innymi. Chetnie bedziesz wspieraé przyjaclo{ il doradzaé
: znajomym w; trudnych sytuacjachi zyciowych. Niestraszne! Cilbeda tlumy: ilduze skupi-
6-\ skaiosob. Z przyjemnoscig bedziesz uczestniczyé w duzychiimprezach towarzyskich i

\_Q kulturalnych, w festiwalach i koncertach.
LEW! (23.07. — 22.08.) W ostatniej dekadzie wrzesnia Lwy beda bardzo zgodne; sympatyczne,
przyjacielskieichetne doipomocy i wspéipracy ziinnymi! Bedziesz szukaé towarzystwai nowych
znajomosci. Istotne stang sig dla Ciebie kwestie budowania harmonijnego partnerstwa w obszarze
relacjiitowarzyskich i'swojego zwigzku oraz:wypracowania zgodnejwspotpracy w.sferze
zawodowej. Wipracy/bedzie to/dla Ciebie dobry czas na zaktadanie spotek, zawieranie
optacalnych kontraktéw iluméw: oraz nainawigzywanie nowych kontaktéw/handlowych

z klientami.
PANNA (23.08. — 22.09.) Panny bgda mocno zmagac sie z deficytem finansowym, dlatego tez
powinny uwaza¢ na swoje codzienne wydatkiii ostroznie podejmowac decyzje o braniu pozyczek
i kredytéw: bankowych! Niestety, w | tiach finansowychi czeka Cig raczej/bessa niz hossa.
Zaci$nij\wiec pasa irozsadnie planujwydanie kazdego groszal W/ pracy bedzie to dla
. Ciebie/mniej korzystny i dochodowy okres, ktéry nie bedzie sprzyjat robieniu dobrych:
Ym intereséw, zawieraniu korzystnych uméw/handlowych i mgdremuiwydawaniu gotowki.
Nie ryzykuj wiec i zawsze wszystko przemysl dwa razy.

2 WAGA (23.09. —22.10.) W ostatnim tygedniu wrzesnia Wagijpowinny chodzi¢ radosne i uSmiech-
~2 nigtel Zapowiada sig przed Toba bardzo korzystny okres, peten powodzenia, przyjemnosci, atrak-
c1| rados$ci, pozytywnych wydarzer i spotkari towarzyskich. Szczescie i'fortuna bedzie Ci'teraz

wyjatkowo sprzyjac. W wielu sytuat:Jach okaze sie, ze Jestes w/odpowiednim migjscu
_()- we wlasciwym czasie i ze wspierajacymi Cie osobami. Masz teraz $wietny. czas na
— wygrane w.grach losowych.

konkretne i dochodowe inwestycje: Mozesz takze liczy¢ na dobra passe na gietdzie i

SKORPION (23.10. —21.11.) Wraz z poczatkiem jesienilw zyciu Skorpionow, zaréwnow sprawach

zawodowych, jakiiwtematachiosobistychiitowarzyskich meze nastapi¢ pozytywny przetom. Chyba

dojrzates do powaznychidecyzijili juz najwyzszy czas na Kolejne zmiany w Twoim zyciu. Jesliinie

masz jeszcze pomystu, jak zabra¢ sie do reorgamzowama swojego zycia, to|po! prostuiotworz sie

°  naot: jacy Cie rzeczy iina to;, colprzyniesie/Ci'samo zycie: | choé moze nie

dostrzegasz jeszcze znaczacych pozytywdw. i dobrych perspektyw; to zdaj sie na losii
zaufaj opatrznosci.

STRZELEC (22.11.- 22.12.) Po wakacyjnych szaleristwachi letnim relaksie z poczatkiemijesieni

wypoczeci Strzelcy zabiorg sie ostro dopracy/inadrabiania urlopowych zalegto$ci. Najwazniejsze

beda sprawy. z obszaru pracy, kariery, intereséwiilpienigdzy. Nie ogladajac si¢ naiinnych, ruszysz

mocno z kopyta il zabierzesz sig ochoczo do) pracy i wypetniania obowigzkéw: zawodo-

s % wych. Poiczasie leniwego przestojuiinteresyirusza znacznie doprzodu, azycie zawodowe
wielka ochotg ilzapatem:

KOZIOROZEC (22.12. — 20.01.) Pomimo ée pogoda wczesnej i cieptej jesieni' moze jeszcze za-

checac do aktywnego wypoczynkuina swiezymipowietrzu, to Koziorozce zdecydowanie zrezygnuja

z zewnetrznej aktywnoscilna rzecz zostania\w:domu. Bgdziesz zaprzatniety/ipochtoniety: gtéwnie
sprawami rodzinnymilitematami domowymi.Z niektamana przyjemnosciq ucieknieszod

zewnetrznej rzeczywistosciii zaszyjesz sig w swoich.domowych pieleszach. Staniesz sig
bardziej rodzinny i chetniejlbedziesz spedzaciczas z domewnikamiliidalszymikrewnymi.

WODNIK (21.01. — 18.02.) Z nadej$ciem  jesieni w. zyciu uczuciowych iwrazliwych Wodnikow.

nadszedticzas na pigkne przezycia. Twoja uwage beda przykuwac gtéwnie tematy zwigzanie z

mito$cig i partnerstwem. Bedziesz teraz bardziej niz zwykle emocjonalny, romantycznyiiskory.do

zakochania sie. Uczuciamogg wzigé gére nad chtodnym odbieraniemi$wiata'irozwaga. Do\glosu

dojdg [pragnienialimarzenia o/udanym zwiazku. Bedziesz wiec teraz szukac tej praw-

/M' dziwej/mitosci, opartej na/zrozumieniu, przyjazni, namletnosm atakze na wzajemnym
MA

szacunkulilodwzajemnionymiuczuciu.

RYBY/ (19:02. — 20:03.) Koricowka wrzesnia nie'bedzie dla Ryb najszczesliwszym okresem do
zalatwiania jakichkolwiek formalnosci'ilspraw:wiurzedach, w/sadach, w szketachiiw innychiinsty-
tucjach. Mato celowe i nieskuteczne moga okaza¢ sie proby. poszukiwania pracy, nawigzywania
nowej wspoipracy, podpisywania uméw oraz zdobywania nowych klientéw: il zlecen. Trudniej/i
oporniejtezbedzie Ci'szto prowadzenie prezentaciili'spotkanzawodowychoraz zdawanie
- egzaminow: Toitakze niezbyt dobry/ czas na zadzierzgnigcie takich znajomosci, ktére

miatyby sie przerodzi¢ witrwate zwiazki.

nabierze dynamiki il rozpedu. Pracy bedziesz miat sporo, ale-zabierzesz sie do niej z:

1 2 3 4 5 . 6 7

10 11 12

20 21

22 23 24

25 26 27!

31 1

32 2 33

34 35 36

37

38

39

40 3!

POZIOMO:

1)jeden z pétwyspow Zalewu Solinskiego; 8) lnsplrator |n|01ator pomystedawca,
projektodawca; 9) sierzant na statku; 10) aldehyd cynamonowy; 13) miasto w. Por-
tugalii, lezace w dystrykcie Aveiro;'14) zabodjca Hamleta; 15) kamien szlachetny,
odmiana chalcedonu; 18) Ermegarda; imig zeriskie pochodzenia germanskiego;;
20) nieistniejgca wies w powiecie bieszczadzkim, w gminie Czarna; 22) wodospad w.
Tatrach; 25) bohaterka ,Dziewczat z Nowolipek”; 28) najwiecej go w bieszczadzkich
lasach; 29) czeska firma obuwnicza; 31) stolica Kolumbii; 32) przedstawiciel ludu
prusko-litewskiego wyniszczonego przez Krzyzakow; 34) przeptywa przez Cisng;
37) zaostrzony pal; 38) lokumdla kréw; 39) szybszy od slalomu; 40) Adam, stynny:
Spiewak operowy urodzony w Woli Sekowej; 41) urodzit sie w niej Wiktor Schramm,
profesor Uniwersytetu Poznarskiego.

PIONOWO:

2)uwaza, ze: ,wazne tojje, co je moje”; 3) Swiecaw . ozdobnej ostonie; 4) Zasila Zalew
Solinski; 5) Sine..., rezerwat w Bieszczadach; 6) ,.....ludzi umartych”; 7) stary, dzie-
wiczy bor; 10) Phil, piosenkarz, albo Joan aktorka; 11) przykre wrazenie wywotane
czyim$ niestosownym zachowaniem; 12) lewy doptyw Martwej Wisty; 15) moze byé
czerwony; 16) brat Lecha i Czecha; 17) potocznie o drzewie ze szpilkami; 19) potocznie
rozréba, awantura; 21) liczebnik zbiorowy od ,osiem”; 23) polski samolot odrzutowy
szkolno-treningowy; 24) imie radzieckiej aktorki Ortowej; 26). twérca tacizmu; 27)
albanska chusta; 30) czasem brzmi fatszywie; 32) mate jabtko; 33) imie Zony kréla
Wiadystawa Jagiety, z ktéra $lub wzigt w Sanoku; 34) wiadza w terenie; 35) znany.
park rozrywki w Danii; 36) poeta i lekarz starozytnej Gregji

Z liter znajdujgeych sie w szarych okienkach nalezy utozyé hasto (bieszczadzka na-
zwa wiasna), bgdgce rozwigzaniem krzyzowki. Rozwigzania prosnmy nadsyta¢ pod
adresem tedakcji do dnia 20 wrzesnia 2017 r.

W losowaniu nagrody wezma udziat wytgcznie rozwigzania nadestane na kuponach
wycietych z ,GB”.

Fundatorem nagrody za rozwigzanie krzyzéwki nr 635 jest ,Gazeta Bieszczadzka’.
Wyniki losowania nagrody za krzyzéwke nr 635 zostang opublikowane w ,GB” nr
20 (2017).

W wyniku losowania nagrode za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki nr 634 otrzmeJe
Zofia Postotowska z Ustrzyk Dolnych

Hasto krzyzéwki nr 634 brzmiato: OLSZANICA
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.Iesmnne slodkle przetwory

fot. B. Chrobak-Mrozek

Przetwory utrwalane cukrem maja
duze znaczenie w gospodarsiwie domo-
wym. Idealne powidta czy marmolady
powinny byé geste, ale jednoczesnie na
tyle migkkie, by bez problemu mozna byto
rozsmarowac je na kromce chleba.

Powidfa to produkt z tylko jednych
owocow np.: ze sliwek, morelilub renklod.
Marmolada - to przede wszystkim pola-
czenie dwoch gatunkéw owocow. Swiet-
nie sprawdzaja sie tujabtka gatunku ziota

reneta lub inne niezbyt soczyste. Smak 1 szklanka wody:

fot. FB/galeriabarak

AUTOR: - Galeria Barak — lubimy wracac do artystow, ktorzy nie zatrzymuja sie
w swojej tworczosci. Lubimy wracac¢ do'tych, ktérzy czuja przemijanie bieszcza-
dzkich pér roku. Do galerii ,Barak” w Czamej, do Rézy. i Krzyska, bo wiemy, ze
tam zawsze znajdziemy co$ nowego. Do nich, wystarczy wejs¢, by poczu¢ dobro
i pozytywna energie. W galerii oprocz prac autorskich — charakterystycznej cera-
miki z motywami chabréw i makéw, mozemy zobaczy¢ prawdziwe bieszczadzkie
rekodzieto. R6za ma wprawne oko i intuicj¢ do wyszukiwania ,peretek” wsrod
bieszczadzkich rekodzielnikow. Oprécz pigknych prac, mozna ze sobg zabra¢
caly bagaz dobrej energii. A fotel majg wygodny, mozna sobie spocza¢ z ksigzkag
w reku, postuchaé muzyki i pogawedzi¢ z wiascicielami. Tej magii nie kupi sie w

kazdym miejscu. Kontakt: www.barak.art.pl/

pozadanej mamolady nadaja jej owoce
dominujgce. Warto w tym celu mrozi¢
truskawki, boréwki a nawet poziomki.
Najpopulamiejsza marmolada w dawnej
kuchni bieszczadzkiej to boréwkowa,
gruszkowa, a z czasem truskawkowa.
Produkty: 2 kg jablek reneta ziota lub
inne mato soczyste, 1 kg owocow typu
maliny, boréwki, truskawki, gruszka — do
gruszek dodajemy sok z 1 cyiryny, aby
podkreslic ztoty kolor, 1i1/2 kg cukru, ew.

Wykonanie: Proces wykonania dzielimy na 3 dni.
Marmolada musi nabra¢ kolori odparowaé. Dzieri l. 2 kg

_ jablek-Ztotg Reneteg obraci zetrzeé na grubych oczkach
tary. Dodaé dowolne owoce. Gdy mrozilismy wezesniej
“dobrze jest je lekko rozmrozié. £aczyé z przygotowany-
mi jabtkami. Doda¢ 1 szklanke wody. Smazy¢ 20 min.

do momentu potgczeniasig z owocami. Pozostawi¢ do
ostygnigcia. Wieczorem ponownie podgrza¢ dowrzenia.
Miesza¢ drewniang tyzka. Czas wrzenia 2-3 min. Dzien
Il. Marmoladg podgrzaé do wrzenia. Wytgczy¢ ptomien
dodac reszte cukru. Wymieszaé.do potgczeniai pozosta-
wié do ostudzenia. Wieczorem ponownie podgrza¢ do
kilku minut wrzenia ciggle mieszajac. Wyfgczy¢ ptomien
i pozostawi¢ do nastepnego dnia. Dzien lll. Przygoto-
wac stoiki. Podgrzewaé marmoladg, sprawdzié poziom
stodkosci. Jak kto$ woli bardziej stodka, to warto doda¢
odpowiednig ilo$¢ cukru. Doprowadzi¢ mamoladg do
wrzenia. Wystarczy kilka minut. Gorgeg mammolade na-
kiozy¢ do przygotowanych stoikéw. Nastepnie zakreci¢
wieczko i odwrocié. Pozostawi¢ do ostudzenia. Uwagal
W trakcie nakiadania marmolady do stoikéw wazne,
aby postugiwac sig suchg Sciereczka do trzymania ich
w dtoni. Unikniemy szoku termicznego szkia, co moze
spowodowacé powazne oparzenia gdyby wybucht nam
stoik w dtoni.
Smacznego!
B. Chrobak-Mrozek

; Teléfbny alarmowe

Wytgezy¢ ptomieri dodaé 1 kg cukru. Dobrze wymieszaé

| tel. 13 460-80-00, 460-80-01

KINO ,,0RZEL
Ustrzyki Dolne”
»BODYGUARD ZAWODOWIEC”-
(napisy), 22,23,24.IX, godz.19:00, bilet
14,00 zt
»YALERIAN I MIASTO TYSIACA
PLANET”- 3D dubbing, 29,30,IX oraz
01.X, g0dz.19:00, bilet 16,00 zt
Okulary do projekcji 3D - 4,00 zt (okula-
Ty na wlasnos¢)

KINO ,,KONKRET”
| Zatwarnica

,HASEO”, 26.IX. godz.19:00, bilet
15,00zt
SPOTKANIE AUTORSKIE ZE STA-
NISEAWEM KRYCINSKIM , 30.IX.
£0dz.18:00,
Wstep wolny
Ze wzgledu na matg ilo$¢ miejsc prosimy
0 wczesniejsza rezerwacje (Jola Jarecka
607 068 094). Istnieje mozliwo$¢ zorga-
nizowania seansu (poza repertuarem) dla
grupy min.5 os.

tel: 13-461-13-12, tel. kom. 607-477-110.

Informator. Bieszczadzki

Pogotowie - 999
Policja—997
Strazpozarna — 998
GOPR-601-100-300
Urzedy UstrzykilDolne
Urzad Miejski

ul! Kopernika 1

godziny,urzedowania: poniedziatek 0d 7.30/do17.00; wtorek - piatek
od 7.30/do 15:30. g

Burmistrz przyjmuje mieszkaricow:w kazdy poniedziatek odi14.30
do!16.30iiw kazdy czwartek 0d'8:00/do110:00. Zastepca burmistrza
przyjmuje mieszkaricoww kazdy wtorek od 13:30:do/15.301iw, kazda
Srode od 8:00 do 10.00.

Starostwo Powiatowe

ul. Befska 22,

tel. 13'471-10-80

godziny urzedowania poniedziatek od'8.00 do 16.00; wiorek-piatek
0d|7.30/do 15.30. 3

Miejsko Gminny, Osrodek Pomocy Spotecznej|

ul. Wyzwolenia 7, tel. 134611868

godziny urzedowania: poniedziatek 0di7:30:do 17:00
wtorek- pigtek od 7:30 do 15:30

Dyzury aptek Ustrzyki Dolne 2

18 — 24 wrzesnia PODORLIKIEM, Rynek 20; Ustrzyki Dolne
25 wrzesnia— 1 pazdziernika DR. MAX, Rynek 3, Ustrzyki D.
2 —8pazdziemikaNAROGU 42, ul. 29 Listopada, UstrzykiD.
915 pazdziernika POD. ORLIKIEM ul. Dworcowa 2, Ustrzyki.
Kulturaii'Sport

Ustrzycki Dom Kultury

ul: 29 Listopada 31,

tel: 13.461-13-22

czynne: poniedziatek-piatek 0d'8:00 do 15.00.

Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku Narodowego

ul. Betska 7; tel. 13 461-10-91

czynne: wtorek-sobotaiod'9.00/do 17.00, w.dniach 15 listopada do 15
kwietnialod'8:00 do 16.00; dodatkowo wokresie letnim lipiec-sierpier
w niedziele od 9.00 do'14.00. )
Muzeum Miynarstwa i Wsi

ul. Fabryczna 12 2

czynne: od 10:00'do 18.00.

Grupy zorganizowane proszone sa: o wczesniejszg telefoniczng
rezerwacije :

Zespot Basenow Delfin

ul. Gombrowicza 49

tel. 13'461-45-51

czynne: codziennie od 7.00/do 22.00

Hala Sportowa przy ZSP nr 1

ul. 29/listopada 19.a

tel. 131493-:94-45

czynne: codziennie od 10.00.do 22.00

Urzedy gmin

powiat bieszczadzki

Urzad Gminy Czarna

Czama Géma 74

godziny urzedowania: ponlelea!ek-plq’(ek od 7 30/do; 15:30.
tel. 13 461-90-09

Ulzqd Gminy Lutow;ska

Taki sobie rok z zycia emeryiki,zielarki - Przyjezdna w Bieszczadach cz. |

Nasza redakcyjna zielarka Krysia Judka ma mnéstwo
pracy, dlatego polecita nam cykl felietonéw. zielarki
Reginy tuski z Polic. Regina opowie swoja historig
zwiazang z przyjazdem na Podkarpacie i w Bieszczady.
Z jej opowiesci dowiemy sie, dlaczego nasz region jest
wyjatkowy jesli chodzi o ziota, co oferuje zielarzom z
innych stron.Polski i dlaczego warto do nas przyjezdzac.

Mieszkam w Policach, to 15 km od Szczecina, (méwig ze
Szczecin jest nad morzem, ale do morza mamy jeszcze 100
km). Z Polic do Krosna mamy 864 km, a ja ostatni rok co
miesigc nawiasne zyczenie podrézowatam w te i z powrotem,
od sierpnia 2016 do sierpnia 2017. Caty pomyst narodzit sie
kilka lat temu, kiedy jeszcze pracowatam a wiasciwie trzeba
powiedzie¢, kiedy jeszcze nie bytam emerytka, bo i dzi§
pracuje - bo lubie. Jestem z zamitowania zielarkg i od lat
zbieram ziota i przetwarzam je na rézne sposoby dla siebie
i rodziny. Moja apteka i m6j warzywnik to dziko rosngce
roéliny. Wiedze na temat ro$lin i ich wykorzystania czgscio-
wo wyniostam z domu rodzinnego. Kiedy$ ludzie czesciej
korzystali z daréw natury, moja mama i babcia réwniez. Na
przykiad od najmiodszych lat pamietam, ze wczesng wiosng,
kiedy tylko z ziemi wynurzaty sie listki mniszka, zrywalismy je
i mama robita z nich satatke. Wiasciwie nie wyrywali$my tylko
wycinaliémy. Jeszcze nie chodzitam do szkoty a juz umiatam
nozykiem odcigé calg rozetke lici mniszka od' korzenia.
‘Wybierato sie takie, w ktérych nie byto jeszcze paczkow
kwiatowych, poniewaz takie byly delikatniejsze, mialy mniej
goryczy. Mpja mama urodzita si¢ we Francji, a tam mniszka
sie jada przewaznie na wiosne, Opowiadata, ze niektorzy
uprawiali mniszka w' piwnicy, zeby byt biaty, bez chlorofilu,
albo po prostuiprzykrywato sie go w ogrodzie garnkiem czy.

czyms$ podobnym. Wtedy nie jest gorzki. Do lisci mniszka robi sig
odpowiedni sos winegret. Do miski wrzucam zmiazdZone 2-3 zgbki
czosnku, cukier, sél, pieprz, skrapiam to octem i ucierajgc dodaje
stopniowo olej, az powstanie taka fajna emulsja, ktéra sie wiewa do
miski z oczyszczonymi i porwanymi listkami mniszka. Taka satatka
musi z godzinke posta¢ zanim sig jg poda do obiadu, aby zdazyta

sie przegryz¢. Kiedy chciatam poszerzy¢ swojg wiedze na temat _

ro$lin, siegatam do ksigzek, a potem pojawit sie internet. (cdn)
_Regina ze Szczecina — oceanspokoju.pl

| 0d7:00.do15.00

Lutowiska 14
tel. 13461-00-13
godziny, urzedowanlal poniedziatek od '8.00' do 16, wtorek-piatek

powiatileski

Starostwo Powiatowe wiL.esku

ul: Rynek 1,

tel. 13 469-71-24 :

godziny urzedowania: poniedziatek-piatek od 7 00/do115.00:
Urzad Miasta i Gminy; Lesko

ul: Parkowa1 .

tel. 13 469-80-01 :
godziny urzedowania: poniedziatek-pigtek od 7.30:do 1530
burmistrz przyjmuje mieszkaricow,w kazdy wtorek od 9:00/do 11.00
oraz w.czwartekiod 16.00/do 18.00.

Urzad Gminy Baligréd 3

ul. Pl Wolnoéci13

tel. 13.468-40-77

godziny urzedowania: poniedziatek-piatek od 7.00/do 15.00
Urzad Gminy Cisna

Tel. 13 468-63-83

godziny urzedowania: poniedziatek-piatek od 7.30/do 1 15.30
Urzad Gminy Olszanica

Qlszanica 81 &

tel. 13 461-70-73 .

godziny urzedowania: poniedziatek-| platek 0d|7.30.do 15.30
Urzad Gminy Solina

Polanczyk; ul: Wiejska 2

tel. 13.469-21-18 ;
godziny urzedowaniai poniedziatek-piatek 0d 7.30 do 15.30, w kazdy,
pierwszy poniedzialek miesiaca od 7.30/do/17.00/

v
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ZNAKOMITY WYSTEP SZACHISTKI ,,MECHANIZATORA”

Szachistka,,Mechanizatora” Ustrzyki Dolne Anna Krzysztyriska, wzieta
udziat w Druzynowych Mistrzostwach Europy w Szachach. Chociaz nie
staneta na podium, to pojedynki, ktére rozegraly wraz z Aleksandra
Kozubal pokazaly, ze dziewczyny licza sie w europejskiej elicie.

Najwazniejszg impreza sportowg
na Podkarpaciu w roku 2017 byty
niewatpliwie Druzynowe Mistrzo-

v‘stwa'Europy w Szachach do lat
“\JMS. Przygotowywane od dwéch

lat zgwody zostaly rozegrane w
pieknym os$rodku Przedsigbior-
stwa Sanatoryjno-Turystycznego
,Stomil” w Rymanowie Zdroju.
W:-mistrzostwach wzigta udziat
rekordowa ilo$¢ ekip: 22 druzyny
w kategorii open (druzyna liczyta 4
zawodnikéw) oraz 18 w kategorii
juniorki (druzyna skiadata sie z 2
zawodniczek). Tempo rozgrywania
zawodow byto tradycyjne dla sza-
choéw klasycznych i wynosito 1,5
godz. + 30 min. dodawanych po 40
posunieciach na dokoriczenie partii
oraz dodawane 30 s. za kazde po-
suniecie, a w mistrzostwach grano
7 rund. Za zwyciestwo zawodnik
dostawat 1 punkt, za remis 0,5 i 0
zaprzegrana. Druzyna dostawata 2
punkty za zwycigstwo w meczu, 1
‘za remis i 0 za przegrang. W dwu-

“\_yosobowej ekipie juniorek wystar-

czato wiec jedno zwyciestwo, aby
uzyskac caty punkt dla reprezenta-
cji, a remis i zwyciestwo przynosity
2 duze punkty.

Jako gospodarze mistrzostw
Podkarpacie uzyskato prawo do
wystawienia wiasnych druzyn pod
szyldem Polski lll. Oczywiscie pod
wzgledem rankingowym reprezen-
tacje naszego regionu znaczaco
odstawaly od pozostatych druzyn i
Z goéry zostaly skazane na pozarcie.
W ekipie dziewczat réznica rankin-
gowa druzyny byta egromna — od
najblizszego teamu zagranicznego
dzielito juniorki z Podkarpacia nie-
mal 300 oczek.

W reprezentacji Podkarpacia
znalazta sie Anna Krzysztynska,
zawodniczka LKS Mechanizator
Ustrzyki Dolne. Razem z nig w
druzynie Polski lll grata szachistka
z Brzozowa Aleksandra Kozubal.
Obydwie dziewczyny w. zestawie-
niach rankingowych znalazly sie
niezwykle nisko. Ahia‘na miejscu
37 (nizej byta jedynie rezerwowa

zawodniczka ze Stowacji), a Ola |

na miejscu 35 (od Ani oddzielata
ja tylko reprezentantka Polski V).
Jednak na szczescie, jak sie wkrot-
ce okazato, dziewczeta wcale nie
zamierzaly tanio sprzedac¢ skory, o
czym moze $wiadczy¢ réwniez ito,
Ze nieomal kazdy mecz koniczylypo
pigciogodzinnej walce.

W pierwszej rundzie Polska Ill
trafita na pierwsza reprezentacje
Turcji. Zawodniczka Mechanizatora
Ustrzyki Dolne Anna Krzysztyriska
(ranking 1717) walczyta z WFM Silg
Caglar (ranking 2136). Ania, znana
z bojowego styluigry, nie ulgkta sie
dwukrotnej medalistki mistrzostw.

Europy i'stoczyta z nig réwnorzed-
ng walke, zakoriczong remisem.
Niestety, byly to jedyne punkty
druzyny w tym meczu. W rundzie
2 i 4 reprezentacja Podkarpacia
zmierzyta sie z druzynami Polski IV
i Polski Vi byly to najbardziej poko-
jowe pojedynki, poniewaz wszystkie
dziewczyny remisowaty, dajac
dziegki temu swym ekipom 1 punkt.
Dla nas bardzo interesujacy byt 3
mecz z niezwykle silng pierwszg
reprezentacjg Wegier, ktéra brana
byta pod uwage w walce o meda-
le. Przeciwniczka Ani byta Judit
Kovacs (2062). Po bardzo pieknej
partii Polka pokonata Wegierke i
data naszej ekipie caly punkt, a
Madziarki, z powodu tego remisu,
uszczuplity swoje szanse medalo-

- we (ostatecznie zajely 7 miejsce).

W rundzie pigtej nasze dziewczy-
ny zostaty skojarzone z Niemkami.
Ta niezmiernie silna ekipa byta tak-
Ze w gronie faworytek. Oczywiscie
wygraly, ale tylko 1,5 do 0,5, ponie-
waz Anna Krzysztyriska ponownie
staneta na wysokos$ci zadania i
zremisowata grajac czarnymi z
WFM Teodorg Rogozenco (2162).

~ W rundzie széstej Ania i Ola spo-

tkaly sie ze Stowaczkami. Takze w
tym meczu zawodniczka z Ustrzyk
Dolnych nie zawiodta i pokonata
WFM Anne Vtriakowa (1971), zdo-
bywajac czwarty punkt dla naszej
ekipy oraz dla siebie. Dzieki temu
zwyciestwu Ania znalazta sie w $ci-
slej czotéwcee juniorek walczacych
na 2 szachownicy (4 miejsce) oraz
ogétem (11 miejsce). Wsréd 10
Polek zajmowata trzecig pozycje
i miata szanse na indywidualny

medal na szachownicy na tych
mistrzostwach. Niestety, ostatni
mecz z Serbka Kataring Nestoro-
vic byt jedynym przegranym przez
Anie na tych mistrzostwach. Tym
razem za to popisata sig Ola Ko-
zubal zdobywajgc 0,5 za remis z
Jovang Srdanovic.

Podsumowujac wystep repre-
zentacji dziewczat Podkarpacia
trzeba stwierdzi¢, ze wypadt on
dobrze. Juniorki zdobyty wpraw-
dzie tylko 4 punkty i poprawity
swoj3g pozycje zaledwie o dwa
miejsca, ale trzeba zaznaczy¢, ze
tylke niepoprawni optymisci mogli
sie tego po nich spodziewac przy
tak wysokich rankingach przeciw-
niczek. Dwa remisy wywalczone
ze znacznie wyzej notowanymi
Wegierkami oraz Stowaczkami
(obydwa samodzielnie wywalczo-
ne przez Anne Krzysztyriska) byty
sporym zaskoczeniem. Ponadto
partie Anny Krzysztynskiej oraz
Aleksandry Kozubal pokazaty,
Ze s3 one silnymi szachistkami
i nawet w przegranych meczach
przegrywaly po stoczeniu wy-
réwnanych i niezwykle zacietych
pojedynkow.

W wypadku Anny Krzysztynskiej
nalezy podkresli¢, ze s3 to jej ko-
lejne Swietne zawody w tym roku.
Po 5 miejscu w Mistrzostwach

- Swiata Szkét, takze i teraz otarla

si¢ 0 medal. Zdobyta 4 punkty na
7, a sze$¢ kolejnych meczoéw bez
porazki nieoczekiwanie wyniosto
ja na 13 miejsce, czyli poprawita
SW0jg pozycje az o 24 miejsca,
co przy tak silnej konkurencji
jest znaczacym sukcesem. Do-
datkowo 2 zwyciestwa i.4 remisy
przy.jednej przegranej podniosfo
indywidualny ranking Ani o 101
punktow wynoszac go do pozio-
mu 1818, co stawia zawodniczke
druzyny Mechanizatora Ustrzyki
Dolne na 8 miejscu wsréd kobiet
w wojewo6dztwie Podkarpackim (a
og6lnie na 135 miejscu w naszym
wojewdédztwie). Ania zostata takze
najlepsza zawodniczka z woje-
woédztwa podkarpackiego, a wéréd
dziesigeciu Polek byfa czwarta, co
takze nalezy traktowac jako spory
sukces.

Druzynowymi mistrzyniami Eu-

ropy zostata reprezentacja Polski -

| w sktadzie WIM Oliwia Kiotbasa
i Anna Kubicka, drugie miejsce
nieoczekiwanie zajeta Stowenia
I, a braz wywalczyta Estonia.
Polska Il byta VI, a reprezentacja
Podkarpacia 16 na 18 zespotéw.
* Waldemar Krzysztyriski

Sukcesy w Krynicy -

W Krynicy-Zdroju zakoriczyf sie 8. PKO Festiwal Biegowy - najwieksza
inajwszechstronniejsza impreza biegowaw Polsce. Na trwajacym trzy
dni festiwalu (8-10.09.) nie zabrakio biegaczy z Bieszczad6w; ktérzy
osiggneli swoje sukcesy.

e -

Zmeczony, ale szczesliwy Ignacy na mecie. Fot. www.festiwalbiegowy.pl

Tegoroczna edycja okazala si¢ szczesliwa dla Ignacego Domiszewskiego
z MKS Halicz, ktéry w wymagajacym biegu/na 15 km, z dfugim podbiegiem i
zbiegiem: z Krynicy do Tylicza (z nawrotkq w:pofowie dystansu) zajat trzecie =
miejsce z czasem 50:57. Byt pierwszym polskim biegaczem na mecie. Z kolei
Maria Domiszewska z tego samego klubu w.dobrym czasie (12:41:49) pokonata
dystans 100 km na trudnej trasie Beskidu Sadeckiego, z przewyzszeniami +/-
4500 m. Zajefa sicdme miejsce w kategorii generalnej kobiet, sze$¢édziesiate 6sme
w klasyfikacji ogélnej. Natomiast Jacek Konik z Bieszezadzkiego Klubu Nordic
Walking w Jaworzyna HILL Nordic Walking (marsz w formule HILL cay czas pod
gore) pokonattrase liczacg 2,6 km z czasem 24:37 i uplasowat sie naiczwartym
miejscu, a Zuzanna Konik z tego samego kiubu'w: Biegu'na Jaworzyne (bieg
gorski w formule alpejskiej caly czas pod gére) na dystansie 2,6 km z czasem
27:32 wywalczyta si6dme migjsce. 7
W Krynicy takze pobiegli: w Jaworzyna HILL Nordic Walking (2,6 km)-Aleksan-
dra Konik, Katarzyna Konik z Bieszczadzkiego Kiubu:Nordic Walking; w/ Cechini
Muszyna Runek Run (bieg gérski 17 km) Wojciech Domiszewski z MKS Halicz.
TD 2>

UKS na rowerach

Uczniowski Klub Sportowy w Czarnej otrzymat dofinansowanie z Min-
isterstwa Sportu i Turystyki w kwocie 10 tys. zt na zadanie w ramach
Programu ,,Klub” 2017.

& i

Zadanie polega na przeprowa-
dzeniu cyklu zaje¢ sekgji kolarstwa
gérskiego dla dzieci i miodziezy z
terenu gminy Czama - cztonkéw klubu

Zaczat sie sezon pitkarski 2017/18

Trzy Bieszczadzkie zespoly w czubie tabeli ,A” klasy.
Sanovia Lesko nad strefg spadkowa. W klasie ,,B”
Remix i Bieszczady tuz za liderem z Czaszyna.
Szarotka Uherce, Bieszczady Ustrzyki Dolne oraz
Jawornik Czarna po rozegraniu szesciu kolejek pitkar-
skich znajduja sie w.gérze tabeli w krosnienskiej klasie
LA". Szarotka oraz Bieszczady z dorobkiem 13 punktow,
zajmujg kolejno trzecig i czwartq lokate, natomiast
Jawornik z 11 punktami zajmuje piata pozycje. Miejsce

wicelidera zajmuje niepokonana da tej pory druzyna

Szarotki Nowosielce, a lokate lidera, ktéra zapewnia
awans dowyzszejklasy rozgrywkowej obecnie zajmuje

zespot Bukowianki, ktéry zaliczyt genialny. poczatek.
| wygrywajac pierwsze pigeé spotkan z rzedu. Niestety w

ostatniej kolejce druzyna z Bukowska zostata zatrzy-
mana przez rezerwy druzyny LKS Pisarowce, co spo-
wodowato, ze zespotom Szarotki'Uherce i Bieszczad do
pozycji lidera brakuje jedynie dwéch punktéw. W. nieco
gorszej sytuacji s druzyny- Lotniarza Bezmiechowa
oraz Sanovii Lesko. Zespét Lotniarza zajmuje dziesia-
tg lokate z szeScioma punktami na-koncie, natomiast
ekipa Sanovii po szesciu kolejkach pitkarskich z iloscig

czterech punktéw zajmuje trzecie miejsce od korica tuz
nad strefa spadkow3 Kro$nieriskiej klasy ,A”.

W klasie ,B” pozycje lidera zajmuje zespot LKS Cza-
szyn, ktéry po 5 kolejkach pitkarskich zdobyt komplet
punktéw i tym samymiobecnie zajmuje pozycje lidera
zapewniajgca bezposredni awans do klasy ,A”. Nizej
miejsca zajmujg zespoty: Remixu Niebieszczany oraz
Bieszczad!Jankowce. Remix po nieudanej inauguragji,
w ktérej przegrat z zespotem Pioniera Srednia Wie$
4:1, juz w drugiej kolejce potrafit rozgromi¢ druzyne
Gabréw tukowe 11:2, a w pozostatych spotkaniach
gromadzié¢ komplet punktéw, w efekcie czego druzyna
Remixu zajmuje druga pozycje w. tabeliiz 12 punktami
nakoncie. Tuz za Remixem znajduje sig druzyna Biesz-
czad Jankowce z ta samg liczbg punktéw. Druzyna z
Jankowiec wygrata cztery spotkania z-rzedu, jednak w
ostatniej kolejce ulegta zespotowi LKS Tyrawa Woto-

-ska 3:1. W najgorszej sytuacji w tabeli sg zespoty LKS

Olszanica i Zalewu Myczkowce, ktére jak do tej pory
nie zdobyly ani jednego punktu i tym samym zajmujg
ostatnie miejsca w tabeli.

MG

UKS w Czarnej oraz zakup strojow
sportowych do kolarstwa. Zatoze-
niem zadania jest upowszechnianie
aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i
miodziezy.

Efektem prowadzonych zaje¢ be-
dzie propagowanie aktywnego i
zdrowego trybu zycia oraz zapewnie-
nie alternatywnych i zdrowych form
spgdzaniawolnego czasu. Realizacja
zadania przyczyni si¢ réwniez do
popularyzacji sportu wsréd dzieci i
miodziezy w gminie, wsparcia UKS -
W prowadzeniu pozalekeyjnych zajeé
sportowych, nalezytego przygoto-
wania uczestnikéw do rywalizacji na
szczeblugminnym, powiatowym, wo-
Jjewédzkim i reprezentowania gminy i
UKS na zewnatrz. Znacznie podniosa
sig mozliwosci wyrownania szans dla
dzieci i mtodziezy o nizszym statusie
ekonomicznym:.

W ramach inauguracji progra-
mu Klub” 2017 cztonkowie sekcji
uczestniczyli w rajdzie rowerowym
po okolicach gminy. Jedng z atrakgji
rajdu byto ognisko zorganizowane
przy wspétpracy z Kotem t-owieckim
.Gawra’. Najlepsza relacje z rajdu
ukazuje galeria zdje¢, ktéra znajduje

- sie na stronie internetowej Gminy

Czarna.
Oprac. Gmina Czarna/kj
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Akcja Bikini - podsumowame'

105 cm z obwod6wi 20 kg mniej, wiele wy-
rzeczen, setki przebieganych kilometrow i
mnoéstwo motywacji do dalszego dziatania
- to sukces pierwszej ustrzyckiej ,,Metamor-
fozy”. - Gdybym miata mozliwo$é wziaé
znowu udziat, to wzietabym bez dwoéch
zdan - méwi Jola Markowicz, uczestniczka
akcji. - Teraz namawiam innych.

+Akcja Bikini - Metamorfoza” trwata 68 dni.
W tym czasie uczestnicy tacznie stracili 105
cm w obwodzie - Jola 64, Marta 33 i Radek
8 cm. Do tego podczas akgji znikto prawie
20kg. Radkowi udato sie zrzuci¢ 3kg, tracac
tym samym 3 proc. tkanki ttuszczowej. Jedno-
czesnie najbardziej utrzymat mase miesniowa.
Marta schudta 7,5 kg dzieki czemu udato jej
sig stracic¢ prawie 5 proc. tkanki ttuszczowej i
zachowata na wyréwnanym poziomie tkanke
migesniowsa. Jola podczas trwania ,Metamor-
fozy” stracita 9,1 kg, a wiec ubyto jej 6,1 proc.
tkanki ttuszczowej, rowniez przy zachowaniu
tkanki migsniowej na wyréwnanym poziomie.

Nalezy jednak pamigtac, Ze kazdy z uczest-
nikéw miat inne potrzeby treningowe. Treno-
wali 6 razy w tygodniu, niedziela byta dniem na
regeneracje. Kalorycznosé diety uczestnikow
wynosita 1200 - 2000 keal w zaleznosci od
osoby i zapotrzebowania organizmu na sktad-
niki odzywcze.

Podczas pierwszego spotkania, uczestni-
kom zaprezentowano warunki uczestnictwa
W projekcie oraz ustalono kontrakt. Organiza-
torzy omowili wszystkie etapy i przebieg akgji,
od pomiaréw, okreslenia diety, rozpoczecia

-treningéw po ustalenie zabiegow kosmetycz-

nych, fryzjerskich oraz sesji zdjeciowej.
W ,Metamorfozie” wzigly udziat 3 osoby:

Marta Sokotowska, Jolanta Markowicz oraz
Radostaw Dziwisz. Nad ich przemiang czu- -

wato 9 oséb: trener fitness Katarzyna Oz6g,
trener osobisty Anna Cislik-Kaszany, dietetyk
Renata Kaszycka, za odzywianie i przygo-
towanie positkow odpowiadata Matgorzata
Koztowska z Vege Bistro. Wspétpracowali
Z nimi réwniez: trener motywacyjny Piotr
Matejczuk, stylista fryzur Elzbieta: Orfowska,
stylista makijazystka Beata Babiarz, stylistka
Magdalena Podolska, a indywidualne sesje
zdjeciowe wykonata Magdalena Kuzar.

W metamorfozy uczestnikow zostat zaan-
gazowany sztab ludzi. Przede wszystkim z
uczestnikami pracowaty dwie trenerki, Anna
Cislik-Kaszany. oraz Katarzyna Ozég, ktére
czuwaly nad treningami Joli, Marty i Radka.
Na zmiang biegali po stadionie i wykonywali
¢wiczenia interwatowe z treningami fitness i
wyj$ciami na basen. - Rezultaty jakie osiagneli
byly wynikiem ich ciezkiej i regularnej pracy
nad sobg, swoimi stabo$ciami, przyzwycza-
jeniami - méwi Katarzyna Ozdg.

Super Trojkal
Uczestnicy ,Akcji Bikini” zostali okrzyknieci

~ouper Trojka”. Nie bylo miedzy nimi rywaliza-

cji, raczej wspolne motywowanie sie. Stworzyli
Swietng kumpelska relacje. - Wspéipraca z
uczestnikami ,Metamorfozy” byta olbrzymig
przyjemnoscig — méwi trenerka Anna Cislik
-Kaszany. - Sukcesy, te wieksze i mniejsze,
cieszyly mnie na réwniz naszg ,Super Tréjkg”.
Satysfakcje dawaty mi nie tylko te mierzone
efekty, ale takze zmiany zachodzgce w ich
stosunku do witasnego ciata, aktywnosci i
zmieniajgcego sie Zycia. Nadal pracujg nad
sobg, a efekty widoczne sg gotym okiem.

Oprécz treningu wazne byto dopasowanie
odpowiedniej diety, dostosowanej do indy-
widualnych potrzeb organizmu i upodobari
zywieniowych. - Wszyscy stosowali sie do
diety, $wiadczg o tym efekty — mowi dietetyk
Renata Kaszycka.

Duzym ufatwieniem w radzeniu sobie z po-

ta i tak nie wytrzymasz. Jeden dzien przerwy

na zywieniowe zachcianki, np. w niedzielg,

jest ok. Ale jak zawsze wazny jest rozsadek.

Jednym z ostatnich etapéw ,Metamorfoz”
byta stylizowana sesja zdjeciowa. - Mito byto
na nich patrzeé, szczegélnie na Jolg i Martg
w dniu sesji -
makijazu. - Kiedy w petnym makijazu i stylizacji
patrzyty na siebie i tylko powtarzaty ,Nie! to
nie jal”. Ujrzaly to piekno, o ktérym wczesniej
nawet nie chciaty méwic. To ich ,maty duzy”
sukees.

Zmiany i w diecie, i w zyciu

Wszyscy uczestnicy zgodnie twierdza, ze
,Metamorfoza” miata duzy wptyw naich zycie.
Jola nadal regularnie ¢wiczy z Kasig i Anig i
jest pod opieka dietetyczki Renaty Kaszyc-
kiej, korzystajac z obiadéw od Vege. - Do tej
pory nie pomyslatabym, Ze bede lubi¢ owsian-
ke. Ja? Owsianke? Nigdy w zyciu! A jednak.
Zajadam jg z wielkg przyjemnoscia — $mieje
sie Jola. - | nauczytam sig regularnego jedze-
nia. To naprawde niesamowite, ale wyrobitam
u siebie nawyki, o tych samych porach odczu-
wam gitéd, no i nie wyobrazam sobie juz wyjs¢
z domu bez zjedzenia $niadania.

Wszyscy zgodnie twierdza, ze Jola prze-
szta najwiekszg przemiane. — Jej przemiana
zaskoczyta wszystkich - mowi Katarzyna
0z6g. - Nie chodzi tutaj o nizszg liczbe jaka

Trasy biegowe pod Zukowem
im. Stanistawa Nahajowskiego w Ustjanowej Gérnej

moéwi Beata Babiarz, stylistka
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wyswietla sie na wadze, ale przede wszystkim
o ten biysk w oku, pewno$¢ siebie, usmiech.
Mysle, ze dla Joli zaczat sie najlepszy czas
W jej zyciu. Mam nadzieje, ze bedzie szczg-
Sliwa i uda jej sie osiggna¢ cele, ktére sobie
wyznaczy. Syn Joli, kiedy zobaczyt ja pod-
czas sesji zdjeciowej, szczerze wzruszony
dopytywat - Mamo? To Ty? To naprawdeg Ty?
Jeste$ taka pigknal

Dla Marty udziat w ,Metamorfozie”, to
duzy przetom, dzigki temu dokonata wielu
zmian w zyciu. - Dla mnie metamorfoza to
pewnos¢ siebie, akceptacja i wydobycie z
siebie kobiecosci. Poza tym, nauczytam sig
poprawnie wykonywac éwiczenia tak, aby nie
robi¢ sobie krzywdy i wyrobitam sobie kon-
dycje. Jem zdrowiej i zaczetam lubi¢ zdjecia
— $mieje-sie Marta.

- Marta zeby wzig¢ udziatw. Metamorf02|e
porzucita swoje osobiste plany, odiozyta je na
10 tygodni - méwi Katarzyna Ozég. - Jestem
Z niej bardzo dumna, tym bardziej, ze znamy

sie od kotyski. Wytrwata do korica, pokonata -

swoje najwieksze staboéci. Teraz mieszka
juz i pracuje w Rzeszowie, czasem dostaje
od niej zdjecia ,potreningowe”, jak w zaciszu
domowym nadal walczy. o siebie. Mysle, ze

tak jak w przypadku Joli, to dopiero poczatek

zmian, ktére zaczely sie w jej zyciu. Trzymam
za nig keiuki!

Radek wrécit do sportowego trybu zycia,
ktéry kiedy$ prowadzit. W trakcie ,Metamor-
foz” zaczat znowu graé¢ w pitke, uczy¢ sie
gry w tenisa, jezdzi¢ na rowerze, brat nawet
udziat w zawodach kolarskich. Cwiczy dalej,
ale jak przyznaje troche mniej niz w czasie
Akgji Bikini, bo nadmiar pracy nie pozwala na
poswiecenie takiej ilosci czasu treningom. -
Brakuje mi czgsto wspélnych éwiczer z ekipg
,Metamorfoz” - wspomina Radek. - | niech sie
facecinie wstydza fitnessu, bo to jest napraw-
de fajne i bardzo wymagajace. Dzigki tej akcji
wiem, Ze mozna zrobi¢ wszystko, tylko trzeba
mieé¢ odpowiednig motywacije, a te dostatem
wiasnie od trenerek. Czuje sie duzo lepiej,
bo mam wigkszg $wiadomos$¢ jesli chodzi o
jedzenie, czyli jak jes¢, ile jes¢ i co jesc.

Radek w ankiecie zgtoszeniowej napisat, ze
chce wzigé udziatw,Metamorfozie”, zeby méc
zmiescic sie w garnitur slim fit. Jak zapewnia,
jeszcze dwa miesigce i dojdzie do celu.

,Akcja Bikini - Metamorfoza” przyniosta
wiele pozytywnych skutkow. Nie tylko w utracie
wagi jej uczestnikéw; ale réwniez w odkryciu
rados$ci zycia, wyéwiczeniu umiejetnosci re-
alizowania postawionych sobie celéw, konse-
kwencji dziatania i wytrwatosci. -Uwierzyly$my
z Anig, ze taka akcja jak ,Metamorfoza” ma

.sens - moéwi Katarzyna Ozég..- Po kazdych

pomiarach cieszylySmy sie jak mate dzieci.
Po kazdym treningu bylySmy coraz Bardziej

z nich dumne, robili coraz wigcej i szybciej. ~—"

Swieta prawda jest powiedzenie ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Ruch i aktywno$¢ fizyczna
moze zastgpi¢ niejeden lek, ale pamigtajmy,
ze zadna tabletka nigdy nie zastapi ruchu!

+Akcja Bikini — Metamofoza” zakonczyta sie
finatem, na ktérym pojawit sig¢ sportowy duet
,Fit Lovers”. Matusz i Pamela przeprowadzili
specjalny trening dla ,Super Trojki’ i wszyst-
kich, ktérzy uczestniczyli w zajeciach fitness.
— To wazne, zeby czerpac rado$¢ z éwiczen,
to bardzo wazne zaréwno w treningu, jak i w
zyciu — mowit uczestnikom akcji Matusz z ,Fit
Lovers”.

Po treningu nadszedt czas na podzigkowa-
nia, podsumowanie akcji oraz wspélne zdjecia.

- Chcieliby$my Wam podzickowaé za te
dwa miesigce pracy z nami i za to, ze z nami
wytrzymaly$cie — dzigkowata opiekunom, w
imieniu uczestnikéw akgji Jola. - Jesteémy
Wam bardzo wdzigczni.

Organizatorzy otrzymali od uczestnikd
podarki oraz bukiet $wiezych warzyw. A my*
zyczymy wszystkim dalszych sukceséw: i
trzymamy kciuki za dalszg realizacje swoich
celow!

Magdalena Kuzar

o

bleg dziéwczat [ chiopcéwina) 0,3 km roczn(k'z o i mh:
czat | chtopeswina: 05 Kim rocanik 201 7-zon9
km rocznik 200§—20M

0 km rocznik 2003+

kusami byt konkretnie przygotowany jadtospis

oraz pakiety zywieniowe od Vege. - Mozna je$é

-~ wszystko, tylko powinno by¢ w odpowiedni
i sposob przyrzadzone, nawet stodycze moga
by¢ zdrowe, np. lekki sernik, tarta jogurtowa
czy murzynek z buraka zaspakajaja apetyt na
~e stodycze. Zbilansowana dieta powinna zawie-
ra¢ duzo warzyw - moga to by¢ urozmaicone

soki warzywno—owocowe. Zdrowa dieta moze

by¢ smaczna - méwi Matgorzata Koztowska z

Vege. - Jak masz poczucie, Ze nic nie wolno,

nie jest wazne jak smaczna bytaby zdrowa die-

5,0k Okm (wszystkie kategorie wlekowe]
oriczenie zawodow

ZAPISYI PIERWSZY TRENING 4 10.2017R. GODZ 17 00
lNFORMACjA TEL 669432 677

s 3
== & mame




Gazeta Bieszczadzka 19(22. 09. 2017)

OGEOSZENIA

Str.15

.czas oznaczony 10lat z dotychczasowym najemca,

Praca na stanowisku

KUCHARZ, POMOC KUCHENNA
Villa Collis (www.villacollis.pl) caloroczny, luksusowy obiekt
wypoezynkowy w Olchoweu zatrudni od zaraz osoby na stanowiska:
X KUCHARZ, POMOC KUCHENNA.
Wymagane doSwiadezenie na podobnym stanowisku.
Zapewniamy stale zatrudnienie caloroczne,
Dobre warunki pracy i placy.

Dziafajge w oparciu o uchwate Rady Miejskiej w Ustrzy-
kach Dolnych Nr XXXII/429/17 z dnia 27 kwietnia 2017
r. W sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz potozonej na
. terenie miejscowosci Ustianowa Gérna, gmina Ustrzyki
Dolne nieruchomosci mienia komunalnego

- ogtaszam:

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci niezabudowanej potozonej w miejsco-
wosci Ustjanowa Gorna, oznaczonej numerem dziatki
343/3 o powierzchni 0,0687 ha. Nieruchomos¢ nie
posiada zjazdu z drogi krajowej oznaczonej numerem
dziatki 403.

Cena wywotawcza nieruchomosci : 8.500,00- zt
Wadium : 1.000,00- zt

Dla opisanej nieruchomosci prowadzona jest ksigga
wieczysta nr KS2E/00036679/5 przez Sad Rejonowy w.
Lesku VII' Wydziat Zamlejscowy Ksiag Wieczystych w
Ustrzykach Dolnych.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26 pazdziernika 2017 r. o
godz. 10%°

w Urzedzie Miejskim w Ustrzykach Dolnych w sali nr 13.
Na przedmiotowa nieruchomo$¢ Gmina UstrzykiDolne nie

§y OGLOSZENIE

ktérej mowa w przepisach o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym.

Gmina Ustrzyki Dolne nie ponosi odpowiedzialnosci
za uzyskanie zgody na zjazd z drogi krajowej.

W przetargu mogg bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne,
ktére wptacag wyzej podane wadium w pienigdzu na konto
nr 9386210007 2001 0012 3347 0003 w Bieszczadzkim
Banku Spétdzielezym w Ustrzykach Dolnych, najpozniej
do dnia 23 pazdziernika 2017 r.

Wptacone wadium zostanie:

-zaliczone na/poczet ceny nabycia, jezeli osoba wptaca-
jaca wadium wygra przetarg

-zwrécone, jezeli osoba wpfacajgca wadium nie wygra
przetargu. -

Jednoczesnie informuje, iz nie przystapienie do zawarcia
umowy notarialnejna sprzedaz nieruchomosci opisanej w.
ogloszeniu'w wyznaczonym terminie spowoduje przepa-

° dek wadium zaliczonego na poczet nabycia.

Zastrzegam sobie prawo odstapienia od przetargu bez
podania przyczyny.

2 Z up. Burmistrza
Alicja Kisielewicz

Informacja

)
Informuje, ze w: Urzedzie Gminy w Czarnej (Czarna Gérna 74) na tabli-
cy ogtoszern zostat wywieszony wykaz na okres 21 dni, to jest od dnia
22.09.2017 r. do dnia 12.10.2017 r.:
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do:
I. Najmu w trybie bezprzetargowym:
1.dziatka nr ew.: 43 o powierzchni0,0444 ha potozonejw m. Olchowiec, na

2.cze$¢ dziakkinrew.: 804 o powierzchni 0,0200 ha potozonej w.m. Czama
Gérna, na czas oznaczony. 3 lat z dotychczasowym najemes.
Il Dzierzawa w. trybie bezprzetargowym: -
1.Czesc dziakki nrew:: 513 0 powierzchni 1, 0000ha potozonejw m. Czarna
Gérna, na czas oznaczony 3 lat z dotychczasowym dzierzawca.
Ill. Oddanie w uzyczenie dzialke nr ew.: 28/2 o powierzchni' 0,1061 ha
potozonej w m. Czarna Gérna, na czas nieoznaczony na rzecz Zaktadu
Gospodarkilkomunalnej w. Czarnej.
IV. Sprzedaz w trybie przetargu ustnego nieograniczonego dziatkiinr.ew.:
52/5 o pow. 0,1783 ha, potozonej w. miejscowosci Rabe.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nleruchomosm o
ktérych mowa
w punkcie: Ill; na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1-2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami' moga zlozy¢ wniosek o ich sprzedaz w. drodze bez-
przetargowej w. terminie do dnia’03.11.2047 r. Wniosek o nabycie nieru-
chomosci powinien zawiera¢ oSwiadczenie, Ze nabywca wyraza zgode na
cene ustalong w sposéb oKreslony w: ustawie. Szczegétowe informacje o
nieruchomoscimozna uzyskac w. Urzedzie Gminy w Czarnej pokéj nr5 tel.:
(13)461 90 09:
V. Sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz dzierzawcy, ktéry za-
budowat nieruchomos$¢ gruntowa nr ew.: 88 o powierzchni 0,0328 ha,
polozong w m. Olchowiec. Osoby, ktérym przystuguje pierwszernstwo w.
nabyciu nieruchomoscilo ktérych mowa powyzej na podstawie art. 34 ust.
1/ pkt 1-2 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami moga ztozy¢ wniosek o
ich sprzedaz w drodze bezprzetargowej w terminie do dnia_03.11.2017
r. Wniosek o nabycie nieruchomosci powinien zawiera¢ oswiadczenie, ze
nabywca wyraza zgode na ceneg ustalong w sposob okreslony w ustawie.
Szczegétowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w. Urzedzie Gminy:
w Czarnej pokéj nr 5 tel.: (13)461 90 09.
Wéjt Gminy Czarna
Bogustaw Kochanowicz

Kierownik Wydziatu Gospodarki
Nieruchomosciami
i Zagospodarowanla Przestrzennego

posiada opracowanego planu zagospodarowania prze-
strzennego ani nie zostata wydana decyzja o warunkach
zabudowy i zagospodarowania przestrzennego terenu, o

iy OGLOSZENIE

Informuje, iz w oparciu o art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0. gospodarce nieruchomosciami (jed-
nolity tekst Dz. U. 2016 poz. 2147 z pézn, zm.) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych, przy ulicy. |

Kopernika 1 zostanie podany do publicznej wiadomos$ci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszeri w dniach

22.09.2017 r. do 06.11.2017 r. wykaz nieruchomosci stanowiacej wiasno$¢ Gminy Ustrzyki Dolne - przeznaczo-

nej do sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego tj. niezabudowanych dziatek oznaczonych

numerami 184/2 i 184/3 o tacznej powierzchni 0,4714 ha, potozonych w Ustrzykach Dolnych przy ulicy Strwiazyk.

g Z up. Burmistrza

5 Alicja Kisielewicz

Kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomo$ciami i Zagospodarowania Przestrzennego

Koto Przewodnikow przy Bieszczadzkim .
Oddziale PTTK
w Ustrzykach Dolnych

N4 ‘

zaprasza na wycieczke z cyklu

Trasa- MosSciska-Sadowa Wisznia-Grédek Jagielloriski-Wielki
Lubin-Komarno-Chtopczyce (ujscie Strwaza do Dniestru)
Blizsze informacje tel. 606 239 427

OGLOSZENIA
DROBNE -

 OGLOSZENIA
DROBNE

OGLOSZENIA

DROBNE

* Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopowe: Niemey, Holandia, Austria, Angha Belgia, Norwegia. Tel. 71 385
2018, 601 759 797, e-mail: am.ferenc@wp.pl. 3

* Sprzedam mieszkanie przy ul. Gombrowicza-52 m2. Dwa pokoje, kuchnia, tazienka z toaleta, Duzy balkon i
piwnica. Dostepny jest parking. Spokojnai cicha okolica. .Duzo zieleni, plac zabaw, szkota i kosciét w okolicy.
Cenado negoqacn Tel. 697 023 718

* Szukam domu do wynajecia w gminie Czarna lub Lutowiska tel. 608 116 680

*Kupie wojenne przedmioty: szable, bagnety, hetmy, czapki, mundury, odznaki, sztandary oraz stare moto-
cykle — czesci: silniki, ramy, lbaki, kofa kosze. 505 529 328

*Sprzedam kawalerke 40 m kw. w Ustrzykachi D. Tel.603 270 149

*Sprzedam dziatke o pow. 29 ar. wraz z budynkiem mieszkalnym 73m2 i budynkiem gospodarczym
83m2 na ul. Jasien. Wiecej informacji pod nr'602437546

*Zatrudnie do dociepleri doméw jednorodzinnych. Pensja3 tys. netto. Darmowe zakwaterowanie. Praca
w wojewédztwie t6dzkim. Tel: 600 538 508.
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Jesli jubisz robi¢ zdjecio, prafesjonalnie; czy.
amatorsko, a babie lato® i jesienne kolory sq-
dia Ciebie inspiracjq, nie moiesz przegapié
konkursu.

turystycznymi wojewodztwa podkarpackiego.
Autorzy najlepszych fotek otrzymujg cenne:
nagrody.

Czekamy na zgloszenia do 30 listopada 2017
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Zopraszamy do przesyiania zdjeé z atrakejami s

Zespol Basenow
Delfin
w Ustrzykach D.
. zaprasza
korzystania -

»ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA | KRAIOBRAZOWA
BIESZCZADZKIEGO PARKU NARODOWEGO

I OTULINY”

ORGANIZATOR:

BIESZCZADZKI PARK NARODOWY: -
OSRODEK NAUKOWO-DYDAKTYCZNY. BDPN,
UL. BEESKA 7, 38-700 USTRZYKI DOLNE

REGULAMIN KONKURSU: www.hdpn.pl
TERMIN NADSYEANIA PRAC:
1 wrzesnia - 18 pazdziernika 2017 roku

ATRAKCYINE NAGRODY: ORAZ UDZIAL
NAILEPSZYCH PRAC W WYSTAWIE.
1 WYDAWNICTWIE POKONKURSOWY,

dkarpackie.travel
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0 wytoZeniu do publicznego wgladu projektu Miej-
scowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego,
o nazwie ,Kroscienko Dworzec”, terenu pofozonego
W miejscowosci Kroscienko, Gmina Ustrzyki Dolne.
Na podstawie art. 17 pkt 9, pkt 11 i pkt 12 ustawy
‘'z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (j.t. Dz. U z 2017 r.,
poz. 1073, z pézn. zm.), art. 29 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o
Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania
na srodowisko (j.t. Dz. U. 22017 r. poz.1405,z p6zn.
zm.) oraz uchwaty Nr XXX/406/17, Rady Miejskiej
W Ustrzykach Dolnych z dnia 24 lutego 2017 r., w
* sprawie przystgpienia do sporzadzenia Miejsco-
wego Planu Zagospodarowania Przestrzennego, o
nazwie ,Kroscienko Dworzec”, terenu potozonego
w miejscowosci Kroscienko, gmxna Ustrzyki Dolne.
zawiadamiam
0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu Miej-
scowego Planu Zagospodarowania Przestrzenne-
go, 0 nazwie ,Kroécienko Dworzec”, terenu potozo-
nego w miejscowosci Kroscienko, gmina Ustrzyki
Dolne oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko,
w dniach od 29 wrze$nia 2017 r., do 23 pazdziernika
2017 r.,w Urzedzie Miejskim w Ustrzykach Dolnych,
ul. Mikotaja Kopernika 1, 38 — 700 Ustrzyki Dolne,
pokdj Nr 12A, parter, w godzinach pracy Urzedu.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami
W projekcie Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego, o nazwie ,Kro$cienko Dworzec”,
terenu potozonego w miejscowoséci Krocienko,
gmina Ustrzyki Dolne, odbedzie sie w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnychw: dniu
20' pazdziernika 2017 r., pokéj nr 13, parter, o
godzinie 10.00.
Zgodnie z art. 18 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca
2003 r., o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
W projekcie Miejscowego Planu zagospodarowania
Przestrzennego, o nazwie ,Kroscienko Dworzec”,
terenu pofozonego w miejscowosci Kroscienko,
Gmina Ustrzyki Dolne, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi
nalezy skiada¢ na piémie do Burmistrza Ustrzyk
Dolnych z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktorej dotyczy uwaga, w nieprze-
kraczalnym terminie do 10 listopada 2017 r.
Na podstawie art. 29, art. 39 ust. 1, art. 46 pkt 1,

BURMISTRZA USTRZYK DOLNYCH

art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i
jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodo-
wisko (j.t. Dz. U. z 2017 r. poz. 1405,z p6zn. zm.)
informuje. ze w wyzej wymienionych terminach i
miejscach wytozenia projektu Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego, o nazwie
~Kroscienko Dworzec”, terenu potozonego w miej-
scowosci Kroscienko, Gmina Ustrzyki Dolne, do
publicznego wgladu, mozna zapoznac sie takze z
niezbedng dokumeéntacjg sprawy, w tym z:

-w/w projektem Miejscowego Planu Zagospoda-
rowania Przestrzennego, o nazwie ,Kro$cienko
Dworzec”, terenu potozonego w miejscowosci
Kro$cienko, gmina Ustrzyki Dolne,

~Prognozg oddziatywania na $rodowisko,
-opracowaniem ekofizjograficznym,

-stanowiskami organéw, w tym wnioskami, uzgod-

nieniami i opiniami instytucji i organéw wiasciwych
do opiniowania i uzgadniania projektu Miejscowe-
go Planu Zagospodarowania Przestrzennego, o
nazwie ,Kro$cienko Dworzec”, terenu potozonego
w miejscowo$ci Kro$cienko, gmina Ustrzyki Dolne.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski-i uwagi w
postepowaniu dotyczgcym strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko w’ terminie do 10
listopada 2017 r., na piSmie do Burmistrza Ustrzyk
Dolnych, na adres: Urzad Miejski-w Ustrzykach
Dolnych, ul. Mikotaja Kopernika 1, 38 — 700 Ustrzyki
Dolne, ustnie do protokotu lub w postaci elektronicz-
nej na adres: um@ustrzyki-dolne.pl

Jako wniesione na pi$mie uznaje sie réwniez uwa-
gi wniesione w. formie elektronicznej za pomocg
elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu

przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r., 0 in-

formatyzacji dziatalnoéci podmiotéw realizujgcych
zadania publiczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 570):
1.opatrzone kwalifikowanym podpisem elektro-
nicznym albo
2.opatrzone podpisem potW|erdzonym proflem
zaufanym ePUAP,
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnio-
skéw jest Burmistrz Ustrzyk Dolnych.
zZ up. Burmistrza
Alicja Kisielewicz
Kierownik Wydziatu Gospodarki
Nieruchomosciami
i Zagospodarowania Przestrzennego
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Wybierz nasz.

pomyst na leasing

PRZEDSTAWICIELSTWO W SANOKU
38-500 Sanok, ul. Orzeszkowej 5
tel. 13 46422 64, 13 46422 66




