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Pierwsi pasazerowie pojada gondolami nad zapora w wakacje

Solina coraz blizej otwarcia kolejki

25 gondoli kolei linowej zamon-
towano w powstajacym osrodku
turystycznym w Solinie.

To przetomowy moment w budowie.

- Nowy osrodek PKL Solina bedzie
nowoczesny. Dlatego rowniez nowo-
czesne s3 wagony Kkolei widokowej,
ktérymi turysci beda podrézowaé nad
zaporg. ZadbaliSmy o kazdy detal, by
nasi klienci czuli sie komfortowo.
Konstrukcja wagonikéw umozliwi
widok 360 stopni, dzigki temu kaz-
dy podrézujacy bedzie mégt -ogla-
da¢ spektakularne widoki panoramy
Bieszczadow iJeziora Soliriskiego —
informuje Daniel Pitrus, prezes Pol-
skich Kolei Linowych.

Wschody i zachody z wysokosci
Gondole do Soliny zostaly dostar-
czone ciezaréwka przez Iwone Ble-
charczyk, najpopularniejszg kobiete
w Polsce jezdzacg tak duzymi autami,

youtuberke oraz tworczynie znane-
go samochodowego kanatu Trucking
Girl. - Ten transport byt dla mnie wy-
jatkowy. Wychowatam sie na Podkar-
paciu ipierwsze wyjazdy wakacyjne,

&
FOT. ARCHIWUM POLSXICH KOLEI LINOWYCH

jakie pamietam, byty wtasnie nad So-
ling — mowi.

Na ponad 1,5 km trasie kolei wi-
dokowej, przebiegajacej nad zapora,
zamontowanych zostato 25 gondoli,

ktérymi juz latem turysci wyruszg
wpodréz ze stacji poczatkowej Pla:
sza przy soliriskim deptaku do stacji
koricowej na gérze Jawor. Dobra wi-
doczno$é umozliwia zastosowanie
specjalnego tworzywa, ktére nie tylko
absorbuje promienie stoneczne, ale
tez jest odpowiednio przyciemnione,
by méc oglada¢ wschody izachody
zwysokosci wagonika. Gondole s3

. osmioosobowe i przystosowane takze

dla os6b niepetnosprawnych porusza-
jacych sie na wézkach inwalidzkich.

- Tworzymy atrakcyjny osrodek
turystyczny, ktéry zaoferuje nie tylko
mozliwo$¢ przejazdu koleja linowa nad
zapory, lecz takze bedzie catodziennym
sposobem na poznanie historii Biesz-
czadéw ilegend tego regionu — méwi
Patryk Biatokozowicz z zarzadu PKL.

Wszystko fajnie, ale...
To kolejny produkt turystyczny, kt6-
Iy — juz teraz wiadomo — przyciggnie

w Bieszczady rzesze Wypoczywaja-
cych. Obok kolejki waskotorowej w Cj-
snej, drezyn rowerowych i potonin, to
wiasnie gondole stang sie naisilniei-'
szym magnesem. Majg tego $wiado-
mos¢ lokalni przedsiebiorcy. Do tej
pory nie narzekali na letni zarobek,
ale wkrétce moze on byé Znacznie
wigkszy. — Solina ,,0d zawsze” byta ob-
legana, ale w najblizsze wakacje moze
peka¢ wszwach — przewiduja. - To
zjednej strony dobrze, ale warto juz
teraz pomysle¢ o przysztosci. Weigz
jest za mato porzadnych parkingéw
(anie ptatnych Klepisk, gdzie po desz-
czu samochody tong w btocie), braku-
je komunikacji publicznej, zwlaszcza
od strony Przemysla iUstrzyk Dol-
nych, czas zadba¢ bardziej réwniez
o estetyke kioskéw, baréw, sklepikéw.
Jesli Solina ma réwnac do najlepszych
osrodkow turystycznych w kraju, musi
wtych obszarach zaczaé szybko sie
zmieniac. KP, MP

Zostan dziennikarzem
Gazety Bieszczadzkiej

Nie musisz by¢ po studiach dziennikarskich ani zad-

poczynku.

Nowa Chatka Puchatka na lato

Przebudowa schronu turystycznego

W ograniczonym zakresie, ze

mozliwosci wykopania studni gtebinowej,

nych pokrewnych kierunkach. Wazne, zeby$ umiat/umia-
ta pisa¢ dla czytelnikow. Szukamy ludzi mieszkajgcych
w Bieszczadach i poza nimi. Takich, ktdrzy cheg sig zaan-
gazowac we wspéttworzenie Gazety Bieszczadzkiej.

Nasz dwutygodnik ukazuje sig od 1991 roku, jest naj-
starszym lokalnym czasopismem w wojewddztwie pod-
karpackim. Na tamach GB publikujemy wszystko to, co
dotyczy Bieszczadow — terazniejszoscii przesziosci, a takze
projektéw na najblizsze lata. Mamy kolumny poswigcone
wydarzeniom z Zycia spotecznego, sprawom samorzgdo-
wym, nie Zatujemny miejsca na reportaz, wywiad, artykuty
polemiczne. Na stronach czasopisma ukazujg sig state fe-
lietony, teksty poswigcone kulturze, przyrodzie, turystyce,
sportowi i rekreacji. Stowem — staramy sig by¢ réznorodni
w tresci, bo tego oczekujg od nas nasi Czytelnicy.

Zapraszamy chetnych do wspdtpracy. Za teksty izdje-
cia placimy. Najlepsi majg duzg szanse na wigcej niz
tylko wierszowke. Mile widziane osoby juz z pewnym
doswiadczeniem dziennikarskim, ale zradoscig powi-
tamy tez nowicjuszy, ktorzy czujg sig na sitach, by pisaé

zwanego Chatka Puchatka potrwa do
korica czerwca 2022 roku. - Obiekt jest
ukoriczony w okofo siedemdziesieciu
procentach - informuje Ryszard Predki,
dyrektor Bieszczadzkiego Parku Naro-
dowego.

Na lipiec przewidziano formalne odbio-
1y, rozruch iwystapienie o pozwolenie na
uzytkowanie. Zakladajgc optymistyczny
wariant, schronisko zacznie funkcjonowac
w sierpniu.. Obecnie trwajg prace wykon-
czeniowe wewnatrz. Na wysokosci 1200 m
n.p.m. warunki budowlane s3 trudne i ogra~
niczone do szesciu miesiecy w roku. Zalega
jeszcze gruba pokrywa $niezna.

Wazng sprawy jest wyposazenie budyn-
ku i zagospodarowanie jego otoczenia. - Za-
planowalismy tu m.in. wybrukowanie $ciez-
ki dojscia do obiektu, konstrukcje tarasow

jak wezesniej, dyzurka GOPR.

wzgledu na pojemnos¢, beda oni mogli tu
tez przebywac nocg, ale bez mozliwosci re-
zerwacji dla grup. Park zadeklarowat $wiad-
czenie ustug z zakresu edukacji turystycznej
iprzyrodniczej oraz tych zwigzanych z po-
prawg bezpieczenstwa oso6b wedrujacych po
goérach. W budynku zlokalizowana zostanie,

Kolejna istotna rzecz to poprawa taczno-
$ci mobilnej—na maszcie obok schronu umo-
cowane zostang anteny telekomunikacyjne.
= Budynek stoi na dziale wodnym, nie ma tu

i wspétredagowaé Gazetg.

Jestesmy otwarci na propozycje,
czekamy na zgloszenia.

Kontakt na e-mail redaktora naczelnego Gazety
Bieszczadzkiej: k.potaczala@bieszczadzka24.pl
Redakcja

tych —wylicza Ryszard Predki.

JAKUB DEMEL
Czy umiemy
pojgc?

tatwo dostrzec trwale, a byé moze nawet rosna-
ce, zainteresowanie mediéw Bieszczadami, ludzmi
Bieszzad6w: pelna niebezpieczeristw stuzba stra-
2y granicznej, dramaturgia akcji GOPR-u, lesnikami
catym sercem oddanymi faunie i florze, zakapiora-
mi dbajacymi o koloryt regionu. Wydawa¢ by sie
moglo, iz w tej specyficznej krainie my, mieszkaricy
stanowimy — nie b6jmy sie tego okreslenia — nad-
zwyczajng kaste. Kaste, ktorej zycie toczy sie wokét
jakichs spraw. szczeg6lnie wyrafinowanych. Otz

nie, nie brak tu bardziej przyziemnych tematéw, ta-
kich dotyczacych codziennego zycia ludzi w Biesz-
czadach, ich probleméw, dazer. - Mam kiopot,
2zwierza sie sasiad sasiadowi. - Przyszta wiosna, czas
myc okna i wieszac firanki. Nie wiem, jak sie do tego
zabra¢; mam uchodzcéw z Ukrainy i nie chciatbym,
zebyiich te porzadki kiuty w oczy. Z ich domu, wiem
na pewno, zostata tylko wypalona ruina; troche to
niezreczne pucowac teraz szyby.

Dlugi ciag stonecznych wiosennych dni. Trwa-
Jja porzadki w domach iogrodach. Akurat teraz
stychac bliska naszej, a przeciez obca, ukrairfiska
mowe. UchodZcy s3 tuz obok: wnaszym domu
albo za ptotem; wnaszym miasteczku, w. naszej
wsi. Widza nasz3 troske o dorobek nasz i poprzed-
nich' pokoleri. W mediach porady psychologéw,
psychoterapeutéw, jak rozmawia¢ z przyjetymi
pod'swoj dach uchodzcami. O co pytaé, o co nie

widokowych (jeden juz jest), nasadzenie
rodlinnosci, ustawienie taw itawostotéw,
budowe kamiennych stopni, wygrodzenie
miejsc dla zwiedzajgcych, czy dalszg rekul-
tywacje miejsc po wysypisku odpadkéw sta-

Schron postuzy turystom indywidual-
nym giéwnie jako miejsce dziennego od-
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pyta, jak stuchaé, jak umie¢ stucha¢. Uderzyli
WLwéw iJaworéw. To blisko, ale tu unas bez-
piecznie. Na ekranach telewizoréw ukrairiskie wsie
iwielkomiejskie przedmiescia to wielkie sterty
gruzu. Miejskie gmachy Zwnetrzami mieszkan
niczym domy dla lalek: stét, tapczan, dzieciece
t6zeczko. Lokator przed miesigcem kfadt kafelki,
malowat sciany, kupit nowa lodéwke, pralke...
W tle obrazu trafiamy na relacje uchodzcéw z tele-
fonicznych rozméw z najblizszymi w Kijowie, Char-
kowie, Odessie ~ ,w przerwach miedzy alarmami
moja mama z wieloletniego nawyku sadzi kwiaty
wskrzynce na balkonie, anad domem przelatuja
rosyjskie rakiety”. :

Co zapamigtalismy z relacji odchodzacego po- -

kolenia? Wiemy o gtodujacych spalonych wsiach,
zktérych pozostaty kikuty kominéw, wiemy o ge-
hennie sttoczonej w piwnicach cywilnej ludnogci

dlatego szczegdlng uwage bedziemy zwraca¢
nakonieczno$¢ oszczedzenia wody. Do celow
konsumpcyjnych bedzie ona dowozona, na-
tomiast do celéw sanitarnych wykorzystamy
deszczéwke — informuje dyrektor BAPN.

Na teren budowy - zgodnie z obowigzu-
jacym prawem - nie ma mozliwos$ci wejécia,
przede wszystkim ze wzgledéw bezpieczen-
stwa. Do czasu uzyskania pozwolenia na
uzytkowanie obowigzywaé bedzie réwniez
zmiana przebiegu szlakéw. P6zniej wszystko
wréci do starego porzadku. KP, MP.

e N

Marzec2022. Schronisko na Poloninie Wetlinskiej jeszze w budowie, ale do ofwarcia coraz blizej ror sz Ao

Powstariczej Warszawy, wiemy omorzu gruzo-
wisk. Dzi$ wTV widzimy przemienione w zelazny.
zlom: kolumny agresora. Orelacje ztoczonych
walk, potyczek, zbrojnych zmagari zawsze bylo
fatwiej, zawsze byt na nie wiekszy popyt. Jak dzié.
pytag, jak rozmawiac, jakich oczekiwaé opowiesci
od naszych ukrainiskich gosci? Od tylu juz dni sie-
dzimy razem przy jednym stole pod bezpiecznym
dachem naszego domu, patrzymy sobie woczy,
nasze dzieci bawia sie zich dzie¢mi, coraz lepi(-':J
sie poznajemy. Ale czy jesteémy w stanie rzeczywi-
dcie sie poznac i zrozumie¢? tatwo o wspdtczucie,
nawet o konieczna wymierna i niezbedng pomoc.
Czy jednak umiemy poja¢, co dzieje sie w duszach
kobiet i dzieci, swiadomych, ze maz i ojciec pozo-
stat daleko stad, by przypilnowa¢, zeby ruin |ch
domu nie deptaty twarde zotnierskie buty wrogiej
armii? : g
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Kiedy w grudniu 2021 roku
rozmawiatem z moimi znajomymi
w Ukrainie, nikt nie dopuszczat
mysli, ze ich kraj moze zostaé
zaatakowany. Ciagle powtarzali,
zerelacje z Rosja s3 napiete, ale
Wielki Brat nie powazy si¢ na
zbrojna agresje. ;
Pod koniec stycznia 2022 roku Ja-
rostaw Mycak, nauczyciel imuzyk
ze Stritek, powiedzial, ze ludzie nie
wpadaja wpanike, ale na wszelki
wypadek we wsi przygotowywane
s3 miejsca na schrony — w szkolnych
suterenach, w piwnicach doméw i in-
stytucji publicznych — a mieszkaricy
otrzymuja od wtadz informacje, jak
si¢ zachowac w razie ataku militarne-
go. Tak samo byto w innych wioskach
i miasteczkach graniczacych z Polska.
24 lutego oswicie na ukrairiskie
bazy wojskowe, lotniska i inne strate-
giczne obiekty spadty pierwsze rosyj-
skie rakiety.

7 marca

Rozmawiam z Wiktorem Savarynem
z Turki. Rzezbiarz ifotograf ma juz
swodj wiek inie podlega mobilizacji,
w dodatku zdrowie nie dopisuje, ale
wrazie konieczno$ci nie pozosta-
nie bierny. MOwi, Ze zawsze znajdzie
sie taki obszar, w ktérym mozna byc¢
pozytecznym. Prosze Wiktora o przy-
stuge — wykonanie fotografii polskich
nagrobkéw zcmentarza nad mia-
stem. Wiktor jest uprzejmy ichetnie
by pomégt, ale zprzykroscia musi
odmowic.

— Widzisz, teraz niedobry czas.
Po ulicach chodzg patrole zbronia,
akazdy cztowiek z aparatem fotogra-
ficznym moze zosta¢ uznany za szpie-
ga. Mnie tu wprawdzie wszyscy znajg,
lecz po co narazac si¢ na ktopoty, na
zarekwirowanie sprzetu? Poczekamy,
az si¢ u nas uspokoi.

Centrum Turki, wrzesien 2021. Wtedy jeszcze ni

10 marca

Dzwoni Stawek Mycak ze Stritek.
Opowiada, ze wiejska szkota za-
mienita si¢ wtymczasowy hotel dla
uchodZcow ze wschodniej icentral-
nej Ukrainy. Spig w salach lekcyjnych
iw korytarzu — na karimatach, w $pi-
worach, zpoduszka pod gtowa lub
tylko ze zgieta w tokciu reka.

— Ciagle potrzebujemy kocoéw, ma-
teracy, sktadanych t6zek — wylicza.
— Tylko wszystko musi by¢ dobrze
przygotowane, uzgodnione, bo na
trasie miedzy Kro$cienkiem a Starym
Samborem zaczgli grasowac ztodzie-
je, ktérzy moga przeja¢ towar. Wojna
wyzwala wludziach takze najgorsze
instynkty.

Stawek mowi, ze w jego okolicy nie
odczuwa si¢ strachu, ludzie starajg si¢
normalnie zy¢ i pracowac, ale ze skle-
péw znikneto duzo towaréw. I sytu-
acja jest taka, ze kazda gromada musi
zadba¢ o swoje wewnetrzne bezpie-
czenstwo. Co to znaczy?

— Przez caty dobg patrolowane sg
ulice idrogi dojazdowe do wiosek.
Kazdy, kto tylko ma jaka$ bron, wy-
cigga jg izapisuje si¢ jako ochotnik
do petnienia dyzurow. Mysliwi, le$ni-
cy, milicjanci. Wszyscy. Ja tez chodze
w dwuosobowym patrolu. Zmienia-
my si¢ noca co dwie godziny, legity-
mujemy podejrzanych obcych ludzi,
sprawdzamy, co kierowcy przewozq
w samochodach. Ajak wojna dotrze
do nas, wco jednak nie wierzg, poj-
dziemy si¢ bi¢ zRuskimi na catego.
Oni nie wiedza, zkim zadarli. We
wschodniej Ukrainie ludzie dzielnie
walczg, tak samo w centralnej, wigcz-
nie ze stolicg, ale Ukraina Zachodnia
to jeszcze co$ innego. Tutaj najezdz-
céw czeka zagtada. Beda si¢ smazy¢
w piekle, ktore im zgotujemy.

16 marca
Dzwoni Bogdanem Komarnycki z Bo-

S
kt nie sadzit, ze wkrétce Rosja zaatakuje Ukraine for zvszror porkcat

/ it

ryni. Jest zabiegany — prowadzi matg
serowarnie i piekarnie, a do tego we-
spot z zong pomaga w organizowaniu
zywnosci dla ukrainiskich Zotierzy
i cywilow z terenéw objetych wojna.

— Nasze kobiety gotuja ipieka,
robig weki, a potem to wszystko wy-
sytamy pod Kijow i dalej. Borynia do
niedawna byta senng miejscowoscia,
lecz teraz ruch jak w ulu.

— Mnostwo biezenciw zpotu-
dniowych iwschodnich obszaréw
Ukrainy zatrzymato si¢ w naszej i po-
bliskich wsiach, by tutaj przeczekac
najgorsze. Tak samo duzo 0s6b poda-
za przez Boryni¢ wkierunku Sianek
ina Zakarpacie. W rejonie Uzhorodu
robi si¢ ciasno od uchodzcow, ktérzy
wyczekujg na rozw6j sytuacji. Jesl
wojna rozlataby si¢ na dalsze czesci
Ukrainy i podeszta na Lwowszczyzne,
nasi ludzie ujdg na Stowacje. Ci, kto-
rzy do tej pory nie zdecydowali si¢ na
opuszczenie domoéw, tez wyczekuja,
$ledzac doniesienia medialne. Liczg
sie z koniecznoscig nagtego wyjazdu.
Maja przygotowane paszporty iinne
dokumenty oraz spakowane w wiel-
kich torbach podréznych odziez ile-
karstwa. Rano jak zwykle karmig kury
i kaczki, ale nie majg pewnosci, czy
nazajutrz zrobig to samo.

Bogdan podkresla znaczenie pol-
skiej pomocy dla uchodzcéw wojen-
nych. Ma znajomych w Polsce, ktérzy
regularnie informuja go o sytuacji
na przejSciach granicznych. Jest pe-
fen uznania dla s3siadow zza miedzy
iszczerze przyznaje, ze az takiego
wsparcia si¢ nie spodziewat. Moze dla-
tego, ze ma $wiadomos¢ istniejacych
od dawna podziatow, wynikajacych
gtownie ztrudnej przesztosci, nazna-
czonej krwig i tzami tysiecy ludzi.

— Nagle, wobliczu toczacej si¢
unas wojny zRosjg wszystkie te
kwestie zeszty na dalszy plan, staty
si¢ mniej istotne niz wspoélna sprawa

LN

Punkt recepcyjny dla uchodzcow w Kroscienku or aworzes coasa
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wobronie niepodlegtosci, wolnosci
idemokracji. Cheiatbym wierzy¢, ze
ten ciezki okres nauczy oba nasze na-
rody wzajemnego szacunku ibedzie
dobrym otwarciem do oczekiwanego
od lat pojednania. Takiego od serca,
anie zyczeniowego.

Podobnie jak w innych miejscowo-
$ciach rowniez w Boryni utworzono
samoobrong, cho¢ Bogdan uwaza, ze
dobre checi i patriotyczne nastawie-
nie nie wystarcza, by w razie najazdu
zatrzymac uzbrojona po zeby rosyj-
ska armie.

—Do obrony potrzebni sg dobrze wy-
szkoleni Zotierze i nowoczesny sprzet,
atego ostatniego w Ukrainie wcigz za
mato. Dlatego Zachéd powinien wigcej
pomaga¢, wspiera¢ sprzetowo Ukraine,
zeby zatrzymac rosyjska nawate.

Gdyby nie nogi ostabione przez
miazdzyce, Bogdan tez chwycitby za
bron, mimo ze ma szes¢dziesiat piec
lat. Ale musi pogodzi¢ sie z faktami
irobi¢ dla Ukrainy to, co moze. Czy
W razie zagrozenia wyjedzie do Polski
lub gdzie indziej?

— Takie pytanie zadajg¢ sobie co-
dziennie. I ciggle nie znajduje¢ odpo-
wiedzi. Lecz jesli juz, to chciatbym
jak najblizej, zeby potem méc szybko
wréci¢ do domu.

22 marca

Bogdan dzwoni ponownie. Opowia-
da, ze jest coraz blizej podjecia de-
cyzji 0 wyjezdzie do Polski. Jego dwaj
dorosli synowie mieszkajg we Lwo-
wie itam chcg broni¢ Ukrainy przed
agresorem, ale najmiodszy, ledwie
dwunastoletni, powinien w spokoju
sie uczyé.

— Mam dziwne przeczucie, ze
kacapy si¢ nie zatrzymajg izechca
zniszczy¢ cata Ukraine — spekuluje
mezczyzna. — Jesli zaatakujg zachod-
nie rubieze, moge juz nie mie¢ czasu
na ucieczke, dlatego by¢ moze uprze-

- zwigzane

GAZETA BIESZCZADZKA
31 marca2022r.
wiww.bieszczadzka24,pl

dze¢ wypadki. Poza tym na pewno
znajde si¢ u Ruskich na czarnej liscie
jako zaangazowany dziatacz ukrain-
ski. Mnie pierwszego z Boryni wywio-
z3 i zlikwidujg.

Bogdan dopytuje oszanse kwa-
terunku wjakim$ miescie na Pod-
karpaciu, mozliwo$¢ pracy dla jego
zony Natalii oraz edukacji dla syna.
Jest zdziwiony, kiedy sie dowiaduje,
ze polskie szkoly przyjmujg dzieci
z Ukrainy. Ze uczniowie, ktérzy przy-
byli stamtad, maja zapewniong nauke
jezyka polskiego, wyzywienie, opieke
psychologiczng izajecia integracyjne.
Na te wiesci wyraznie sie ozywia, jak
gdyby wstapity wen nowe sily. A jest
juz zupetnie zaskoczony, kiedy dociera
do niego informacja, ze tylko w dzie-
sieciotysiecznych Ustrzykach Dolnych
w klasach szkét podstawowych i sred-
nich jest miejsce dla trzystu mtodych
uchodzcow.

25 marca

— Tyle mieliSmy planéw na ten rok,
awszystko wskazuje, ze trzeba je
odtozy¢ na blizej nieokreslong przy-
sztos¢ — mowig mieszkancy Turki
Polakom, ktérzy przywiezli do mia-
sta dary. — Chociazby dalsze prace
zbudowa iotwarciem
przejscia granicznego Eopuszan-
ka-Michniowiec, tak potrzebnego
dla rozwoju ukrainsko-polskiego
pogranicza. Musimy sie zatrzymac,
bo s3 teraz wazniejsze kwestie, ale
lokalnie to bedzie duzy krok wstecz.
Znowu bedziemy musieli wykazaé
sie wielkg cierpliwoscig, lecz pozniej
ruszymy z impetem.

Wierza, ze ich kraj wesprze zjed-
noczona Europa; ze jej liderzy opra-
cujg co§ na wzor nowego planu
Marshalla, ktéry po drugiej wojnie
$wiatowej pozwolit powstac ze znisz-
czen irozwing¢ sie gospodarczo kra-
jom zachodnim. KP

NEKROLOGI

Mirostawowi Smarkuckiemu

wyrazy wspotczucia z powodu $mierci tesciowej

pani Danuty Kiryk

sktadajg dyrektor wraz z innymi pracownikami
Ustrzyckiego Domu Kultury i Gazety Bieszczadzkiej

Sktadamy szczere wyrazy wspolczucia dla rodziny zmartej

°
Danuty Kiryk
zastuzonej nauczycielki jezyka polskiego w naszej szkole.

Dyrektor, grono pedagogiczne, pracownicy administracyjno-gospodarczy
i wej Gornej

j w Ustj

iuc;

ie Szkoty Podst

Kazimierzowi

Hesko-Kotodzinskiemu
wyrazy wspolczucia z powodu Smierci
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Nie zostawiaj rannych zwierzat. ZADZWON!

Bieszczadzka Organizacja Ochro-
ny Zwierzat apeluje, by niezwlocz-
nie zglasza¢ wypadki z udziatem
Zwierzat, dajacim szanse na
przetrwanie lub zaoszczedzenie
cierpienia.

Dzikie zwierzeta ulegaja wypadkom
na drogach, atakze coraz czeSciej
wobszarze zabudowan miejskich
iwiejskich. Wedtug policyjnego Sys-
temu Ewidencji Wypadkow i Kolizji,
W 2021 roku wpowiecie bieszczadz-
kim doszto do 14 wypadkow drogo-
wych przy udziale zwierzat (wolno
zyjacych oraz domowych i gospodar-
skich), a w catym wojewodztwie pod-
karpackim byto ich az 1824.

Mimo ze dysponujemy statysty-

kami policyjnymi, to ciagle nie wie-
my jak duza jest skala zjawiska. Tego
typu zdarzenia s3 rzadko zgtaszane
policji, cho¢ kierowcy majg taki obo-

wigzek. Wprawdzie kierowca nie jest
zobowigzany do sprawdzenia stanu
zwierzecia po kolizji, szczegolnie dzi-
ko zyjacego, ale powinien wiasciwie

Dzikie zwierzeta bardzo esto przechodza drogami. Kierowcy musza by¢ ostrozni zwfaszaa

w obszarach przylesnych cor pissy

oznaczy¢ miejsce zdarzenia izawia-
domié policje. Tymczasem najczg-
$ciej, oile wzdarzeniu nie ucierpiat
cztowiek, osoba prowadzgca samo-
chéd odjezdza ipozostawia bez po-
mocy zwierze wymagajace pilnej in-
terwencji weterynaryjnej.

Wedhug Krystiana Kwolka, prezesa
Bieszczadzkiej Organizacji Ochrony
Zwierzat, w minimalizowaniu skut-
kéw zdarzen drogowych zudziatem
zwierzat kluczowa jest edukacja spo-
teczeristwa. Obok standardowych
dziatari edukacyjnych inicjowanych
przez Fundacje BOOZ, warto wspo-
mnie¢ oaktualnie realizowanym
projekcie ,Bieszczady - na ratunek".
To serial dokumentalny, ktéry ma
pokaza¢ kulisy pracy Bieszczadzkiej

Organizacji Ochrony Zwierzat i Parku
Ochrony Bieszczadzkiej Fauny oraz
przyblizy¢ lokalne realia niesienia
pomocy zwierzetom.

Drugim waznym elementem jest
skoordynowana wspétpraca stuzb
iorganizacji dziatajacych na rzecz
zwierzat. Obecnie wPolsce nie ma
catodobowych linii  interwencyj-
nych, wigc szczeg6lnie istotng role,
obok stuzb, odgrywaja organizacje
non profit, takie jak BOZZ. Fundacja
przyjmuje zgloszenia telefoniczne
wypadkéw z udziatem zwierzat dzi-
kich i domowych, organizuje pomoc
weterynaryjng, SciSle wspétpracuje
z policjg, prokuratura, strazg granicz-
ng, kotami towieckimi i innymi stuz-
bami mundurowymi. AS

Policjanci z gtebi kraju pracuja na granicy

Do stuzby wzdtuz wschodniej granicy Polski oddelegowa-
no funkcjonariuszy z jednostek policji z catego kraju. W re-
jonie przejscia granicznego w Kroscienku pehia stuzbe
mundurowi z Samodzielnego Pododdziatu Prewencji Policji
w Gorzowie Wielkopolskim oraz Oddziatu Prewencji Policji
w Poznaniu. Oto och refleksje.

Post. Justyna Pless: - Ciezko opisa¢ ogrom tych obrazéw,
dzwiekow, ludzi, sytuacji, z ktérymi zetknetam sig na stuzbie
w Bieszczadach, wzwigzku z wybuchem wojny na Ukrainie.
Jednak w gtowie najbardziej utkwit mi obraz starszego czlo-
wieka, ktéry z wyrazem bezradnosci na twarzy szedt droga
w kierunku punktu recepcyjnego z mata drewniang walizecz-
k3. Nie wiem dlaczego akurat to zapamietalam najmocniej,
poniewaz stykaliSmy sie z duzo bardziej dramatycznymi i dy-

Na gramcyw Kroscienku ror arcirwum kee w UsTRzacH pouwvc

namicznymi sytuacjami, ale ten straszy pan ita znamienna
walizeczka...

Sierz. sztab. Grzegorz Geisler: - Oczy ludzi, ktérzy uciekli
przed wojna, ktérzy ja widzieli, przezyli, dotkneli jej. Tego nie
mozna opisac stowami, ale to od razu wida¢ u tych, ktérzy przezyli
prawdziwe piekto.

Post. Karolina Lis: - Najbardziej zapamietatam szescio-, moze
siedmioletnig dziewczynke, ktéra dostata ataku paniki i krzycza-
ta, ze nie chce umiera¢. Dziewczynka dtugo nie mogta si¢ uspoko-
i¢ i wymagata pomocy zatogi karetki pogotowia.

St. asp. Tomasz Jarocinski: - Dzieci... najbardziej szkoda mi dzie-
ci. Noc, trzynascie stopni na minusie, i to pytanie na ich zmeczonych
twarzach: — Dlaczego? Ale s3 i pozytywy. Ludzie do nas przychodza,
przytulaja sie, dziekuja. I to bedzie mnie grzato i dawato site do dzia-
tania na dtugi czas.

Sierz. Alan Zygart: - Jestem peten podziwu dla ludzi i ich za-
angazowania w pomoc. Inaszych rodakéw, icatego Swiata. To
buduje. Niestety, s i obrazy, ktdre ciezko bedzie zapomnie¢. Pa-
mietam dziewczynke, 12-13 lat, trzeba byto jej szybko poda¢ kro-
pléwke. Po kilkudniowej ucieczce byta skrajnie odwodniona, nie
miata sit juz na nic.

Asp. sztab. Pawel Szymczak: - Dobro! Jestem pod ogromnym
wrazeniem spoteczeristwa, ktére catym soba, z entuzjazmem i do-
brg energia zaangazowato si¢ w pomoc. Nie tylko oni przystapili
do dziatania, takze miejscowe samorzady i rozmaite organizacje.

Podkom. Rafat Wiktorowski: - Setki kobiet z dzie¢mi. Prze-
marznigte, pchajgce wozki, zjakas jedng torbg podrézng czy
reklamowkg wrece. Trudno mi wytuskaé konkretng sytuacje.
Wszystkie zlewajg mi si¢ w jeden obraz. To uderza mnie najbar-
dziej. MP

Lasy Paristwowe wspierajg remonty mostow

23 marca w Nadlesnictwie Stuposiany
podpisano umowy na wsparcie re-
_montu mostéw w rejonie nadlesnictw
Baligréd, Lesko, Lutowiska i Rymanéw.

Odnowione zostang dwa mosty w Wisto-
ku Wielkim (na trasie Tylawa — Koman-
cza), jeden w Zahoczewiu (na trasie Lesko
— Cisna) i dwa w Bukowcu i Wydrnem na
drodze Lesko — Hoczew — Czarna. Wszyst-
kie majg zyska¢ no$nos¢ 30 ton.

To efekt wspotpracy miedzy Podkarpac-
kim Zarzagdem Drég Regionalnych iRe-
gionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych
w Krosnie, trwajacej nieprzerwanie od
2016 roku. W tym czasie wytypowano do
koniecznej przebudowy juz 70 obiektow,
a Wyremontowano 30.

W 2022 roku remontem zostanie ob-
jetych 5 mostéw, co pozwoli osiagnaé
potowe planu. Remont ma na wzgledzie
przywrocenie pierwotnej ich nosnosci
i stanu technicznego. Cztery nadle$nictwa

przeznaczyty na ten cel tacznie 400 tys. zt.
Inwestorzy zaktadajg, ze catkowity koszt
inwestycji wyniesie okoto 6 mln zt.

- Lasy Panistwowe przewidzialy kilka
mozliwosci wsparcia inwestycji poprawia-
jacych jako$¢ inosno$¢ mostéw. Pierw-
szym zrédtem wsparcia jest obowigzkowa
wptata okoto 12 min zt ze strony RDLP
w Kro$nie na Rzadowy Fundusz Rozwo-
ju Drég — moéwi Marek Marecki, dyrektor

Moment podpisywania uméw na remonty
MOStOW For ALEXSANDER BIGA)

RDLP w Krosnie. — Kolejng forma wspar-
cia bedzie wptata 12,3 min zt ze strony
Dyrekeji Generalnej Lasow Paristwowych
na przebudowg drég lokalnych, znajdu-
jacych sie w zasiegu terytorialnym RDLP
wKros$nie. Srodki te przeznaczone beda
do dyspozycji gmin i powiatéw. Dodatko-
wo podkarpackie nadle$nictwa przekazg
zwtasnych funduszy okoto 2,6 mln zt na
remonty imodernizacje drég gminnych.
W sumie Lasy Paristwowe przeznacza na
remonty i przebudowy drég na Podkarpa-
ciu okoto 27 mln zt.

- Plany na odnowg m.in. wielkiej petli
bieszczadzkiej wpisano do Strategii Roz-
woju Transportu do roku 2030 — méwi
Piotr Pilch, wicemarszalek Wojew6dztwa
Podkarpackiego. - Poczatkiem poprawy
jakosci sieci drég jest remont mostéw.
W najblizej przysztosci jako$é drég réz-
nych kategorii w rejonie Beskidu Niskiego
i Bieszczadéw mocno si¢ poprawi.

DJ, MP
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ROZMOWA

FOT. 0LGA URBANOWICZ

- Dlaczego tak wielu ludzi chce pomdc
uchodzcom wojennym z Ukrainy?

- Mysle, ze jest kilka gtownych powodow. Poza
empatig, ktéra wyzwala wnas potrzebe reakcji
na krzywde innych, pomaganie stuzy takze nam
samym. Istotng korzyscig z pomagania jest re-
gulowanie whasnych emocji: leku, bezradnosci,
poczucia utraty kontroli. Dziatajac, czujemy sie
sprawczy, zyskujemy poczucie wptywu na obec-
ng sytuacje. Dla niektérych jest wazny tez czyn-
nik wptywajacy na poziom samooceny. Jak poma-
gam, robie wazne rzeczy, to dobrze o sobie mysle
i zyskuje w oczach innych. Oczywiscie nie odby-
wa si¢ to na poziomie swiadomym, nie jest tak,
ze myslimy: 0, pojde na wolontariat, to poprawie

GAZETA BIESZCZADZKA
31 marca2022r.
www.bieszczadzka24.pl

Pomaganie nie zawsze jest proste

Z Olgq Urbanowicz, psycholozka, rozmawia MONIKA STALEWSKA

sobie humor”, dzieje si¢ to na poziomie nieswia-
domym. Ostatnim aspektem jest to, ze jesteSmy
wychowani na opowie$ciach o wojnie i doswiad-
czeniach poprzednich pokoleri. Pamig¢ traum
wojennych mamy zapisang w genach, wsche-
matach reagowania, wychowujemy sie na bardzo
trudnej i bolesnej polskiej historii. W oczywisty
sposéb pomaga nam to utozsamic si¢ z osobami
z Ukrainy, takze ze wzgledu na bliskos¢ geogra-
ficzng wojny.

- Méwi si¢ niekiedy o pomaganiu kom-
pulsywnym. Czym ono si¢ charakteryzu-
je?

- Najkrécej moéwigc, oznacza pomaganie
bezrefleksyjnie, pod wplywem wewnetrznego
przymusu. Madre dzieje si¢ wsposob przemy-
$lany, nastawiony na odbiorcow pomocy. Ozna-
cza to refleksje nad tym ,dlaczego chee to zro-
bi¢?”, ,czego ta osoba potrzebuje?”, ,skad o tym
wiem?”, ,robie to dla niej, czy dla siebie?”. Warto
zadac sobie te pytania zanim rzucimy si¢ do akcji.

- Czy swojg checig pomocy mozemy ko-
g0$ skrzywdzic?

- Niestety tak. MOwi o tym znane nam przy-
stowie ,dobrymi checiami piekto jest wybruko-
wane”. Czasem nasza pomoc jest nietrafiona,
zdarza sig¢ tak, ze identyfikujemy problem zupet-
nie inaczej niz osoba, ktérej chcemy poméc. Wte-
dy nie dos¢, Ze nie uzyska wsparcia, to jeszcze zo-
stanie ze skutkami niewtasciwej pomocy. Czesto
mierza si¢ ztym takze organizacje pomocowe,

zbierajgce np. ubrania zimowe, a otrzymujgce
letnie sukienki itp., ktorych nie maja gdzie ma-
gazynowaé, komu przekaza¢, muszg poswieci¢
duzo czasu na ich sortowanie. Zreszta dawanie
ubran jest czestym przyktadem. Obecnie nasze
magazyny s3 przepetnione ubraniami. Nie sg
pierwszg potrzebg uchodzcéw ani nawet drugg.
Dobrze jest zapytac, czego kto$ potrzebuje, za-
miast zgadywac.

- Istnieja jakies lepsze i gorsze formy po-
mocy?

- Tak. Najbardziej lubimy zbidrki rzeczowe,
kiedy mozemy co$§ kupi¢ izawiezé osobiscie.
Ktopot jest taki, ze czesto wowczas trzeba optacié
magazynowanie; anastepnie paliwo, transport,
kierowce, zeby dostarczyc¢ rzeczy do miejsca do-
celowego, poswieci¢ na to wszystko czas. Te pie-
nigdze mozna przeznaczy¢ na zakup lokalnych
produktéw, dzieki temu zbierajac ich znacznie
wiecej. Poza tym, osoby pomagajace lokalnie le-
piej wiedzg, na co s3 potrzebne pienigdze, bo wi-
dza biezace potrzeby i braki.

- Akiedy przesta¢ pomagac¢?
- Przede wszystkim wtedy, kiedy ta pomoc nie
jest potrzebna lub kiedy nie mamy do tego zaso-
béw, czyli czasu, energii lub Srodkow.

- Jak w takim razie o siebie zadbac¢?
- Jesli leciatas kiedys samolotem, to na pewno
styszata$ instrukcje bezpieczenstwa: ,najpierw
zat6z mase tlenowa sobie, apotem dziecku”.

Moze si¢ to wydawa¢ zaskakujgce, ale martwi
nikomu nie pomozemy. Jak zachorujemy z powo-
du stresu lub przemeczenia, to tez nie bedziemy

- wstanie dalej pomaga¢. Dlatego tak wazne jest,

zeby dbac 0 odpoczynek, czas z bliskimi, rozryw-
ke. Lepiej zaplanowa¢ sobie wolontariat raz w ty-
godniu, dbajac tez o wiasny dobrostan, obowigz-
ki, zycie osobiste, niz rzuci¢ wszystko i zaniedba¢
swoje codzienne obowigzki.

- Rozrywke? W takiej jak obecnie sytu-
acji?

- Tak! Nie dos¢, ze w ten spos6b dbamy o wia-
sne samopoczucie i zdrowie psychiczne, to prze- -
ciez nikomu nie bedzie lepiej dzieki temu, ze
przestaniemy robi¢ rzeczy, ktére nam sprawiajg
przyjemnos¢. Wojna nie skoriczy sie przez to, ze
nie uméwie si¢ na obiad zrodzing, nie péjde na
spacer, do kina.

-Na co zwrdci¢ uwage wspierajac uchodz-
cOw z Ukrainy?

- Przede wszystkim nie obiecywac gruszek na
wierzbie. Wazne, zeby zastanowic sie, co realnie
mozemy zaoferowa¢. Nie obiecywa¢ pobytu na
miesigc, kiedy nie jesteSmy pewni, czy to bedzie
mozliwe. Nie zapewniac, ze wszystko bedzie do-
brze, bo tego nie wiemy. Nie m6wic, ze wiem, jak
sie czujesz, gdyz tego réwniez nie wiemy. Nie zga-
dywad, czego ta osoba potrzebuje; zamiast tego
Warto jg o to zapytac.

- Dzigkuj¢ zarozmowe.

Promocje byly tylko dla Ukraincow (i

Fatszywe wiadomosci potrafig zatruc zycie.
Zniszczy¢ relacje miedzyludzkie, napeic
nieuzasadnionym lekiem i uprzedzeniami.
Warto krytycznie podchodzi¢ do zalewaja-
cych nas zewszad informacji - z pozytkiem
dlasiebie i innych. Jak to robic?

rzez polska granice przechodzg uchodz-

cy. Niektérzy zostajg, inni jadq na zachod.

W sytuacji, gdy do jakiego$ panistwa ma-

sowo przybywaja ludzie uciekajacy przed

wojng, po przekroczeniu pewnej liczby
0sob nastepuje kryzys. Bynajmniej nie gospo-
darczy czy ekonomiczny. Kryzys spoteczny —
moment, w ktorym zaczynaja si¢ konflikty na-
rodowosciowe, strach przed utratg stabilnosci,
w tym konkretnym przypadku podsycany takze
przez zasztosci historyczne.

Kolezanka méwita mi, ze...

Coraz cz¢sciej mozemy ustysze¢, ze Ukrairicy bedg
teraz mieli w Polsce lepiej niz Polacy. Oczywiscie!
Kazdy marzy o tym, zeby pewnego ranka obudzit
go dzwick bomb, zeby w panice uciekac do inne-
go kraju, spa¢ u kogo$ na kanapie, martwic si¢ czy
cztonkowie naszej rodziny zyja, ale w zamian mie¢
darmowy pocigg iby¢ moze opieke zdrowotng.
Powstato juz mnéstwo teorii o tym, jak obywatele
Ukrainy zaszkodzg Polsce, co dostang i jak dobrze
beda tu zy¢. Wiekszosé z tych informacji jest nie-

* prawdziwa iszkodliwa. Wierzymy wnie jednak

z prostego powodu—boimy si¢.

Biorac pod uwage, ze kazdy mierzy niebez-
pieczefistwo miara wiasnego leku, powinni$my
sprawdza¢ kazda napotkang wsieci ina ulicy
anegdotke otym, ze ,kolezanka méwita mi, ze
zna Ukraifica, ktory....” albo , teraz Ukrairicy...” itd.
Warto sprobowaé samemu przeanalizowa¢ wia-
domoéci, ktére do nas docieraja. Jezeli informacje
s3 emocjonalne i opierajg si¢ na sensacji mozemy

zatozy¢, ze to fake news (fatszywa wiadomosc).
Jesli informacja nie jest przekazana przez sasiada,
a przeczytaliSmy ja w Internecie, to trzeba spraw-
dzi¢ profil udostepniajacego. Mozna tez postuzy¢
sie wyszukiwaniem obrazu w Google. Zeby nie
bra¢ udziatu wwojnie informacyjnej nalezy tez
uwaza¢ na influenceréw. Oczywiscie s3 wsrod
nich tacy, ktorzy angazujg si¢ wpomoc. Mowie
raczej o tych, ktorzy majg zdanie na kazdy temat
iznalezli swoje powotanie jako komentatorzy sy-
tuacji politycznej i wojennej, oktérej zwykle nie
majg pojecia.

Rzeczy, ktdre nie $nity sie filozofom

JeSli czynnie korzystacie z portali spotecznoscio-
wych polecam zapoznanie si¢ z NASK—instytucja,
ktéra zapewnia bezpieczeristwo w Internecie. Po-
maga tez odrézni¢ prawde od ktamstw i w zwigz-
ku z tym uruchomita profil ,Wtacz Weryfikacje”
na Facebooku iTwitterze. Eksperci sprawdzaja
tam pogtoski iplotki, ktore mogg by¢ zagrywka
wojenng, a przeciez nikt znas nie chce pomagaé
Putinowi.

Kilka fake newsow wprawilo mnie wstan
ostupienia. Zaczne od tych, ktére opowiedzieli
mi ludzie na ulicy, w kole gospodyn wiejskich,
w sklepie. Wszystkie zaczynajg si¢ oczywiscie
od tego, ze ktos im co$ powiedziat, a pézniej
dziejg si¢ rzeczy, ktére nie $nity si¢ nawet filo-
zofom. Najbardziej roz§mieszyt mnie pierwszy,
jaki ustyszatam. Ot6z kiedy Ukrainicy (a musze¢
dodaé, ze wtym opowiadaniu chodzito o tych
najbogatszych), ruszyli ze swojego kraju, zeby
znalez¢é lepsze miejsce do zycia (np. takie bez
wojny), jechali nie tylko przez Polske, lecz row-
niez przez Niemcy. Tam zatrzymali si¢ na jakis
czas, ale nie zeby odpoczaé, tylko kras¢ kota sa-
mochodowe. Polacy mieszkajacy w Niemczech
(bo to oczywiscie nar6d zawsze prawy), posta-
nowili opowiedzie¢ te historie swojej rodzinie

inne fake newsy)

mieszkajacej w Bieszczadach itak sie roz-
niosta informacja o bogatych Ukraificach,
ktérzy podrézuja przez Europe z kotami z
niemieckich samochodow.

Kolejny fake news zdziwit mnie prze- ©
ogromnie, poniewaz ustyszatam go od osoby
pomagajacej wpunkcie recepcyjnym, ktora
widziata ptaczacych ludzi. Méwita, ze wojny
nie ma. To tylko taki wymyst, zeby zdestabili-
zowac Europe, a zwtaszceza Polske. Oznacza-
toby to, ze ponad dwa miliony ludzi przekra-
czajgcych granice to swietni aktorzy. Nie watpie tu
oczywiscie w wydziaty aktorskie w Ukrainie, na-
uczyly przeciez fachu ich wspaniatego prezyden-
ta. Jednak prawdziwos¢ tej sensacji mozna oceni¢
od razu jako bzdure.

Rozsiewane pogtoski o tymi owym
Ukrairicy zabiorg nam prace. Kilka lat temu do-
ktadnie to samo moéwili Anglicy o Polakach,
ktérzy ttumnie wyjezdzali do pracy w Wielkiej
Brytanii. Tu odpowiedZ jest prosta itaka sama
w obu przypadkach. Jesli jeste$ tak stabym pra-
cownikiem, ze kto$ z zerowym doswiadczeniem
na twoim stanowisku moze ,wskoczy¢” wto
samo miejsce, t0 moze postaraj si¢ bardziej i pra-
cuj lepiej. Prawda jest taka, ze jesli chodzi o pol-
ska gospodarke sprzed inwazji Rosji na Ukrain,
sytuacja byta do$¢ zta. Brakowato rgk do pracy,
zwlaszcza w sektorze budowlanym. Nie byto tez
wielu specjalistow w branzy informatycznej; me-
dycznej, handlu czy produkcji. Z badan struktu-
ralnych wynika, ze blisko sto tysiecy kobiet mo-
glo zrezygnowac z pracy wskutek wejscia w zycie
programu 500+, aspoteczenstwo sie starzeje.
Oby je dostata, bo w innym wypadku nie mam co
liczy¢ na emeryture.

Na koniec zostawitam pogtoski o tym, ze
Polacy nie s3 wpuszczani do szpitali, sklepow,
urzeddw, bo teraz wszystko dziata dla uchodz-
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cow. Nie wiem dlaczego, ale ta nieprawdziwa
informacja wzbudza najwiecej zdenerwowania
wsrdd ludzi. Wpisy dezinformacyjne na Face-
booku i Twitterze zaczynaja si¢ najczesciej od
»moja corka nie zostata wpuszczona do urzedu”
albo ,moja zona zostala wyrzucona ze szpita-
la”, ,mdj syn byt w sklepie i byty tam promocje
tylko dla Ukraificéw”. Te informacje majg za-
szczepi¢ w nas strach dotyczacy rzeczy zupetnie
przyziemnych, ale jakze waznych. Kazdy znas
chee zostaé przyjety do lekarza, porozmawiac
zurzednikiem izatapa¢ si¢ na promocje. Dla-
tego wiasnie podobne pogtoski s3 tak niebez-
pieczne iokrutne, bo zabierajg nam poczucie
bycia u siebie. Sprawiajg, ze panikujemy, wyku-
pujemy paliwo na rok i zaczynamy nienawidzi¢
ludzi, ktérym jeszcze niedawno mielismy ocho-
te pomagaé.

Nie ulec fatszywym doniesieniom
Prowokacje beda si¢ powtarza¢ i bedzie ich coraz
wiecej. PrzejScie obok nich obojetnie stanie si¢
nietatwe. Z wiekszym trudem bedziemy wykazy-
wac sie empatia. Lewa pétkula mézgu odpowiada
za logiczne myslenie. Jesli tylko zacznie wspotpra-
cowac z prawg, dzieki ktorej miedzy innymi mamy
intuicje, moze uda nam si¢ nie ulec sensacyjnym,
ale wyssanym z palca informacjom.

MONIKA STALEWSKA
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“Hotdy dla generata

REPORTAZ

KRZYSZTOF POTACZAEA

75 lat temu, 28 marca 1947 roku, w Jabton-
kach pod Baligrodem zginat generat Karol
Swierczewski. Dzié jego posta¢ jest ocenia-
na niemal jednoznacznie negatywnie, ale
przez dziesieciolecia byt on dla wiekszosci
Polakéw bohaterem. Jak czczono legendar-
nego "Waltera"?

azdjeciu z korica lat czterdziestych o§mio-

letnia dziewczynka sktada przyrzeczenie.

Za nig prezy sie zotnierz wmundurze

Podhalaiczyka, ainny mundurowy wy-

cigga dtor, by pogratulowa¢ matej wejscia
w szeregi ZHP. Na wszystko z zawieszonego nad
niskim pomnikiem portretu patrzy dumnie gene-
rat. To dopiero poczatek hotdéw ku jego czci.

Ludzie zalali sie fzami

Takich fotografii, uwieczniajacych harcerska
przysiege przed pierwszym pomnikiem Karola
Swierczewskiego ,Waltera” wabtonkach, jest
wigcej. Zostat odstoniety 18 kwietnia 1948 roku,
niespetna trzynascie miesiecy od $mierci genera-
fa na bieszczadzkiej ziemi. Pierwsze przysiegi na
wiernos¢ ludowej ojezyznie sktadata tu zreszta nie
tylko mtodziez z ZHP, takze zotierze i milicjanci.
Przysiega¢ w miejscu, gdzie —jak pisata prasa—,od
skrytobdjczych kul ukrairiskich faszystow z UPA”
zginat generat broni i drugi wiceminister obrony
narodowej, cztowiek, ktory sie kulom nie kianiat,
awiec walczyt z podniesiong gtowa, byto zaszczy-
tem. Wtedy niemal wszyscy wierzyli, ze Swier-
czewski byt wzorem do nasladowania.

Zginat pod Jabtonkami w pigtek 28 marca 1947
roku. Kilka godzin wczesniej rozmawiat z miesz-
karicami Baligrodu. — Stat w samochodzie w roz-
pietym ptaszczu, chociaz byto zimno, miat roz-

~palong twarz i szeroko sie usmiechat — wspomina

kobieta, wowczas dziewiecioletnia mieszkanka
Baligrodu. — PomachaliSmy mu na pozegnanie,
akiedy dotarta do nas wies¢ ojego zabiciu, zala-
liSmy sie tzami.

Komunisci i demokraci
Miat katolicki pogrzeb, chociaz byt zdeklarowa-
nym ateists. Zaraz potem imie ,Waltera” nadano
licznym ulicom, szkotom, fabrykom, uczelniom.
W 1948 roku postawiono ku jego pamieci tak-
ze pomnik wPoznaniu, awkrotce utworzono
w Bieszczadach szlak turystyczny, ktory przemie-
rzali uczestnicy Ogélnopolskiego Rajdu Przyjazni.
W 1954 wyznaczono szlak wolnosciowy im. gene-
rata Karola Swierczewskiego: rozpoczynat sie na
przeteczy miedzy szczytami Jawornego i Wotosa-
nia, wiodt przez Jabtonki, Eopiennik i Dotzyce do
Jaworzca i przez Krysows na Przelecz Ortowicza.
Réwniez w1954 powstaly druzyny walterow-
skie, ajednym z zatozycieli byt Jacek Kuron. Mto-
dziezowa organizacja harcerska miata nawiazywac
do dziatalnosci radzieckich pionierdéw, ktorzy za
patrona obrali sobie Wiodzimierza Lenina. ,Wal-
terowcy” brali udziat wobozach iszkoleniach,
réwniez zimg. Organizowano je w catej Polsce. Co
ciekawe, ten komunistyczny hufiec po latach stat
sie kuznig kadr opozycji demokratycznej — stad
wywodzili sie nie tylko Jacek Kuron, ale tez Adam
Michnik, Jan Lityriski czy Seweryn Blumsztajn.
Harcerze spod znaku , Walterowcow” —a takze
wszyscy inni skupieni w dziesigtkach hufcow ZHP
— nader czesto odwiedzali Jabtonki, by przy po-
mniku opiewa¢ imie generata. Uczestniczyli m.in.
regularnie wwiosennych zlotach harcerskich
ostatnim  szlakiem bojowym generata Swier-
" czewskiego”.—Te wyprawy, wiodgce od Leskai Ba-

ligrodu do Jabtonek, byty dla mnie przede wszyst-
kim przygoda turystyczng — wspomina Amelia
Zurczyk, dawna mieszkanka Sanoka. — Zawsze
dostarczaty wiele wrazen iradosci, a ,Walter” byt
dla nas superbohaterem, ktory zgingt za wolnosé
ojczyzny. MieliSmy po kilkanascie lat i byli$my za
mtodzi, by rozumie¢ meandry polityki.

Masy ciggna na otwarcie

Ostatni ,bojowy szlak generata Swierczewskie-
g0” obowiazkowo zaliczali Zzotnierze i milicjanci.
Musieli uczestniczy¢ w biegach patrolowych, rzu-
ca¢ na odlegto$¢ granatem, strzela¢ zkbks-u do
celu. To byla rywalizacja miedzy posterunkami,
ale w biegach patrolowych i sportowych braly tez
udziat: Liga Obrony Kraju, Mlodziezowa Stuzba
Ruchu czy Ochotnicze Hufce Pracy.

Od wiosny do pdznej jesieni nie byto dnia, by
najpierw przy pierwszym, a pozniej przy odsto-
nietym w1962 roku nowym pomniku, kilkakrot-
nie wiekszym od poprzedniego — nie zatrzymata
sie partyjna delegacja, wycieczka czy grupa mto-
dziezy szkolnej.

— Pamietam odstoniecie, bo nigdy wezesniej
nie widziatem takiej ludzkiej masy — kreci glowg
Edward Staszewski, wowczas pracownik kopal-
nictwa naftowego wRopience. — Z naszej firmy
pojechato kilka wytadowanych po brzegi ciezaré-
wek, podobnie zinnych bieszczadzkich przedsie-
biorstw. Kto nie miat transportu, szedt piechota.
Pobocza byly wrecz ,zalane” piechurami zdgza-
jacymi do Jabtonek. No a tam kazdy chciat by¢ jak
najblizej trybuny honorowej. Zeby mie¢ lepszy wi-
dok na przebieg uroczystosci, niektorzy wdrapy-
wali si¢ nawet na drzewa, duzo ludzi zalegato tez
na wzgobrzu na wprost pomnika.

Na tytach powstat park z alejkami itawkami,
naprzeciwko parking, obok kiosk zpamigtkami,
bar ischronisko mitodziezowe wszkole podsta-
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R.ok 2007. Nawet dtugo po upadku PRL nié‘lirakowa{o ludzi, ktérzy uznawali Karola Swierczewskiego za bﬁhatera
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wowej. Jabtonki przezywaty boom. Z niewielkiej
powojennej osady lesnej, do ktorej prowadzita do
niedawna tylko szutrowa droga, przeradzaly sie
W znang miejscowos¢-symbol, ktérej odwiedzenie
byto niemal obywatelskim obowigzkiem. Stuzyta
temu szybko rosngca legenda , Waltera”, opowie-
$ci ojego czynach na frontach Europy, a takze —
moze najbardziej — $mierc z rgk UPA.

Marcowy chrzest

0Od lat szes¢dziesigtych organizowano rajdy walte-
rowskie — najpierw przez leski, a pozniej ustrzycki
oddziat PTTK. Kazdy potencjalny uczestnik musiat
by¢ zaakceptowany nie tylko przez organizatora,
lecz takze przez komitet gminny PZPR. Zwracano
uwage, by w grupie nie znalazt si¢ przypadkiem
ktos, kto zechce zakt6cié przebieg imprezy.

- Zainteresowanie wiosennymi przej$ciami
byto ogromne, gdyz wigzato sie z rozpoczeciem
sezonu turystycznego — wspomina Franciszek
Adamczyk, przewodnik beskidzki iznakarz
gorskich szlakow. — Nie zawsze szlismy 13 samg
trasy. Chodzito oto, zeby zada¢ sobie trud po-
konania réznych odcinkéw, o réznej skali trud-
nosci i dtugosci. Nie droga, tylko lasem i gérami,
niekiedy w gtebokim $niegu. 28 marca 1973 roku
tylko szlakiem z Rzepedzi do Jabtonek przeszto
osiemset 0s6b! -

- Dla wielu forsowne marsze byty nie lada wy-
zwaniem, bieszczadzkim chrztem — uzupehia
Andrzej Stachyrak, réwniez przewodnik tury-
styczny. — Zaczatem chodzi¢ w rajdach walterow-
skich w1965 roku. Dla czesci uczestnikéw byta
to swego rodzaju manifestacja polityczna, po to
zainicjowano te przejicia, ale dla zdecydowanej
wiekszosci przede wszystkim przygoda, zwtaszcza
gdy maszerowali$my noca. Te nocne przejécia na-
zywano gwiazdzistymi, bo wedrowali$my w $wie-
tleksiezyca i gwiazd.

Fotografia z ,zabdjca” generata

Wraz zpoczatkiem wakacji w Bieszczady cig-
gnety masy spragnionych wypoczynku Pola-
kéw. Oprécz zdobywania szczytéw potonin,
tradycyjnie w programie letniej kanikuty byta
zapisana wizyta w Jabtonkach. Jesli byta to gru-
pa zorganizowana; najczesciej miata wynaje-
tego przewodnika. Taki kto$ opowiadat o mto-
dosci idorostym zyciu generata. Wycieczki
prowadzit tez Andrzej Stachyrak i spotykat sie
z sytuacjami, kiedy ktorys z pasazeréw zadawat
niewygodne pytanie. Zwlaszcza wraz z wybu-
chem solidarnosciowej rewolty ludzie stawali
sie coraz bardziej dociekliwi, juz nie mieli takich
oporéw, jak dawniej. :

- Bytem wopozycji do 6wczesnych wtadz,
wiec niekiedy dodawatem co$ ponad zwyczajo-
wa formutke. Oddziaty PTTK na polecenie wtadz
zaopatrzyly przewodnikéw w zdjecie cztowieka
z zakazang gebg. U dotu widniat napis: ,Zaboj-
ca generata Swierczewskiego”. Zobligowano nas
do tego, zeby turystom pokazywac te fotografie.
Bez skrepowania moéwitem, ze to propaganda.
Dostatem ostrzezenie, a w stanie wojennym usi-
tfowano pozbawi¢ mnie uprawnien przewodnic-
kich. W ustrzyckim PTTK odbyt si¢ nawet ,sad”.
Swiadczyli przeciwko mnie ludzie, ktérych uwa-
zatem za przyjaciot, do dzisiaj widuje ich na ulicy.

— Nigdy nie miato si¢ pewnosci, czy w ttumie
nie stoi esbek albo ormowiec — twierdzi emeryto-
wany przewodnik. — Dlatego zazwyczaj odwalato
si¢ te samg Spiewke wedtug raz opracowanego
schematu, a prawde zostawiato na spokojniejsze
czasy.

Postuchaj mtody cztowieku...

Ale bywato itak, pamietajg piloci wycieczek, ze
ludzie wcale nie interesowali sie za bardzo zycio-
rysem Swierczewskiego, tylko woleli stuchaé o sa-
mej potyczce miedzy zotierzami a banderowca-
mi. Odnosito si¢ wrazenie, ze to ich pasjonuje; oni
rzeczywiscie probowali wezud sie wrole polskich
zotnierzy uciekajacych do potoku przed upowski-
mi kulami. I, rzecz jasna, bardzo ubolewali nad
losem generata, ktéry — zgodnie z oficjalng wer-
sja — walczyt zaciekle z wyprezona piersia kierujac
ogniem az do chwili, kiedy zmogty go pociski po-
faczonych sotni UPA.

- Co$ w tym jest — méwi Franciszek Adamczyk
—bo i kombatanci skupiali si¢ jedynie na tym, jak
przebiegata ta walka. Niejednokrotnie spotykatem
pod pomnikiem obwieszonych medalami star-
szych panéw, ktérzy stuchali moich wywodow,
po czym nagle mi przerywali: ,Mtody cztowieku,
prosz¢ mi wierzy¢, ze na tych oto rekach Karol mi
umart”. Wmojej przewodnickiej karierze pozna-
tem chyba ze dwudziestu podobnych $wiadkéw
ostatniego tchnienia generata , Waltera”...

- Zdarzali si¢ nawet tacy — $mieje si¢ Stachy-
rak — ale z mtodszego pokolenia, ktérzy stuchajac
relacjiz przebiegu potyczki zotierzy z banderow-
cami, dziwili sie: , To jak, skoro upowcy atakowali
zprawej strony wzgérza (jadac od Baligrodu), to
ten Swierczewski nie bardzo sie zachowat. Prze-
ciez zamiast walczy¢ na otwartej przestrzeni,
mogt sie schowac za ten pomnik...

*¥k

Uroczystosci przed obeliskiem gen. Karola
Swierczewskiego w Jabtonkach, a takze zwig-
zane z jego osobg rajdy, zloty czy wieczornice,
organizowano az do korica PRL-u, a nawet Kil-
ka lat dtuzej. Sam pomnik rozebrano w lutym
2018 roku.

Zainteresowani szzegétowo
postadia generata, Waltera”
itym, co przez dekady dziato
sie w Jablonkach, moga
siegna¢ do wydanej na ten
temat w 2021 roku ksigzki
autora: Swierczewski, Smier¢
ikult bozyszcza komunizmu,




TURYSTYKA IJEZYK POZdrOWienia
z Bieszczad(-ow),
czyli nazewniczy

MATEUSZ PODKUL

Deklinacja, czyli odmiana przez przypadki
iliczby, w latach szkolnych stanowita zmore
wielu ucznidw. Zycie codzienne pokazuje,
ze problem ten dotyczy réwniez nierzadko
dorostych bywajacych w potudniowo-
-wschodniej Polsce, gimnastykujacych sie
szczeg6lnie przy odmianie wystepujacych
tu nazw geograficznych.

ystarczy pochyli¢ sie nad stowem
Bieszczady. Swoich zwolennikéw ma
zaréwno forma dopetniacza (z) Biesz-
czad, jak i(z) Bieszczadéw. Mimo ze
obie wedtug jezykoznawcow sg po-
prawne, 10 €O rusz w zyciu realnym, a takze wir-
tualnym $cierajg sie racje za iprzeciw stosowa-
niu kazdej z nich. Z przymruzeniem oka mozna
stwierdzic, ze czgsciej Polacy pochylaj sig jedynie
nad kwestig, co byto najpierw —jajko czy kura, lub
czy wychodzi sie na pole czy na dwor.

Rozterki miejscowych i przyjezdnych
W mediach spotecznosciowych, zwtaszcza na
najpopularniejszych bieszczadzkich grupach
facebookowych, zdarza sie, ze uzycie wko-
mentarzu jednej z wyzej wymienionych form
potrafi tak ozywi¢ dyskusje, iz zupetnie przy-
¢miewa przestanie samego posta, pod ktérym
komentarz zostal zamieszczony. Zartobliwie
rzeknijmy, Ze wregionie réwnie popularna
jest tylko rozterka, czy Solina lezy w Bieszcza-
dach, czy nie.

- Na zakorczenie jednej zprowadzonych
catodziennych wycieczek, w’ Znej formie od-
niostem sie do tego, czy tury ci beda wraca¢ do
domu z Bieszczad czy z Bies' :zadow. Sam prefe-
ruje te drugg wersje, chocia . zdaje sobie sprawe,
ze obie s poprawne. Ni:mniej praktykowany
przeze mnie zawéd wymaga przedstawienia ra-
¢ji kazdej ze stron. Wowczas zaskoczyta mnie
jedna z uczestniczek, moéwiac, ze razita ja forma,
ktérg stosuje. Przyznata, ze miata ochot¢ mnie
wpewnym momencie skorygowa¢ — relacjonuje
z u$miechem jeden z przewodnikow beskidzkich.

Inny zauwaza: - Z autopsji moge powiedziec,
ze wsrod turystow, najczesciej tych przybywaja-
cych do nas z bardziej odlegtych zakatkéw kraju,
powszechniejsza wuzyciu jest forma: z Biesz-
czad. Trudno stwierdzi¢, zczego to wynika.
Moze z tego, ze jest krotsza. Poza tym zespot KSU
takze Spiewa: Ustrzyki to stolica Bieszczad jest.

Co jest whasciwe historycznie

Cho¢ temat raczej nie nurtuje zbytnio samych
autochtondw, to intryguje wielu przyjezdnych.
Zatem warto przyjrzec si¢ argumentom za jedng
lub druga wersjg odmiany.

Co przemawia za forma (z) Bieszczadow?
Kilkadziesiat lat temu pod katem historycznym
analizowat ten problem doc. dr Adam Fast-
nacht, pracownik wroctawskiego Ossolineum,
2 pochodzenia sanoczanin i specjalista od osad-
nictwa w dawnej Ziemi Sanockiej. Wedtug nie-
g0 udokumentowane poczatki termindw Biesz-
czady iBeskidy siegaja czaséw Sredniowiecza,
kiedy to np. w 1269 roku wystepuja w zZrédtach
w formie ,Beschad”, okreslajacej gory potozone
na pograniczu Polski i Wegier. Z uptywem czasu
stowo to w dokumentach ulegto modyfikacjom
irozdwojeniu — na ,Bieszczady” i,Beskidy”,
awiec terminy juz nie bedace synonimami.
Zatem wijego opinii historycznie wtasciwsza
jest forma ,BieszczadOw”, np. rzeki Bieszcza-
déw. Jesli dla terminu ,Beskid” dopetniacz
liczby mnogiej brzmi ,Beskidow”, to dla ter-
minu ,Bieszczad” poprzez analogie wynikajacg
ze wspolnego pochodzenia dopetniacz liczby
mnogiej powinien brzmieé: ,Bieszczadéw”.

Zar6éwno ,Bieszczady” jak i ,Beskidy” maja
swojg liczbe pojedyncza okreslajaca rozne

USTRZYKI DOLNE

WETLINA CISN
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UCZNE STUPOSJANY: BRZEGIGORNE

STRZYKIGORNE
2 IGORNE POLANCZY)

Widokowki z krajobrazem Bieszczad i Bieszczadow ror. scii

obiekty geograficzne. Np. ,Bieszczad” to daw-
na nazwa szczytu Kamien nad Jasliskami w Be-
skidzie Niskim, a ,Beskid” to okreSlenie nazw
wielu przeteczy (np. Przetecz Beskid nad Roz-
tokami Goérnymi), szczytow (np. w Beskidzie
Niskim), cze$ci miejscowosci (np. dawniej czes¢
wsi Smerek) i pasm gérskich (np. Beskid Slaski
czy Beskid Sadecki).

Inaczej méwigc, dopetniacz liczby mnogiej
stowa ,Bieszczady” nie moze mie¢ koricow-
ki zerowej (z) ,Bieszczad”, gdyz nazwa ta byta
zywa az do niedawnych czaséw w liczbie po-
jedynczej. Podobnie nie stosuje si¢ koncowki
zerowej ,Beskid” w dopetniaczu liczby mnogiej
nazwy ,Beskid”, bo ta nazwa jest stale wuzy-
ciu w liczbie pojedynczej, stad np. nie méwimy
,Stoki Beskid”, lecz ,,stoki Beskidow”.

Widokowki z réznymi koncéwkami

Co przemawia za drugg formg — ,(z) Biesz-
czad”? Jezykoznawcy uwazajg, ze od srednio-
wiecza zaréwno ,Beskidy” jak i ,Bieszczady”
wystepowaty w dwoch obocznych formach,
a mianowicie: ,Bieszczad” — formalnie licz-
ba pojedyncza, ktéra oznaczata zbiorowos¢
— oraz ,Bieszczady” — w formie plurale tan-
tum, czyli jako rzeczownik wystepujacy
pod wzgledem formalnym jedynie w liczbie
mnogiej :nimo «nzaczania liczby pojedynczej.
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UM PRYWATNE

Do swoistych
fenomendw nalezg
Uherce Mineralne.
Mozna ustyszec,

Ze turysci planujg np.
przejazd drezynami
rowerowymi
»Z Uherzec”,

,Z Uhercow” i ,z Uherc”

W tej samej for-
mie wystepuja takie
stowa jak: nozyczki,
Helsinki, drzwi itp.
W pierwszym  przy-

padku stowo ,Biesz-

czad” w dopetniaczu liczby
mnogiej brzmi ,Bieszcza-
déw”. W drugim przypadku stowo ,Bieszczady”

w dopetniaczu liczby mnogiej brzmi ,,(z) Biesz-

czad”. Zatem obydwie formy dopeiniacza s3

wiasciwe ze wzgledu na rozna w sredniowieczu
postaé liczby: liczba mnoga lub plurale tantum.

Whioski: jezykoznawcy w pewnych okresach
za poprawng uwazali forme ,(z) Bieszczadow”,
awinnych forme ,(z) Bieszczad”. Obecnie do-
puszczaja na réownych prawach obie wersje. Nie
trzeba daleko szukac, zeby potwierdzi¢ uzywa-
nie na przestrzeni wiekéw roznych form dopet-
niacza nazw innych pasm goérskich. Odwiedza-
jacy najwyzsze gory Polski §lg kartki pocztowe

,z Tatr”, awarto wiedzie¢, ze Seweryn Gosz-

czyriski w 1832 roku napisat , Dziennik podrézy

do Tatréw”.

" YNITOS

Co méwia jezykoznawcy

Pytaniami o dopelniacz nazwy Bieszczady by-
waja ,nekani” takze najbardziej znani polscy
jezykoznawcy, profesorowie Jerzy Bralczyk i Jan
Miodek. Ten pierwszy, stalty bywalec ,Biesz-
czadzkiego Lata z Ksigzka”, odnitst sie do tego
nastepujaco: ,Tu jest pewien problem. Potocz-
nie, chyba forma »z Bieszczad« jest bardziej roz-
powszechniona, chociaz jesli si¢ zastanowic,
gdyby byta liczba pojedyncza »ten Bieszczad«
lub »ta Bieszczada«, raczej powiedzielibySmy
»ten Bieszczad« wigc poprawniej bedzie -

z Bieszczadow. Obie te formy funkcjonuja wije-

zyku inawet jesli bede popularyzowat forme
»z Bieszczadow« to przypuszczam, ta krétsza
forma wygra.”

Z drugiej strony, gdyby spojrze¢ na decyduja-
cg role dtugosci dopetniacza okreslonej nazwy,
to dzi$ turysta wracatby ,z Beskid”, a nie ,z Be-
skidéw”. Jak to w jezyku polskim — na kazdym
kroku natrafia si¢ na wyjatki.

Takze literatura obfituje w przypadki uzycia
obu form dopetniacza toponimu ,Bieszczady”.
Prozaik Jerzy Broszkiewicz wswej powiesci
,Doktor Twardowski” umiescit taki fragment:
,Ci siedzacy po prawicy to rodzina wiasnie,
blizsza i dalsza. Rozsadzono ja starannie wedle
wieku iurzedu: od inzyniera magistra z mat-
zonka az po przybyta z Bieszczad mtodziutky
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parke ulubienicow gospodarza wieczoru: $wie-
20 poslubione stadto wiejskich nauczycieli.”
Powiesciopisarka Maria Nurowska w ,Dwéch
mito$ciach” napisata: ,Musze go spyta¢ wprost
0 Oksang, nie ma na co czeka¢, niech tamten
sobie to przemysli, zanim wréci z Bieszczadow”.

Z Ustrzyk, czasami z Ustrzykow

Czgste trudnosci sprawia réwniez odmiana nazw
bieszczadzkich miejscowosci koriczacych sie na
»-¢”, np. Myczkowiec czy Myczkowcow. Bez wat-
pliwosci w mianowniku s3 to ,te Myczkowce”.
Do swoistych fenomenéw nalezg Uherce Mine-

ralne, poniewaz w sezonie turystycznym mozna
ustysze¢, ze turysci planujg np. przejazd drezy-
nami rowerowymi ,zUherzec”, ,zUhercow”
i,z Uherc”. W tym przypadku jezykoznawcy nie
s3 tak wyrozumiali, jak przy ,Bieszczadach” i ak-
ceptujg tylko pierwsza wersje.

Wracajac do wezesniejszej wypowiedzi jed-
nego z przewodnikow, nie ulega watpliwosci,
ze zespot KSU pochodzi z Ustrzyk Dolnych,
a nie z Ustrzykéw Dolnych, jak niekiedy moz-
na ustyszeé. Jacek Fredro byt dziedzicem No-
wosiotek, a nie Nowosiotkow, a generat Karol
Swierczewski nie wrécit zywy z Jabtonek, a nie
z Jabtonkow. :

Rabe, Bystre, Wotosate — to nazwy miejsco-
wosci takze dajgce si¢ we znaki osobom nieza-
znajomionym ztoponomastyka Bieszczadow.
Swego czasu pewien turysta szukajacy kwatery,
poprosit na jednym z foréw o polecenie noclegu
w Wotosatych. To tak, jakby kto$ planowat spa-
cer po Krupéwkach w Zakopanych, a nie w Za-
kopanem.

Lekko nie majg réwniez ci, ktérzy ,pojedyn-
kujg sie” ztoponimami wrodzaju ,Wotosan”
(szczyt w pasmie Wysokiego Dziatu), ,Chocen”,
~Eobozew” czy ,Hoczew”, gtowiac sie, czy sa
one rodzaju meskiego, czy zenskiego. Czy maja
jecha¢ do Eobozewa, czy do Eobozwi?

Cisna, Bezmiechowa, Ustjanowa — wybrane
nazwy miejscowosci rodzaju zeriskiego. Gdy
juz przechodzi sie do deklinacji i proby poszu-
kiwan dopetniacza liczby pojedynczej niektorzy
zastanawiajg si¢ i zadajg sobie pytanie, czy cheg
odwiedzi¢ Cisng (a moze Cisng) lub Bezmiecho-
w3 (a moze Bezmiechowe). A p6zniej jada do Ci-
snej (a moze Cisny) lub Bezmiechowej (a moze
Bezmiechowy). Na szczgscie wtedy warto so-
bie przypomnie¢, ze Krystyna Proriko Spiewata
0 ,Deszczu w Cisnej”, anie w Cisnie. Z drugiej
strony na starych pocztéwkach przedstawia-
jacych Cisna, szczegblnie na poczatku XX w.,
w podpisie czesto pojawialy si¢ np. takie tresci
jak: ,0g6lny widok Cisny” i ,Fundamenta pod
nowg kaplice w Cisnie”.

*kok

Bieszczady znajdujg si¢ wpolu zaintereso-

wania botanikow, zoologéw, geologéw, histo-
rykéw i etnograféw. Ale réwniez jezykoznawcy
ipolonistyczni purysci spotkaja tu wdzigczny
temat do studiowania. Niewgtpliwie Swiadczy
to, Ze region ten jest wyjatkowy w skali Polski
pod ‘wieloma wzgledami, nawet na pierwszy
L,rzut ucha” nieoczywistymi.

i
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Polsko-
-ukrainska

na Holicy

Spotkanie przy ognisku, wspélne rozmowy,
przeciaganie liny i zabawy edukacyjne pozwolity
nie tylko na integracjg, ale rowniez na chwilowe |
oderwanie si¢ od wydarzer na Ukrainie. 26 marca
ukrairiskie i polskie dzieci oraz ich rodzice bawili
sie na spotkaniu zorganizowanym przez Nadle-
$nictwo Ustrzyki Dolne, Urzad Miasta w Ustrzy-
kach oraz Szkote Podstawowa w Ustjanowej
Gornej, do ktorej chodzg obecnie tez uczniowie
z ogarnigtej wojng Ukrainy.

- — Tydzieri wezesniej przygotowaliSmy spotkanie

dla nowych uczniéw iich rodzin, ateraz przy-
szedt czas na kolejne — powiedziat Marek Konop-
ka, dyrektor ustjanowskiej podstawowki. Wice-
burmistrz Michat Wnuk dodat, ze priorytetem
jest, aby nasi sasiedzi czuli si¢ u nas jak najlepiej,
stagd pomyty na takie imprezy.

Na szczycie Holicy przygotowano szereg
atrakcji. Pracownice szkoty zadbaly osmaczng 38
zupe, lesnicy o kietbase z ogniska i zabawy edu- p
Kkacyjne, a samorzad o muzyke. Nie zabrakto tez
- grupy ,Projektor”, ktéra zorganizowata m.in.
malowanie twarzy, konkurencje sportowe iani- ?
- macje. Duzym wsparciem byli rodzice — to oni
- upiekli ciasta.

Stoneczna pogoda zachecita do uczestnictwa
w spotkaniu. Dzieci chetnie braty udziat wkon-
kursach i grach, a dorosli mogli lepiej si¢ poznac.
Przeszkoda nie byta nawet bariera jezykowa —
w grupie zawsze znalazt si¢ ktos, kto mogt prze-
ttumaczy¢ niezrozumiate zwroty. A przy muzyce
nikt nie musiat zastanawia¢ sie nad znaczeniem
stow. Marta Grzybowska i Swiettana Galiczenko
zaspiewaly najwieksze hity polskich i ukrain-
skich gwiazd, przez co réwniez dotozyty cegietke
do integracji.

Wiadze Ustrzyk Dolnych oraz podlegte gmi-
' nie jednostki angazujg si¢ wpomoc uchodzcom
od pierwszego dnia wojny. To wsparcie psycho-
logiczne, rzeczowe, finansowe, bez ktérego lu-
dziom uciekajacym przed wojng bytoby znacz-
. nie trudniej. Ale to takze pomoc, ktéra dociera
na Ukraing — do miast, miasteczek i wsi obwodu
. Iwowskiego. Zywno$¢, lekarstwa, odziez, nie-
zbedny sprzet do organizacji miejsc noclego- #
wych. Wszyscy zdajemy obecnie egzamin z em-
patii, czlowieczeristwa idobrego sgsiedztwa.
Podobne dziatania prowadza tez: bieszczadzkie
* Starostwo powiatowe, organizacje pozarzagdowe
j oraz - indywidualnie i grupowo - mieszkaricy re-
S gionu. AB, MP
Fot. Andrzej Gorski




Cerkiew z Jasienia wkrdtce po przenosinach do Bandrowa Narodowego ot rciiwum ARciiEcezmuiew przemysy

HISTORIA

MATEUSZ PODKUL

Bieszczadzkie cerkwie, szczegélnie drew-
niane, s3 jednym z magneséw - obok
m.in. potonin, dzikiej przyrody i Zalewu
Solinskiego - przyciagajacych wielu tury-
stow, mitosnikow sztuki i architektury oraz
osoby zafascynowane mistyka grekokato-
licyzmu i prawostawia.

rzed wybuchem II wojny Swiatowej tylko

na ziemiach obecnej Polski, potozonych

wgranicach Owczesnej greckokatolic-

kiej diecezji przemyskiej, znajdowato

sie okoto 650 cerkwi. Obecnie pozostato
ich tutaj zaledwie trzysta. Zwtaszcza w latach
1947-1956, ale i p6Zniej, przestata zatem istnie¢
ponad potowa cerkwi z tego obszaru. Te, ktore
przetrwaly, tylko w czesci posiadaj ikonostasy,
znikoma ich liczba — inne oryginalne wyposaze-
nie, jak tawki, choragwie, dzwony czy naczynia
liturgiczne.

Z Sianek na Zakarpacie

Szereg Swigtyni Kosciotéw wschodnich przez
niemal pierwsze powojenne ¢wieréwiecze, po
wysiedleniu ich gospodarzy — grekokatolikow
i prawostawnych — przestato petni¢ role obiek-
t6w sakralnych. Wykorzystywano je w celach
bardziej przyziemnych. Lokowano w nich ma-
gazyny, sktadano siano i stome, trzymano bydto
lub konie. Dzigki przejeciu wigkszodci $wigtynt
w p6zniejszym okresie przez Kosciot rzymsko-
katolicki, w wielu przypadkach udato si¢ je ura-
towac od zniszczenia lub rozbiorki.

Ciekawym zjawiskiem po 1945 roku byto
przenoszenie bieszczadzkich cerkwi winne
miejsca, szczeg6lnie do miejscowosci, ktére nie
miaty wtasnej $wigtyni, jak réwniez do sanoc-
kiego skansenu. Czasami towarzyszyly temu
zmiany w architekturze bryty. Akcje relokacji
dotykaty najczeéciej obiektow ze wsi pozbawio-
nych wiernych.

Nie byto to zjawisko nowe, bo przyktadowo
juz w 1703 roku zostata sprzedana i przeniesio-
na drewniana cerkiew z Sianek do wsi Kostryna
na Zakarpaciu. Stoi tam do dzisiaj w niemalze
niezmienionej formie. To zaledwie 15 km w linii
prostej od Wotosatego, ale przedzielone granicy
polsko-ukrairiskg. Nastepczyni siariskiej cerkwi
réwniez zostata spieniezona i w 1834 roku prze-
niesiona z Sianek na Zakarpacie, tym razem
do wsi Sil, potozonej po sasiedzku wzgledem
Kostryni. W tym przypadku w nowym miejscu
wprowadzono juz znaczniejsze zmiany w archi-

tekturze obiektu. Ja takze mozna obecnie podzi-
wiac in situ. $3 to niejako dwie namiastki Sianek
sprzed wiekow.

Transport pod ostong nocy

Po ostatniej wojnie i wysiedleniu ludnosci ru-
sinskiej miaty miejsce liczniejsze przypadki re-
lokacji cerkwi niz wczes$niej. Dwie z nich, poto-
zone pierwotnie w granicach obecnego powiatu
bieszczadzkiego, trafity do Muzeum Budownic-
twa Ludowego w Sanoku — z Rosolina w1957
roku iz Graziowej w1968 roku. Zakonserwo-
wane, po kilku latach zostaty wystawione w no-
wym miejscu. Rosoliniska Swiatynia to pierwszy
obiekt wogéle wyeksponowany w skansenie.
Z relokowanych budynkéw sakralnych wsa-
nockim muzeum ,pod’gotym niebem” mozna
podziwia¢ takze cerkiew z Ropek rodem z Be-
skidu Niskiego oraz kosci6t z Baczala Dolnego
koto Biecza.

Delegaci pojechali
do Jasienia. Cerkiew
istotnie byla nowa
iladna, ale stuzyta jako
magazyn. Zalegaty
W niej nawozy, cement
i pasze

7 terenem powiatu bieszczadzkiego zwigza-
nych jest kilka innych akcji przenoszenia cer-
kwi. Czasami nie opuszczaly one jego wspot-
czesnych granic. W latach 1974-1975 cerkiew
zJasienia trafita do Bandrowa Narodowego.
W 1978 roku inna zcerkwi, tym razem z No-
wosielec Kozickich, ,powedrowata” do Jurecz-
kowej. Stato si¢ to pod ostong nocy, z uwagi na
brak zgody ze strony nieprzychylnych wtadz.

Ale juz $wigtynia z Serednicy w potowie lat
80-tych XX w. zostata przeniesiona daleko poza
obszar swej pierwotnej lokalizacji. Stuzy obec-
nie w Rozdzielu koto Gorlic — ito jest wyjatek
— nie rzymskim Kkatolikom, jak inne wezesniej
opuszczone cerkwie po przywréceniu do kultu
religijnego, lecz wyznawcom prawostawia.

Kosciét chetnie przeniose

Zdarzato sig, ze — wyzej niz walory architek-
toniczne — ceniono budulec. Swoistym przy-
ktadem byta dawna cerkiew z Lutowisk. Nisz-

czejaca, zostata wmaju 1980 roku rozebrana,
a nadajacy sie do uzytku materiat wykorzystano
do wzniesienia drewnianego ko$ciota w Dwer-
niku, w niczym nie przypominajgcego swej lu-
towiskiej poprzedniczki.

Intrygujace s3 dzieje obecnej Swigtyni grecko-
katolickiej w Komariczy. W okresie PRL-u wtadze
de facto zakazaty dziatalno$ci Kosciota unic-
kiego, w tym budowania nowych obiektéw sa-
kralnych. Po uzyskaniu zgody w1985 roku, do
Komariczy przeniesiono opuszczong drewniang
cerkiew z Dudynicow koto Bukowska. Ustawio-
no ja jako zwieniczenie wiasciwego murowanego
budynku. Stata si¢ pierwsza powojenng wybu-
dowang cerkwig greckokatolicka, konsekrowang
w 1988 roku, na 1000-lecie chrztu Rusi.

Zmiana lokalizacji niektérych swigtyri nie
dotyczyta w potudniowo-wschodniej Polsce je-
dynie cerkwi. Aby petniej ukazac skale tego zja-
wiska, warto nadmieni¢, ze przenoszono takze
obiekty rzymskokatolickie. Co prawda, los taki
nie dotkngt drewnianych ko$ciotéw w Biesz-
czadach, z uwagi na ich znikoma liczbe, ale po
sasiedzku tak sie zdarzato. W 1981 roku kosci6t
L,opuscit” Jasionoéw i ,przenidst” si¢ do sasied-
niej Zmiennicy koto Brzozowa. Ztej samej
okolicy, a konkretnie z Turzego Pola, pochodzi
niewielki kosciotek, ktéry w1991 roku trafit
do Czystogarbu koto Komarczy ido dzis stuzy
tamtejszym wiernym.

Delegacja jedzie do Jasienia

Planéw przeniesienia cerkwi z Bieszczadow
byto zapewne wiecej. Niektére znich zostaty
juz zapomniane, ale czasami udaje si¢ dotrze¢
do materiatéw odkrywajacych ciekawe pomy-
sty z tym zwigzane. Autor ksigzki poswieconej
25-leciu parafii Iskrzynia koto Krosna wzmian-
kuje o powojennych planach przeniesienia do
tej miejscowosci bieszczadzkiej cerkwi w celu
zaadaptowania jej na kosci6t rzymskokatolic-
ki. Po trudach zwigzanych z odbudowa domow
zniszczonych podczas ostatniej wojny wsrod
mieszkaficow narodzita si¢ idea wystawienia
budynku sakralnego. Owczesny sottys uzyskat
wiadomo$é, ze w Jasieniu koto Ustrzyk Dolnych
jest do sprzedania nowo wybudowana modrze-
wiowa cerkiew.

Podczas zebrania wiejskiego w1948 roku
przeprowadzono gtosowanie, czy mieszkarcy
2gadzajg sie na wykup cerkwi i przewiezienie jej
do Iskrzyni. Wszyscy jednogtosnie opowiedzieli
si¢ za. Wybrano wiec dwoch delegatéw, by po-
jechali do Ustrzyk Dolnych izatatwili wykup
$wigtyni. Juz wUstrzykach wystaricy dowie-
dzieli sig, ze wiadze wprawdzie zgadzajg si¢ na
sprzedaz cerkwi, ale wystepuja ,pewne niezna-
ne przeszkody” w samym Jasieniu.

Delegaci chcieli do korica zbadac te sprawe,
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wiec pojechali do Jasienia. Cerkiew istotnie we-
dle ksigzkowej relacji byta nowo wybudowana
zmodrzewia, duza itadna, lecz stuzyta jako
magazyn. Znajdowaty sie w niej nawozy sztucz-
ne, cement i pasze. Ponadto mieszkaricy wioski
o$wiadezyli, ze nie zgadzajg si¢ na sprzedaw
obiektu, ttumaczac, ze ,po wybudowaniu po-
mieszczen magazynowych, uruchomig cerkiew
na kosciot, gdyz maja daleko do kosciota para-
fialnego” w Ustrzykach Dolnych. Wystannicy
z Iskrzyni wrécili do domu z niczym.

Relacje pelne btedow

Relacja autora, cho¢ ciekawa, zawiera Sporo
niescistosci, wynikajacych zapewne zuptywu
czasu dzielgcego zaistniate fakty do napisa-
nia ksigzki. Po pierwsze, w1948 roku Jasied
(podobnie jak Ustrzyki Dolne) znajdowat sig.,
w granicach Zwigzku Radzieckiego, wiec nie ma
mozliwosci, zeby pomyst przeniesienia cerkwi
iwyjazd do Jasienia nastapit w tym czasie. Mu-
siato to by¢ po 1951 roku.

Po drugie, cerkiew w Jasieniu nie byta nowa.
Powstata w XIX w. — wedle réznych przekazow
w 1825 lub 1882 roku. W poblizu Jasienia nowa
$wiatynia byla jedynie ta, ktéra do dzisiaj stoi
w Hoszowie. Jej budowe rozpoczeto w1939
roku, a zakoriczono w1948, gdy Hoszéw znaj-
dowat sie wgranicach ZSRR. Prawdopodobnie
autorowi relacji chodzi o ten przybytek.

Po trzecie, nieprawdg jest, ze mieszkanicy Ja-
sienia musieli pokonywa¢ daleka droge do ko-
Sciota wUstrzykach Dolnych, skoro wsamym
Jasieniu od XVIII w. stoi murowany kosciot, ktéry
— podobnie jak ten ustrzycki obok dworca kole- -
jowego — w latach 1945-1951 petnit role stajni dla
koni, a potem magazynu zboza. Obie $wigtynie
rzymskokatolickie w 1951 roku, po powrocie Ja-
sienia i Ustrzyk Dolnych w granice Polski, ogoto-
cone z wyposazenia, powtornie przejeli rzymscy
katolicy i przystapili do ich uporzadkowania. Na-
tomiast cerkiew z Jasienia stata obok wspomnia-
nego kosciota. Istotnie, po 1951 roku uzytkowana
byta jako magazyn GS. W 1967 roku przeznaczo-
no ja do rozbiérki, ale miejscowa parafia rzym-
skokatolicka w tymze roku rozpoczeta starania
0zgode na jej przeniesienie do pobliskiego Ban-
drowa Narodowego. W latach 1974-1975 obiekt
zostat rozebrany iz matymi modyfikacjami zto-
zony w Bandrowie, gdzie do dzisiaj petni role fi-
lialnego kosciota parafii Jasien. .

Rk

0 ile pomyst przeniesienia cerkwi spod Ustrzyk
Dolnych do Iskrzyni byt jak najbardziej realny, to
autor relacji zwyprawy iskrzyniskich delegatow
pomieszat nieco fakty. Niemniej historia ta poka-"
zuje, jak burzliwe byly losy wielu bieszczadzkich,
nie tylko ,wedrujacych”, cerkwi.
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Skrzypcowe sukcesy

E ° 10 °

Emilia Linka, mtoda skrzypacz-
ka z Ustrzyk Dolnych, pnie sie
w gére. W lutym przyznano jej
druga nagrode na prestizo-
wym konkursie skrzypcowym
w Tomaszowie Mazowieckim,

a w potowie marca zostala
laureatka ogélnopolskiego
Konkursu Mtodych Instrumen-
talistow im. Stefanii Woytowicz
w Jasle.

_Emilia jest obecnie uczennica I klasy
Paristwowej Szkoty Muzycznej II st.
w Sanoku, ale zaczynata w Ustrzyc-
kim Domu Kultury. Od lat bierze
udziat wkoncertach ikonkursach,

gdzie widownia i eksperci dostrzega-
ja jej nieprzecietny talent. Ale jest on
poparty ciezka codzienng praca.

‘W Tomaszowie skrzypaczka
z Ustrzyk wykonata utwory Jana Se-
bastiana Bacha, Georga Telemanna
oraz Henryka Wieniawskiego.

Nie byt to pierwszy sukces Emilii
w tym roku szkolnym. Jeszcze podczas
wakacji reprezentowata sanocka szko-
t¢ na Miedzynarodowym Konkursie
Skrzypcowym ,Talents for Europe”
w Dolnym Kubinie w Stowacji. Zdoby-
ta tam pierwszg nagrode oraz nagrode
specjalng na wykonanie utworu obo-
wigzkowego. Zkolei w grudniu ubie-
glego roku wzieta udziat wV Ogél-
nopolskim Konkursie Skrzypcowym
im. Jadwigi Kaliszewskiej w Poznaniu,
skad przywiozta druga nagrode.

Grazyna Dziok, nauczycielka Emilii
Linki w szkole muzycznej, tak charak-
teryzuje dziewczyne: ,W mojej pracy
pedagogicznej miatam bardzo zdol-
nych uczniéw, teraz juz studentow, ar-
tystow grajacych workiestrach w kraju
iza granica. U Emilii od poczatku nauki
widoczny jest ogromny talent ipasja
idaca wparze zpracg, bardzo szybkim
tempem Trozwoju, S$wietng pamieciq
muzyczng iintuicyjnym wyczuciem
stylu (...). Korzysta z roznych warszta-

J

0w ikurséw skrzypcowych (... Wy- ;

maga to duzego naktadu pracy iczasu

zaréwno od niej, jak iod jej rodzicow, -

ktérzy wspieraja i pomagaja corce wjej
artystycznej drodze. "

Emilia gra na skrzypcach wykona-
nych przez swojego tate. Jest on, po-
dobnie jak mama, uznanym lutnikiem.

MP
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W 2020 roku, kiedy sitownie, sto-
ki, a nawet lasy zostaty zamkniete,
fani nowych wrazen postanowili
zaangazowac sie w morsowanie.

1 chyba nikt z nich nie pozatowat.

Czynnos¢ ta byta opisywana juz w 2
500 roku p.n.e przez Egipcjan, kté-
rzy zimng wode wykorzystywali do
leczenia urazéw istandéw zapalnych.
Czlowiek, ktory powiedziat kiedys
»medycyna przynosi czesto pocieche,
czasami tagodzi, rzadko uzdrawia”,
czyli Hiporates, w377 roku p.n.e.
oglosit dobroczynne dziatanie zim-
nych kapieli. Oczywiscie milej bytoby
mysleé, ze to nasz polski, narodowy
sport. Mozna go jednak potraktowaé
jak polski narodowy kebab inacia-
gnac¢ rzeczywistos¢, bo nie da sie
ukry¢, ze pokochaliSmy morsowanie
niczym tradycyjne tureckie danie.

| Kazdy ma inne mozliwosci

Blisko$¢ Soliny ilicznych rzek daje
nam ogrom mozliwosci. Mozemy ka-

| pac si¢ z przyjaciétmi, ale nie tylko,

bo wBieszczadach powstato kilka
grup, ktére tacza mitosnikéw zimna.
Wszystkie grupy morsowe chetnie
przyjmuja nowe ,morsigtka” pod
swoje skrzydta. Atmosfera jest mita
i... ciepta. Wystarczy do nich napisa¢,
zapyta¢ dokad wybierajg sie¢ nastep-
nym razem i juz mozna wskakiwac na
gteboka, badz nie, wode.
Przygotowanie si¢ do tego jest in-
dywidualne, bo kazdy z nas ma inne
mozliwosci. Przed wejSciem trzeba
sie rozgrza¢. Mozna chwile pobiegac,

Morsowanie dobre
na (prawie) wszystko

robi¢ pajace, pompki. Wazne, zeby si¢
nie ,zagotowac”, nie spoci¢. Pozniej
nalezy sie rozebra¢ — najlepiej zosta¢
w stroju lub kapielowkach. Do lokal-
nych rzek przydadzg si¢ buty, bo za-
pewniajg ochrong przed kamieniami.
Jak juz jesteSmy rozgrzani i rozebrani,
wielkimi krokami nadchodzi moment
przetamania. Wchodzimy do lodo-
watej wody. Z poczatku myslatam, ze
to bedzie bardzo nieprzyjemne, ale
dookota byto: mnéstwo pozytywnie
nastawionych ludzi, ktorzy wspierali
mnie w pierwszych krokach morso-
wania.

Raz po raz zanurzali glowy
Najpierw przez stres nic nie czutam,
pézniej mate igietki wbijaty mi sie
w skore. Po chwili stania, kiedy nurt
rzeki ocierat si¢ 0 moje nogi, poczu-
tam, Ze juz nic mnie nie boli. Wtasci-
wie jest catkiem przyjemnie. Dookota
byli ludzie z wielkimi usmiechami na
ustach. Ich pozytywne nastawienie
sprawito, ze mogtam tam sta¢ o wiele
dtuzej niz zaktadatam na poczatku.
Ciato si¢ rozluznito, ale nieuchronnie
nadchodzit moment, ktéry przera-
zat mnie bardziej niz horrory z klau-
nami - zanurzenie glowy. Czytatam
kiedys, Ze jest to najprzyjemniejsza
czg$¢ morsowania. Zdjetam reka-
wiczki i czapke, uspokoitam oddech,
policzytam do trzech izrobitam to.
Nie tylko ja, bo inni zaczeli robi¢ do-
ktadnie to samo, nawet po kilka razy.
Towarzyszyta temu wrecz euforia.
Raz po raz zanurzali glowy i$miali
sie przy tym przeogromnie. Uczucie
po wynurzeniu jest oszatamiajgce,
przyjemnie. Odpreza jak nic innego.
Glowa staje si¢ lekka, jakby caty stres
gdzie§ uleciat. Mogtabym tak stac i sie
chlupag, ale wyziebienie ciata nie by-
toby przyjemne.

Hartowanie ciata i ducha
Widziatam zadowolonych ludzi wy-
chodzacych zwody razem ze mna.

Ciato w tym momencie jest tak lekkie,
jakby w ogole go nie byto. Nie odczu-
wa sie¢ zimna, ale lepiej nie zwlekac¢
z ubieraniem. Najpierw skarpetki, bo
stopy s3 najbardziej wrazliwe. Nie
przestraszcie si¢, ze skéra nie czuje
dotyku — to normalne. Kiedy juz sie
odziejecie, mozna znéw sie ogrzac.
Bieganiem, cieptg herbatg, ogniskiem
—jak wolicie, wazne zeby ciato dosta-
to porzadng dawke ciepta. W grupach
zorganizowanych na brzegu nastepu-
je co$ w rodzaju celebracji. Sg napitki,
jedzenie i masa przeréznych ludzi do
poznania. Wszyscy dalej sg radosni,
bo morsowanie wyrzuca z nas endor-
finy w zawrotnym tempie.

Oprécz oczywistych spotecznych
zalet te krotkotrwale kapiele sg ko-
rzystne réwniez dla ciata. Kiedy za-
nurzamy si¢ wlodowatej wodzie do-
chodzi do skurczu powierzchniowych
naczyn krwionosnych. Wtedy krew
moze dojé¢ gtebiej, poprawiajac kra-
zenie narzadéw wewngtrznych. Har-
tujemy swoje ciato, aco za tym idzie
zwiekszamy jego odpornos¢. Popra-
wiamy tez wydolno$¢ uktadu sercowo-
-naczyniowego ikrazenie. Organizm
szybciej si¢ regeneruje. Morsowanie
pomaga w chorobach dermatologicz-
nych ialergicznych. Zimna woda po-
maga rozprawi¢ sie z cellulitem iroz-
bija tanke ttuszczowa. Dobrze wptywa
na stawy, wiec poleca sie takg forme
pracy nad ciatem osobom chorym na
reumatyzm czy cierpigcym na béle
stawow. Wiek wtym przypadku nie
ma zadnego - znaczenia. Widziatam
wwodzie o$mioletnie dzieci iosoby
po osiemdziesigtce.

Zyje sie dobrze i dtugo

Kiedy niedawno probowatam sie
uméwi¢ na prozdrowotng kapiel,
stownik wmoim telefonie zmienit
»morsowanie” na ,mordowanie”, ale
skutki na szczescie sg zupetnie inne.
Zyje sie po tym bardzo dobrze, aco
wazniejsze — dtugo. Ms

Nadzieja jest jej bliska

W ustrzyckiej Powiatowej i Miej-
skiej Bibliotece Publicznej odbyto
sie spotkanie autorskie z Anng
Ziobro - pisarka, thumaczka i ko-
rektorka tekstow z jezyka angiel-
skiego.

Kanwa do rozmowy byta pierwsza
ksigzka ,Tysigc kawatkéw” (wydana
w2019 1.), ktéra poprzez poruszane
w niej problemy odnosi sie takze do
tematow zawartych w trzech innych
ksigzkach Autorki: ,Za $ciang ciszy”
(2021), ,Brakujgcy obrazek” (2021)
i najnowszej z tego roku ,,Okruchy sa-
motnosci” (jako kontynuacja ,Tysiac
kawatkow”).

Wsrdd tych tematéw znalazly sie
m.in. przebaczenie, cisza (cisza jako
element budujacy i cisza, ktora skry-
wa dramat czlowieka), samotno$¢
(wykluczenie), uczciwos¢, poswiece-
nie, nadzieja (bardzo bliska Autorce)
i mito$¢.

W ksigzce ,Tysigc kawatkow”
w kontekscie rozwazan ozyciu za-
warta jest pewna propozycja, aby to
zycie przezy¢ dobrze: ,Kolekcjonuj
wszystkie drobne rado$ci, buduj moc-
ny fundament wiasnego szczescia
i gromadz dobra energie¢” (sen Danie-
la z przepowiednig jego babci). — Nie
dostrzegamy drobnych radosci, nie
umiemy si¢ nimi cieszy¢. Dostrzega-
my je wtedy, kiedy czasem jest juz za
p6zno —moéwi Anna Ziobro.

Jak sie okazuje, Autorka — jako
dziecko — najpierw zaczeta pisac,
apotem czyta¢. I nie za bardzo podo-
baty si¢ jej lektury szkolne, ktére byty
dla niej zmorg. Ale za to pdzniej bez
ksigzki (i bez laptopa) nie mogta juz sie
obej$¢. Przyznata takze, ze pisata ko-
miksy i wiersze. Natomiast jej dorosta
tworczo$¢ przyszta ,spontanicznie”.
Bohaterowie dojrzewali wumysle —
najpierw pojawit si¢c pomyst na jedne-
g0, z czasem ich przybywato.

Anna Ziobro jest mito$niczka gor.
I to wiasnie w gorach ,po zmeczeniu”
wyjsciem na szlaki szuka inspiracjiije
czgsto znajduje. i
Na pamiatke spotkania Autorka
otrzymata statuetke. Dla czytelni-
kéw przywiozta ksigzki. Kto je nabyt,
otrzymat takze autograf z dedykacja.
PB
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OGLOSZENIE

Informuje, iz oparciu o art. 35 ust. 1 ustawyz dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z2021. poz. 1899z p6én. zm.) zostanie podany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na
tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego Ustrzykach Dolnych przy ulicy Kopemnika 11 na stronie intemetowej
Urzgdu Miejskiego www.ustrzyki-dolne.pl w zakfadce BIP w dniach od 31.03.2022 . do 13.05.2022 . wykaz nizej
wymienionej nieruchomodci stanowiacych wiasnos¢ Gminy Ustrzyki Dolne - przemaczonych do sprzedazy:

w formie bezprzetargowej na rze wiasddela nieruchomosd przylegtej:

@ nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w miejscowosc Ustrzyki Dolne, oznaczona numerem ewidencyjnym
dziatki 2083/1 0 powierzchni 0,0116 ha,

@ nieruchomoé¢ niezabudowana potozona w miejscowosd Wojtkowa, oznaczona numerem ewidencyjnym dziatki
181/2 0 taanej powierzchni 0,0206 ha.

w formie przetargu ustnego nieogranizonego:

@ nieruchomos¢ niezabudowana pofozona w miejscowosc Ustrzyki Dolne, oznaczona numerem ewidencyjnym
dziatki 2083/3 o powierzchni 0,0822 ha,
@ nieruchomos¢ niezabudowana pofozona w miejscowosc Ustrzyki Dolne, oznaczona numerami ewidencyjnymi
dziatek 339/61 531/14 o taznej powierzchni 0,0893 ha.

Zup. burmistrza Aligia Kisielewicz,

Kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami

Tarzad Powiatu Bieszzadzkiego
OGLOSZ E N I E i w Ustrzykach Dolnych informuje,
ze w siedzibie Starostwa na tablicy
Informuje, iz w oparciu o art. 35 ust. 11 art. 13 ust. 1 ustawy  dnia 21.08.1997r. o gospodarce nierucho- ogtoszen zostat wywieszony wykaz

mosciami (jednolity tekst Dz. U.z 2020 roku poz. 1990z p6zn. zm.) oraz w oparciu 0 § 4 ust. 2 uchwafy
nr XLVI/329/06 Rady Miejskiej w Ustrzykach Dolnych z dnia 30.08.2006 1. w sprawie zasad nabywania,
zbywania i obciazania nieruchomosci gruntowych oraz ich wydzierzawiania lub najmu na okres dfuzszy niz

nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym, pofozonej
W miejscowosci Dwemnik, gmina Lutowiska.

trzy lata - wsiedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych przy ulicy Kopernika 1 poprzez wywieszenie Starosta Bieszczadzki

na tablicy ogtoszen oraz na stronie intemetowej www.ustrzyki-dolne.pl w zakfadce BIP w dniach od 31 - MarekAndruch

marca 2022 . do 22 kwietnia 2022 1. zostanie podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stano-

wiacych wlasnos¢ Gminy Ustrzyki Dolne, przeznaczonych do dzierzawy zgodnie z obowiazujacymi przepisami

w tym zakresie tj. Poszuku jQ

W formie przetargu ustnego nieograniczonego: mieszkania

© dziatka nr 264412645 o tacznej powierzchni 2,4847 ha, potozone w miejscowosci Ustrzyki Dolne z prze- do wynajecia

znaczeniem na cele rolnicze, na czas okreslony, tj. na okres 25 lat. W Ustrzyka ch Dolnych.

Zup. burmistrza Aligia Kisielewicz, Kontakt telefon iczny:

KeromnikHyihs GospodariNershomosani | | 608 471 315

INFORMACJA

Dziatajac zgodnie zart. 35 ust. 11 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 1. o gospodarce nieruchomoscia-
mi (Dz. U.22021. poz. 1899, ze zm.), informuje,
ze w Urzedzie Gminy w (zamej ((zama Gomna 74)
na tablicy ogloszen wywieszony zostat wykaz na

okres 21 dni, to jest od dnia 31.03.2022 . do dnia
21.04.2022 . nieruchomosc przeznaczonych do:

"USTRZYCKIE
KULTURY

ZAPRASZA NA

1. Najmu w trybie bezprzetargowym:

© cz. dziafki nrew.: 804 o pow. 0,0100 ha poto-
zonaw m. (zama Géma do 3 lat-z dotychaaso-
Wym najemey,

© . dziafki nr ew.: 804 0 pow. 0,0100 ha poto-
zonaw m. (zama Géma do S lat-z dotychazaso-
Wym najemaa,

© . dziatki nrew.: 975/5 0 pow. 0,1500 ha

STOWARZYSZENIE

POD

HONOROWYM
PATRONATEM

MI STRZA USTRZYK DOLNYCH

IARTosBiRA ROMOWICZA

PRZYSTOSOWANIE. DO WARUNKOW. ZYCIA
. POPRZEZ ZAJECIA INTEGRACYINO-TEATRALNE. NA POPO-
- LUDNIOWE ZAJECIA ADAPTACYINE ZAPRASZAMY WSZY-

STKIE DZIEC! | MLODZIEZ POCHODZENIA UKRAINSKIEGO.

POZNANIE JEZYKA POLSKIEGO | NAWYKOW KULTUROWYCH

NOWYCH

potozona wm. (zama Goma do 5 lat -z dotychaza-
SOWym najemca, feznielod)p

Sluchaczem UUTW moze zostac kazda osoba w wieku 55+

5 i realizowac swoje pasje.
Il. Dzierzawy w trybie bezprzetargowym:

go wyksztaktcenia. Kazdy kto chce
pogtebiac swo;q wiedze, zdobywa¢ nowe doswiadczenia

POMOZE W AKCEPTAC]I NOWEJ RZECZYWISTOSCI,
ZtAGODZENIU PRZYKRYCH PRZEZYC | NAPIEC.

Zajecia odbeds sie 6, 13.03 (sroda)
wgodz. 14:00 - 15:30 w Ustrzyckim Domu Kultury.

AQATITALIA 0O HOBUX YMOB MUWUTTH YEPE3 IHTErPALNO

© . dziaki nr ew.: 524/14 0 pow. 1,2400 ha w pro_gramle mm P .0....‘ ® TA TEATPANBHY AIAALHICTL. 3ANPOIIYEMO BCIX AITEM

olozona w m. Czama Gora do 5 lat - nowym - nauka jezyka angielskiego, TA  NIADITKIB. YKPAIHCbLKOrO = MOXOMXEHHA  HA

P : - zajecia gimnastyczne i taneczne, 'Y X N X X ) MICNSAOBIAHL AQAATALIVHI 3AHATTS. 3HAMOMCTBO 3

dzierzawcy, - zajecia teatralne, ®0e MO/IbCbKOW  MOBOIO TA KYALTYPHUMM 3BUYKAMU
e ahalbasenie DOMOMOYE BAM NPUMHATU HOBY PEANBHICTD TA

Szaegétowe informagje o ni $dach e 2 MOAEFIUNTD HEMNPUEMHI MEPEXUBAHHSA TA HAMPYTY.

mozna uzyska¢w Urzedzie Gminy w (zamnej, ZAPISY 3auaTTa BIAGyAyThea 6, 13 Gepe3un (cepena) ¢ 14:00

- 15:30» B ByauHKY KynbTypu B YceTiuuKax JonsHux

pokej nr 14 tel.: (13) 46190 09.

Wdjt Gminy Czarna
mgr Bogustaw Kochanowic

Adres redakgji:

ul. 29 Listopada 31, 38-700 Ustrzyki Dolne
Tel. 134611322
www.bieszczadzka24.pl
e-mail: redak¢ja@bieszczadzka24.pl

“Projekt realizowany jest praez Ustraycki Kuttury
e
y

od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00 - 15.00
w Ustrzyckim Domu Kultury
134611322
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Wazesng wiosng w gérach kazda otwierajaca paki roslina wywotuje
euforig. Oto w koricu pojawiaja sie tak wyczekiwani wystannicy nowej
pory roku. Pokazane na fotografii (. ...) to pionierskie rosliny zasiedlajace
kamieniste fachy nad potokami. Cechujg sie szybkim wzrostem i nasiona-
mi przystosowanymi do dalekich wedrdwek. Posiadaja przydatne cechy,

__jakimi s3 zdolno$¢ wytwarzania dtugich roztogdw i fatwe ukorzenianie

~sie pedéw. Dzieki temu doskonale radza sobie z okresowymi zalewami.
Ich biatawe lub kremowe kwiaty pojawiaja sie przed rozwojem lisci.

KALENDARIUM

Kwiecien 1907

Osuneto sie zbocze Chryszczatej. Zwaly ziemi prze-
grodzity doling potoku Olchowatego, tworzac trzy jeziorka zwane
~<Duszatyriskimi (do dzisiaj zachowaty si¢ dwa). Powstat tu rezerwat

Zwiezto. Za prawdopodobng przyczyne osuwiska przyjmuje sie dfu-
qotrwate deszcze. To najwieksze pod wzgledem objetosci osuwisko

w polskich Karpatach. Dyskusyjna jest data powstania osuwiska.
Wedtug jednych Zrédet byto to 30 marca (wigilia rzymskokato-
lickiej Wielkanocy), a wedtug innych 14 kwietnia (Wielkanoc
prawostawna).

1 kwietnia 1947

W zasadzce UPA w Lubnem koto Jabtonek zgingto
31 zotnierzy WOP. W tym dniu porucznik Witold Dziegielewski

7 grupy manewrowej WOP z Cisnej pojechat do Baligrodu, aby zafatwic
sprawy zwiazane z wyjazdem zofnierzy 4. Battyckiej Brygady WOP

7 Koszalina do rodzimej jednostki. Wraz z nim do Baligrodu wyruszyto

6 oficerdw, 27 zofnierzy i sierzant Jan Duplak, komendant posterunku

MO w Cisnej. W wyniku zasadzki zgingto 21 0séb, a 10 pozostatych

2 Upowcy uprowadzili do lasu, gdzie je zamordowali.

1 kwietnia 1977

Weszto w zycie Zarzadzenie Ministra Administracji,
Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia
8 marca 1977 roku w sprawie zmiany nazw niekt6-
rych miejscowosci w wojew6dztwie kroénienskim.
Imiany dotyczyly dwéch miejscowosci: Rabe (w gminie Baligrad), ktore
otrzymato nazwe Karolow, i Homazy (w gminie Sanok) przemianowanej
na Swierczewo. Okazja do tego byto uzczenie 30. roznicy Smierci gen.
Karola Swierczewskiego.

S

iy
m BUIALSKA

Natomiast same liscie rozwijaja si¢ dopiero w kwietniu, by w zerwcu
osiagna¢ gigantyczne wrea rozmiary. Opisana roslina jest gatunkiem
qorskim spotykanym w Karpatach i Sudetach.

Jak nazywa sie opisana przez nas roslina?

Odpowiedz prosimy przesyta¢ wyfaznie mailowo na adres:
konkurs@bieszczadzka24.p! do 7 kwietnia 2022 roku. B

14 kwietnia 1968

Premiera filmu,Wilcze echa” w rezyserii Aleksandra
Scibor-Rylskiego. To film utrzymany w wersji westernu, ktdrego
akga rozgrywa sie tuz po drugiej wojnie Swiatowej w Bieszzadach, w tym
takze w Ustrzykach Dolnych. Sceny nagrywano na tytach dzisiejszego sadu,
placu targowego w poblizu wiaduktu kolejowego, obecnego budynku
handlowego,Halic” i w okolicach dzisiejszego Muzeum Przyrodniczego.
W roli chorazego Piotra Stotwiny (zaprowadzajacego porzadek z resztkami
2 UPA i przeciwnikami,nowego porzadku’) wystapit Bruno 0'Ya, estoriski
aktor, pisarzi piosenkarz. Oproez niego wystapita elita polskich aktorow,
m.in. Irena Karel, Bronistaw Pawlik, Marek Perepeczko, Janusz Ktosirski,
Idzistaw Kuzniar, Zbigniew Dobrzyriski i Ryszard Kotys.

15 kwietnia 2007

W Warszawie zmart Jerzy Janicki, pisarz, dzien-
nikarz, scenarzysta radiowy i filmowy, honorowy
obywatel Lutowisk (ma tu swéj pomnik i popiersie).
Iwizany byt z Bieszzadami od 60. lat, kiedy tu przyjechat pierwszy raz.
Wilatach 80. kupit dom w Chmielu, w ktérym tworzyt scenariusze m.in. do
serialu,Dom’i ,Ballada o Januszku”. Byt autorem scenariuszy do 18. filméw
fabulamych i seriali telewizyjnych. Oprdc wspomnianych powyzej, napisat
scenariusz m.in. do filméw: Przygody psa Cywila’; Polskie drogi”i ,Parada
oszustow” oraz do tych zwiazanych z Bieszzadami:  Hasto’,, Wolna sobota’,
Wesotych $wiat"i ,Kino objazdowe”.

15 kwietnia 1992

W Ustrzykach Dolnych pojawit sie pierwszy numer
miesiecznika,, GRYPS". Wydali go ucniowie z miejscowego Liceum
0gélnoksztatcacego: Marek Gankiewicz, Rafat Czapski, Bartosz Sydor, Tomasz
Bednarzi Karol Wegrzyriski. Cho¢ pismo w swoim zamiarze miato na celu
przede wiszystkim przedstawienie problemow nurtujacych uczniow, jak

i nauazyciell, to jednak wyszto poza te ramy i zamieszzato state rubryki, takie
jak m.in. horoskop, psychozabawe, sport, humoribajke dla dorostych. ~ WD
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MATEUSZ SWIERCZYNSKI

Wiosenna zadyma

,Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do
mych drzwi. Wczedniej niz oczekiwatem,
przyszty te cieplejsze dni’. Z tym wczesniej,
jak $piewat Marek Grechuta, to troche prze-
sada; ale fakt — zaczyna sie najpiekniejsza
pora roku. Snieg topi sie¢ w. promieniach
storica, na takach ptomienny exodus drob-
nych stworzen, na jarmarkach sadzonki
bratkéw — to zwykte oznaki nadchodzacej
wiosny.

Oczy wszystkich zwrécone sa w strone
wschodniej granicy, ale zycie trwa nadal i
kreci sie jak stynna karuzela pod murami war-
szawskiego getta. Ludzie sprawdzaja stan
grabi, szpadli i taczek, kupujg cebulki kwia-
téw i zaczynajg pozimowe porzadki. A tych
jest sporo. Jednemu snieg urwatrynne, inne-
mu potamat krizewy. Robota idzie petna para.

Ale s3 i tacy, ktérzy sprawdzaja stan gazu
w zapalniczce i podatnos$¢ draski na pocie-
ranie. Jak co roku niezmiennym zwiastu-
nem wiosny sg, niestety, ciemne dymy nad
fakami. Nie s3 to efekty bomb, podobnych
do tych zrzucanych na Ukraing, a zwyklej
gtupoty pokutujacej u nas od pokoler. Nie
wiadomo, kiedy jakis niespetna rozumu
cztowiek wymyslit, ze wypalona faka szyb-
ciej sie odrodzi i porosnie jg duzo bardziej
zielona trawa. Na pewno dawno.

Od tamtego czasu ta plotka rozlata sie
jak kraj dtugi i szeroki. Chyba nie ma wsi, w
ktérej o tej porze roku ktos nie rzuci zapatki
na wyschniete badyle. A potem cieszy oczy
widokiem pozogi. Mata bieda, jesli wiatr nie
pokrzyzuje planéw i nie rozniesie ognia po
okolicy. Wtedy spali sie tylko zaplanowana
powierzchnia suchych traw i krzakéw wraz
z calym zyciem, jakie tam byto. Ptasie legi,
ptazy i gady, wszelkie owady i gryzonie. To
wszystko strawi ogien. Gorzej, jesli zwykte
podtrzymywanie gtupiej tradycji zamieni
sie w walke o zycie. Wystarczy jeden po-
dmuch wiatru w inng strone i juz ogien

KRZYSZTOF MARCELI WNUK

moze przenies¢ sie na pobliskie zabudowa-
nia czy las. Wtedy jakos przechodzi ochota
na podziwianie wlasnego dzieta zniszczenia
i szybko trzeba bra¢ nogi za pas. Bardzo
czesto droga ucieczki prowadzi do rodzi-
mej remizy OSP. Tam szybkie przebranie sie
w antyogniowe ciuchy i juz dzielny strazak
wraz z kolegami jedzie ratowac dobytek czy
prébowac opanowac pozar lasu. Jedli sie to
uda, przychodzi czas na przyjmowanie po-
chwat, odznaczen i satysfakcji z wzorowo
przeprowadzonej akcji ratowniczej. Sasiedzi
podziwiajg odwage, zapraszaja na wédecz-
ke. Petny sukces.

Absolutnie nie wrzucam wszystkich
druhéw do jednego, paskudnego worka.
Zdecydowana wiekszos¢ strazakéw OSP to
odwazni i rozsadni ludzie, ktérzy potrafig
poswieci¢ swéj czas, sity, a nierzadko i zdro-
wie, aby ratowac zycie i dobytek sasiadéw,
ale statystyki sa nieubfagane. Bardzo duzy
odsetek podpaleri tak to dzieto aktywnych

-ochotnikéw. Nie wiem, co w momencie

podpalania taki cztowiek ma w glowie, ze
jednak decyduje sie rzuci¢ zapatke, w ogéle
nie przewidujac mozliwych konsekwencji.
Moze stawke za godzine akgji gasniczej? A
moze te starg plotke o uzyZnianiu gleby po-
piotem? [ jedna, i druga motywacja zastugu-
ja na szczegélne potepienie.

Prowadzone przez lesnikéw i strazakéw
akgje informacyjne w szkofach i przedszko-
lach pokazuja, ze najmtodsi obywatele zde-
cydowanie potepiaja wiosenne wypalanie
fak. Dzieci doskonale wiedzg, ze tak sie nie
robi. Szkoda, ze ta wiedza nie dociera do
tych starszych, bo (tu znéw postuguje sie
statystyka) to wiasnie mocno dojrzali pano-
wie s3 w zdecydowanej wiekszosci gtéwny-
mi sprawcami podpalen. A moze nalezatoby
takiego ztapanego podpalacza przymuso-
wo cofnaé¢ do pierwszej czy drugiej klasy?
Juz tam by mu dzieciaki nagadaly. | pani
nauczycielka tez. Trzeba mie¢ tylko nadzie-
je, ze to piromanskie pokolenie po prostu
odejdzie, a wraz z nim gtupia, stara plotka.
Zyskamy nie tylko my, lecz przede wszyst-
kim przyroda.

Co z tym cukrem?

Byto o soli, teraz troche o cukrze. Chorzy
na cukrzyce solidnie traktujacy swoja choro-
be dobrze wiedza, co wolno, czego nie jes¢,
w jakich ilosciach i czym to mozna zamienic.
Dlatego napisze o czyms, zczego hie zda-
jemy: sobie sprawy albo tylko w niewielkim
stopniu. To, ze nadmiar cukru szkodzi, wie-
dza wszyscy, dlatego wielu z nas nie stosuje
cukru do kawy czy herbaty. Ale takie swia-
dome uzywanie cukru to tylko 17 procent
naszego spozycia, reszte ziadamy w bardzo
wielu produktach zywnosciowych. Chleb,
clasta, plasterkowane wedliny, kietbasy, na-
poje, produkty mleczne, a przede wszystkim
produkty i dania gotowe.

Cukier powoduje nadmierne zakwa-
szenie organizmu, nazywane czasami
przekwaszeniem. Przekwaszenie to stany
zapalne i w konsekwengiji artrozy — choro-
ba zwyrodnieniowa stawéw. Dieta z nad-
miarem cukru szkodzi florze jelitowej
i uposledza prace jelit. Cukier fermentuje,
w wyniku czego powstaja produkty gnilne
znacznie utrudniajace pozbycie sie sub-
stangji toksycznych. Dodatkowo metabo-
lizm cukréw w organizmie przebiega z wy-
tworzeniem kwaséw — co daje przewlekte

przekwaszenie, a to, jak wspomniatem, jest
jedng znajczestszych przyczyn artrozy.
Przekwaszony organizm usituje si¢ broni¢,
pobierajac potrzebne do wyréwnania me-
tabolizmu substancje zinnych tkanek, mie-
dzy innymi ze stawow.

Doskonale wiemy, ze nadmiar cukru pro-
wadzi do nadwagi, poniewaz cukier w or-
ganizmie jest najszybciej przetwarzany
w tluszcze. Nadmierne kilogramy obciazaja
stawy, gtéwnie kolanowe i biodrowe. Takie
przewlekte obciazenie rowniez sprzyja po-
wstawaniu artrozy. Czesto w doniesieniach
cytowane sg wyniki badan przeprowadzo-
nych wUSA. Tym razem beda z Niemiec.
Okazalo sie, ze osoby obarczone cukrzyca
typu 2 dwukrotnie czesciej wymagaty wy-
miany stawéw biodrowych ikolanowych
niz osoby bez cukrzycy. Uczeni doszli do
whiosku, ze podniesiony poziom cukru we
krwi sprzyja procesom zapalnym w chrza-
stce stawowej, w konsekwendji jej znisz-
czeniu i artrozie.

Whioski nasuwaja sie same. Mamy wio-
sne, wiec pora na postanowienia. Zanim
zjemy kolejna porcje cukru (wréznej po-
staci), powinnismy przez aktywnos¢ fizycz-
na zrobi¢ jej miejsce, ,spalajac”to, co w nas
juz jest. Czyli— do zobaczenia na spacerach.
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