<

OPINIE str. 5
Czy gasnie
empatia
wobec
uchodzcow _

SRR

3.00 zt (wtym 5%VAT) / NR 9 (745)

333

Rok XXXI11/28.04.2022 r.
ISSN 1231-9333 INDEKS 323659
Naktad 1200 egz.

771231193

C Z

NIA
LNIA

=UTE
GZY I ELD

GF @\Hl" f\

HISTORIA str. 6-7 WSPOMNIENIE str. 9
Zostaly

po nich ruiny
i zgliszcza

Oko
w oko
Zrysiem

""/’

A s Rl e ONAL-NE
www.bleszczadzka24.pl

Ptacimy duzo, bedziemy ptacic jeszcze wigcej. Takie sq brutalne realia

Rosng ceny za wywoz

i utylizacje Smiaci -

Mieszkancy Ustrzyk Dolnych za-
placa wiecej za segregacje i wywoz
odpaddéw komunalnych. Nowe stawki
zaczng obowiazywac 1 lipca tego
roku.

Uchwate w tej sprawie podjeli radni miej-
scy na kwietniowej sesji. Nie obyto si¢
bez ostrej momentami dyskusji miedzy
burmistrzem aradnymi z opozycji, jed-
nak ostatecznie wigkszo$¢ rajeow zagto-
sowata za podwyzka stawek.

Odbiodr, transport, odzysk i inne

- Zdaje sobie sprawe, ze ta decyzja moze
spotkac sie z krytyka. Nikt z nas nie lubi
podnoszenia cen, a obecny wzrost warto-
Sci wszystkich towaréw i ustug przyspa-
rza.nam czesto bolu gtowy. Niestety, jak
kazdy z nas, rowniez gmina ponosi szereg
wysokich kosztow — informuje burmistrz
Bartosz Romowicz. — Jako amorzad po-
krywamy koszty funkcjonowania syste-
mu gospodarki odpadami komunalnymi.
Wchodzi w to zaréwno odbior, transport,
zbieranie, odzysk iunieszkodliwianie
odpadéw od poszczegdlnych mieszkari-
céw, jak réwniez utrzymywanie punktu
selektywnej zbiorki, do ktérego kazdy
mieszkaniec Ustrzyk moze odwiez¢ swo-
je $mieci. Co wiecej, wsrod kosztow znaj-
duje si¢ obstuga administracyjna tego
systemu, atakze edukacja ekologiczna.

To nieodtaczny element przygotowywa- (-

nia spoteczeristwa do dbatosci o Srodo-
wisko naturalne izwiekszenia $wiado-
mosci na temat czynnikow szkodliwych,
wytwarzanych podczas nieprawidtowego
utylizowania odpadow.

-Wzrost.o cztery ztote miesiecznie
Cena za gospodarowanie odpadami za-
lezy od sposobu wypetniania tego obo-
wigzku. Oznacza to, Ze mieszkarcy,
ktérzy segreguja odpady, ptaca o wiele
nizsze stawki niz ci, ktorzy wrzucajg
wszystkie $mieci do jednego Kontenera.
Optata za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi liczona jest poprzez pomno-
Zenie liczby mieszkaricow zamieszkujg-

cych dang nieruchomo$¢ zuchwalong -

stawkg opfaty. — Dla os6b selektywnie
zbierajacych odpady cena wzro$nie
miesiecznie tylko-04 zt, awiec
z 25 zt do 29 zt. Inaczej sytuacja
ma si¢ wprzypadku miesz-
karicow niewypetniajacych
takiego obowigzku. Od 1
lipca beda musieli ptaci¢
miesiecznie 012 zto-
tych wiecej, awiec
87 zt miesiecznie.

Warto przypo-
mnieé, ze istnieje
mozIliwos¢ zmniej-
szenia optaty za go-
spodarowanie od-
padami. Dotyczy ona
wiascicieli nierucho-
mos$ci  zabudowanych
budynkami mieszkalnymi
jednorodzinnymi. ~ Gospodarz
domostwa moze stara¢ si¢ o obnize-
nie kosztow, jesli kompostuje bioodpa-
dy wkompostowniku przydomowym.
W tym przypadku stawka pomniejsza si¢
00,50 zt miesiecznie za kazdg osobe za-
mieszkujgcg nieruchomosc.
Ciag dalszy na str. 3
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JAKUB DEMEL

Murem
za cztowiekiem

O Podkarpaciu jest teraz gtosno. Wiele o naszym regionie mowi sie w kra-
ju, w Europie, w Swiecie. Teraz akurat nie za sprawg urokliwych Bieszczadéw,
festiwalu wtancucie czy technologicznych mozliwosci Doliny Lotniczej.
Méwi sie o nas, naszej postawie wobec wojennej przemocy, ktéra bolesnie
dotknefanaszych ukrainskich sasiadow. Dziatania stuzb paristwowych znaj-
duja uznanie w oczach miedzynarodowej opinii publicznej, wysoko oceniane
s3 poczynania samorzadéw. Prawdziwy zachwyt gtéw panistw, szeféw mie-
dzynarodowych organizacji, papieza i ludzi o znaczacych w sferze swiatowej
nauki i kultury nazwiskach wzbudzajq dziatania wolontariuszy.

Panstwo poprzez swoje resorty i wyspecjalizowane stuzby czyni to, co
do niego nalezy. Samorzady, i to wszystkie, nie tylko te, ktérych terytoria
przylegaja do granicy polsko-ukrainskiej, rzetelnie wywiazuja sie ze swych
powinnosci. Na tej wiasnie pomocowej, zwiazanej z wojna i migracja niwie,
niezwykle preznie dziata tez wolontariat, trzeci sektor, czyli organizacje po-
zarzadowe: stowarzyszenia, kluby, fundacje; mnéstwo instytucji pod prze-
réznymi nazwami. Sa to zaréwno polskie ekspozytury organizacji o zasiegu
globalnym, jak i malerikie lokalne inicjatywy, czesto zawiazane z potrzeby
chwili. I'tu, po przedstawieniu tych trzech sfer wydawac by sie mogto, ze
temat mozna zamknac. Ale nie, bo s3 jeszcze zwykli, nieprzypisani orga-
nizacyjnie ludzie gotowi nies¢ pomoc na podstawie najprostszej z zasad:
cztowiek — cztowiekowi, cztowiek — innym ludziom. Ktos stuzy pomieszcze-
niem, ktos towarem, ktos samochodem, ktos inny umiejetnoscia udzielania
pierwszej pomocy, znajomoscia jezyka, biegfoscia w poruszaniu sie w gasz-
czu skomplikowanych przepisow prawa.

Wyznaczona punktami Kroscienka, Medyki, Budomierza i Korczowej, a ob-
jeta teraz wojna granica jest strefa, gdzie wszystkie dziatania pomocowe skle-
jane sa w jedna spdjna, sensowng catosé. A to wcale nie stanowi normy. Na
granicy polsko-biatoruskiej traktowanie ludzi jak ludzi nie jest standardem.
tatwo to dostrzec. Paristwo segreguje ofiary zbrodni w sposéb najdziwniej-
szy zmozliwych: ofiary Putina zastuguja na troske, pomoc, wspétczucie; ofia-
ry tukaszenki juz nie, one traktowane sg jak nasi wrogowie.

Na Podkarpaciu czes¢ wolontariuszy znalazta sie niejako z marszu. To ci,
ktérzy od ubiegforocznej jesieni praktykowali na Podlasiu, na styku z Biato-
rusia. I'tam, i tu u nas mieli'i maja do czynienia z ludzmi w polskich mundu-
rach. Na ukrainskiej granicy co dzien widza funkcjonariuszy Strazy Granicznej
czy zotnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej troskliwie prowadzacych inwalidz-
kie wozki, przenoszacych zawiniatka z niemowletami, wiodacych gromadki
dzieci albo niosacych pojemniki z kotami. Wszystko to wzruszajace i potrzeb-
ne. Ale na Biatostocczyznie chorych, glodnych, poranionych, wyciagnietych
z bagien ludzi Polacy w nundurach pchaja z powrotem w zeby psoéw biato-
ruskich pogranicznikow.

Zabawa w szczytnym
celu dla Ustrzyk

Rozmowa z Mirostawem Jekotem, |
aktorem filmowym, telewizyjnym i teatralnym

- 28 maja w TVP 1 zostanie wy-
emitowany Kkolejny, specjalny
odcinek programu ,Jaka to
melodia”, tym razem z udzia-
tem aktoréw. Jeste$ jednym
zuczestnikow, ktérzy walcza
W quizie muzycznym O0ZzZwy-
ciestwo.

- Odcinki specjalne majg to do
siebie, ze zebrane pienigdze s prze-
znaczane na cele charytatywne. Pro-
gram ma forme zabawy, zwycigzca
jest jeden, ale tak naprawde wygrywa
znacznie wiecej oséb. Zebrane w cza-
sie programu na koncie wszystkich
uczestnikéw fundusze trafiaja potem
do konkretnych stowarzyszen, orga-
nizacji prospotecznych — wszedzie
tam, gdzie istnieja potrzeby finanso-
we i gdzie wsparcie jest uzasadnione.

- Wprogramie oprocz ciebie
wystapig takze Karolina Nowa-
kowska i Daniel Zawadzki. Cata
wasza tréjka jest znana m.in.
zserialu TVP KLAN.

- Tak jest. Kilka dni temu wzig-
tem udziat w nagraniu 4000 odcinka
serialu. W programie Jaka to melo-
dia spotkali$my si¢ razem"winnych

Uaestnicy programu po nagraniu odcinka. Pierwszy z prawej — Mirek Jekot
FOT. ARCHIWUM MIROSEAWA JEKOTA

- Odpowiadates jak znut czy
zdarzalty si¢ problemy?
- Nie w tym rzecz. Chodzi o fajng

- Udato si¢ uzbierac 14 tysiecy zto-
tych. Pieniadze w catosci jako daro-
wizna trafig do Stowarzyszenia Pro-

okoliczno$ciach. Wspélnie staramy
sie odgadywa¢ zadawane nam przez
prowadzacego Rafata Brzozowskiego
zagadki zobszaru muzyki popular-
nej. Rywalizacja toczy sie w czterech
rundach i polega na bezbtednym oraz
natychmiastowym odgadywaniu ko-
lejnych fragment6w piosenek.

zabawe i szczytny cel.

- Nie powiemy, kto wygrat ry-
walizacje, niech to bedzie dla
naszych czytelnikéw niespo-
dzianka. Ale mozemy chyba
zdradzi¢, jaka kwote zebrano
ina co zostanie przeznaczona.

myk Nadziei w Ustrzykach Dolnych.
Kiedy dowiedziatem si¢ o potrzebach
tego stowarzyszenia, zajmujacego sie
osobami niepetnosprawnymi, posta-
nowitem wzig¢ udziat w programie.
1 dzisiaj ciesz¢ sie, ze zrobitem razem
zinnymi co$ pozytecznego dla po-

trzebujacych. KP

Skarbowka
7z nagroda

Przedsiebiorcy juz po raz 19. wybrali najbardziej przy-
jazne urzedy skarbowe w Polsce. Wér6d wyréznionych
znalazla sie skarbéwka w Ustrzykach Dolnych.

Podobnie jak w ubiegtym roku gtosowano za pomocg elek-
tronicznych ankiet. Oceniano jakos¢ obstugi podatnika,
tatwo$¢ komunikacji i kompetencje pracownikéw. W tego-
rocznej edycji wyrézniono 60 urzedow skarbowych. Z wo-
jew6dztwa podkarpackiego wKolbuszowej, Stalowej Woli
i Ustrzykach Dolnych.

Celem konkursu jest promowanie wysokich standardéw
obstugi klienta, atakze tworzenie miedzy administracjg
skarbows a przedsigbiorcami relacji opartych na wzajem-
nej zyczliwosci i profesjonalizmie. Wyréznione podmioty
moga postugiwac si¢ tytutem ,Urzad Skarbowy Przyjazny
Przedsiebiorcy"” przez rok, do czasu rozstrzygniecia kolej-
nej edycji.

Gala finatowa konkursu, organizowanego przez Busi-
ness Centre Club we wspéipracy z Ministerstwem Finan-
s6w, odbyta si¢ 21 kwietnia w siedzibie BCC w Warszawie.
Gratulujgc laureatom szefowa Krajowej Administracji Skaf—
bowej Magdalena Rzeczkowska podkreslita role pracowni-
k6w urzedéw skarbowych wbudowaniu wizerunku KAS.

_ Paristwa postawa pokazuije, ze mozna by¢ skutecznym

ijednoczesnie przyjaznym dla podatnikow. i

Rocznica
porozumien

W Ustrzykach Dolnych obchodzono 41. rocznice
podpisania Porozumien Rzeszowsko-Ustrzyckich.

Jak co roku w uroczystosci wzieli udziat dawni dziata-
cze Solidarnosci, rolnicy, robotnicy i wszyscy inni za-
angazowani w czasach PRL w walke o wolnos¢ i nieza-
leznosc¢.

Obchody rozpoczeto 24 kwietnia msza $wieta w in-
tencji rolnikéw w kosciele pw. Sw. J6zefa Robotnika w in-
tencji rolnikéw. Po niej ztozono kwiaty pod pomnikiem
zotnierzy polskich walczacych za ojczyzne oraz pod ta-
blica upamietniajaca strajk okupacyjny Urzedu Miasta
w Ustrzykach Dolnych na przetomie 1980 i 1981 roku. Po
potudniu odbyta sie konferencja dotyczaca historii po-
rozumien. Wspominano zmartych uczestnikow tamtych
wydarzen, przyznano odznaczenia ,W obronie polskiej
ziemi”. Odczytano takze listy od prezydenta RP Andrzeja
Dudy, wtadz pafistwowych i samorzadowych.

Przypomnijmy, ze Porozumienia Rzeszowsko-
-Ustrzyckie, podpisane 19 i20 lutego 1981 roku, byty
wynikiem strajkow chtopskich, rozpoczetych w grudniu
1980 roku w Ustrzykach Dolnych. Rolnicy domagali sie
m.in. poprawy warunkéw bytowych, likwidacji rzado-
wych osrodkéw wypoczynkowych w Bieszczadach, ze-
zwoleri na budowe kosciotéw.

KP

Otwarte drzwi ;
do Gazety Bieszczadzkiej

Nie musisz by¢ po studiach dziennikarskich ani zadnych pokrewnych
kierunkach. W ogdle nie musisz legitymowacé sig dyplomem wyzszej uczelni.
Wazne, zeby$ umiat/umiata pisac dla czytelnikéw i byt/byta ciekawa tego,
co dzieje sig w naszym regionie. Szukamy ludzi mieszkajgcych w Bieszcza-
dach i poza nimi. Takich, ktrzy cheg sig zaangazowac we wspéttworzenie
Gazety Bieszczadzkiej.

Nasz dwutygodnik ukazuje sig od 1991 roku, jest najstarszym lokalnym
czasopismem w wojewédztwie podkarpackim. Na tamach GB publikujemy
wszystko to, co dotyczy Bieszczadow — terazniejszosci i przesztosci, a tak-
Ze projektow na najblizsze lata. Mamy kolumny poswigcone wydarzeniom
z zycia spotecznego, sprawom samorzgdowym, nie Zatujemy miejscana re-
portaz, wywiad, artykuly polemiczne. Na stronach czasopisma ukazujg sig
state felietony, teksty poswigcone kulturze, przyrodzie, turystyce, histori,
sportowi. Stowem — staramy sig by¢ réznorodni w tresci, bo tego oczekujg
od nas nasi Czytelnicy.

Zapraszamy chetnych do wspétpracy. Za teksty i zdjecia ptacimy. Mile
widziane osoby juz z pewnym do$wiadczeniem dziennikarskim, ale z rado-
Scig powitamy tez nowicjuszy, ktdrzy czujg sig na sitach, by pisa¢ i wspét-
redagowac Gazete.

Jestesmy otwarci na propozycje, czekamy na zgloszenia.

Kontakt na e-mail redaktora naczelnego Gazety Bieszczadzkiej:

k.potaczala@bieszczadzka24.pl
Redakcja
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Rosng ceny za wywoz i utylizacje Smieci
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Taka jest sytuacja na rynku

- Dotychczasowe wptywy z optat za
gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi nie pokrywaja kosztéw po-
noszonych przez gmine w zwigzku z
poprawnym prowadzeniem systemu
gospodarki $mieciowej — ttumaczy
burmistrz. - Spora cze¢$é spote-
czefistwa zastanawia si¢ na pewno,
€0 wplywa na wzrost cen za zago-
spodarowanie odpadéw. Przede
wszystkim s3 to czynniki wynika-
jace z obecnej sytuacji rynkowej:
Wwzrost minimalnego wynagrodze-
nia, skokowy wzrost cen paliw czy
tez wzrost cen energii elektrycznej.
Waznym elementem powodujgcym
podniesienie optaty jest takze brak
kompostowni oraz spalarni, a co za

tym idzie odlegtos¢ do tych ustug.
Ponadto brakuje rynkéw zbytu dla
surowcoéw wtérnych. Co wiecej, jest
to wynik przepisow prawa ustana-
wianego przez organy panstwowe.
Chodzi o wzrastajace kwoty za obo-
wigzkowy recykling i odzysk odpa-
déw komunalnych.

W 2020 roku koszty funkcjono-
wania systemu gospodarki opadami
komunalnymi wraz z jego obstuga
administracyjng  wyniosty gmine
Ustrzyki Dolne ponad 3,65 mln z,
w ubiegtym roku wzrosty do 4 min
zt. W 2022 roku prognozuje si¢ ich
wzrost do ponad 4,3 mln zt. W opi-
nii burmistrza, przyjeta podwyzka
pozwoli na uzyskanie wiekszych do-
chodéw w celu pokrycia tej kwoty.

MP, KP

Przyktadowe stawki optat

za odpady zhierane selektywnie
w niektdrych gminach Podkarpacia
(stawki za miesigc od osohy)

- Miasto Sanok-29 7t
- Miasto Jarostaw—29 zt
- Miasto Radymno —30 zt

Jak gtosowali radni Ustrzyk

JEDENASCIORO RADNYCH
OPOWIEDZIALO SIE
ZAPRZYJECIEM UCHWALY
Bozena Batkota, Leokadia Bis,
Julian Czarnecki, Marek Dziwisz,
Jan Kniaziowski, Magdalena Kulka,
Ryszard Lawrenc, Arkadiusz Lupa,
Piotr Mazur, Henryk Tymejczyk,

Renata Wolariska
TROJE BYLO TEMU PRZECIWNYCH
L Gminachmielnik=30zt énna Buczek, Bogdan Kwasnik,
: > zestaw Urban ;
-Miasto Przemys-32zt A JEDEN WSTRZYMA SIE 0D 6£0SU
-Gmina Przeworsk-37 zt Artur Bobrecki

Obserwatorium kosmiczne na szybowisku

W Akademickim Osrodku Szybow-
cowym w Bezmiechowej powsta-
nie obserwatorium przestrzeni
kosmicznej.

Politechnika Rzeszowska podpisata
W tej sprawie porozumienie z Polskg
Agencjg Kosmiczng (POLSA). Bedzie
to jedyne takie obserwatorium na
Podkarpaciu. Profesjonalne telesko-
py zostang umieszczone w specjalnie
zbudowanych koputach. Pierwsza
znich planowana jest juz za kilka
miesiecy.

Dla rozwoju nauki i kadr
- Giéwnym celem obserwatorium
przestrzeni kosmicznej bedzie wy-
szukiwanie iSledzenie na niebie
sztucznych satelitéw Ziemi — wyja-
$niat podczas konferencji prasowej na
politechnice prof. Grzegorz Wrochna,
prezes Polskiej Agencji Kosmicznej. —
Przy ciagle rosnacej liczbie satelitow
jest to konieczne dla unikania zde-
rzen izapewnienia bezpieczenstwa
kosmicznego. :
Dodatl, ze wielu ludziom kosmos
kojarzy si¢ zpodrézami cztowieka na
Ksiezyc, a w przysztosci moze na Mar-
sa, tymczasem obecnie to nowa, prez-
nie rozwijajgca si¢ gataz gospodarki.

- Polska Agencja Kosmiczna (POLSA)
)7+ dziata od 2014 roku. Jej zadaniem
" jestwspieranie polskiego przemystu
y . kosmiczneqo przezrealizacje priory-
{ tetow Polskiej Strategii Kosmicznej.

* POLSA wspétpracujez miedzy-
narodowymi agencjami oraz
administracja paristwowa wzakresie
badania i uzytkowania przestrzeni
kosmiczne}. Odpowiada za promodje
'ﬁ polskiego sektora kosmicznego
il whrajuizagranica.

&

S

- Technologie kosmiczne wyko-
rzystujemy na co dzien w nawigacji,
telekomunikacji, a obrazowania sate-
litarne Ziemi nie tylko w dziataniach
kryzysowych, lecz takze w rolnictwie,
lesnictwie czy planowaniu przestrzen-
nym. Wystrzeliwanych jest coraz wie-
cej satelitow. Mamy ich juz na orbicie
kilkadziesiat tysiecy. Dlatego musimy
monitorowa¢ ruch kosmiczny.

Prof. Wrochna zwracat uwage, ze
budowa obserwatorium w Bezmie-
chowej zpewnoscia przyczyni si¢
réwniez do lepszego ksztatcenia kadr
dla sektora kosmicznego w Polsce,
w szczegolnosci w dziedzinie bezpie-
czenstwa kosmicznego. Z teleskopow
beda mogli korzysta¢ studenci, uczac
si¢ techniki obserwacji satelitarne;.

DNA Podkarpacia

Prof. Piotr Koszelnik, rektor Politech-
niki Rzeszowskiej, przyznat, ze bedzie
to wazny krok rozwojowy. Kierowana
przez niego uczelnia jest od pewnego
czasu postrzegana jako jedna z wio-
dacych w zakresie rozwoju naukowe-
go lotnictwa ikosmonautyki. Z kolei
Bieszczady to najlepsze miejsce na
obserwatorium kosmiczne. W Polsce
klimat pozwala na 50-80 pogodnych
nocy wroku. Zanieczyszczenie $wia-

ttem i przejrzystos¢ atmosfery to tez
istotne ograniczenia dla prowadzenia
optycznych obserwacji astronomicz-
nych. Najlepsze warunki pod tym
wzgledem odnotowuje si¢ na potu-
dniu Polski.

Nie bez powodu wiasnie w Biesz-

czadach utworzono przed laty park |-

gwiezdnego nieba (turysci i miejsco-
wi moga ogladac przez teleskopy roz-
gwiezdzone niebo m.in. w Stuposia-
nach iz Otrytu).

- Podpisane porozumienie to ko-
lejny krok w kierunku rozwoju tech-
nologii kosmicznych — podkreslita na
konferencji Ewa Leniart, wojewoda
podkarpacki. — Upatrujemy w tym
ogromng szans¢ dla wojewodztwa.
Stajemy przed mozliwoscig nie tylko
wykorzystania naszego potencjatu,
ale tez tworzenia nowych, wyspecja-
lizowanych miejsc pracy oraz powsta-
wania kolejnych firm zrozwigzania-
mi konkurencyjnymi na globalnym
rynku.

Zkolei marszatek wojewodztwa
Wiadystaw Ortyl zaznaczyt, ze lotnic-
two ikosmonautyka stanowig DNA
Podkarpacia, dlatego takie inwestycje
jak ta wBezmiechowej bedg zawsze
wspierane.

MP, KP

Na tym terenie powstanie obserwatorium kosmiczne  ror.aciwus Auaoeuic s

Zalew Soliriski to dobre miejsce dla jachtow, kajakow i todek, ale nie tych napedzanych

silnikami spalinowymi ror. poasay

Utrzymac cisze na zalewie

Grupa zeglarzy zada ciszy na
Zalewie Solinskim. - Po akwenie
plywa za duzo motoréwek, ktére
przeszkadzaja wypoczywajacym

i zle wplywaja na przyrode - argu-
mentuja.

Inicjatywa wyszta od Andrzej Partyki
z Jacht Klubu Siarkopol w Polariczy-
ku. To on zamiescit w Internecie apel
w pliku PDE. Mozna go pobra¢, wy-
petni¢ i wysta¢ pocztg do Starostwa
Powiatowego w Lesku. Apel dotyczy
utrzymania zakazu uzywania silni-
kéw spalinowych na zalewie. Zeglarz
apeluje w nim o niedopuszczenie do
jeszeze wiekszych zanieczyszczen
jeziora, niz ma to miejsce obecnie.
Tymczasem motorowodniacy pro-
buja robi¢ wszystko, by lokalne wta-
dze przywrocity mozliwos¢ ptywania
po ,Solinie” jednostkami z silnikami
spalinowymi.

Jest bardzo duze poruszenie — -

mowi ,Nowinom” Andrzej Party-
ka. — Ludzie dzwonia ipytaja sie,
co robié. Tyle lat byt spokoj, a teraz
znowu chce nam si¢ zniszczy¢ ten
spokojny kawatek Polski. Mysle, ze
bedzie duzy odzew. Ludzie pobie-

rajg petycje i udostepniaja ja w me-
diach spotecznosciowych. Wierze,
ze radni obronig Jezioro Soliriskie.
Kiedys staneli na wysokosci zada-
nia i mam nadzieje, ze tak bedzie
i teraz.

Do akcji przyltaczajg si¢ zeglarze
z Bieszczadow ispoza regionu, a tak-
ze ludzie w zaden sposob nie zwiaza-
ni z zeglarstwem, ale rozumiejacy po-
trzebe zachowania ciszy na solinskim
zbiorniku.

— Zalew jest jednym zostatnich
w Polsce, na ktérych byta ustanowio-
na strefa ciszy — ttumaczy Andrzej
Partyka, ktory ptywa tu od czterdzie-
stu lat. — Tyle jest jezior dla motoro-
wodniakow, ze majg gdzie ptywac. To
soliniskie musi by¢ wolne od hatasu.

Wedtug zeglarzy jest ono za mate
do uprawiania sportéw motorowych,
tymczasem s3 napedzane coraz
wigkszymi silnikami. — Warto przy-
pomnieé, co dziato si¢ na Harczy
— zaznacza wrozmowie zmediami
Partyka — gdzie motoréwka z olbrzy-
mim silnikiem przejechata po kajaku.
Zginat cztowiek, a wing prébowano
zwali¢ na kajakarza.

MP



Polskii ukrairiskie dzieci z Ustrzyk
Dolnych wziely udziat w konkursie
plastycznym na Kartke Wielkanoc-
na. Wyzwanie podjeto 55 uczniéw
w trzech kategoriach wiekowych,
od najmiodszych po tych z 6smej
klasy.

Dzieci przystapity do konkursu z pet-
nym Zzaangazowaniem. Swoje prace
wykonywaly wdomu badZz na zajeg-
ciach plastycznych wszkotach. Kazdy
uczestnik otrzymat dyplom za udziat
oraz stodki upominek. Zwyciezcy zo-
stali tez nagrodzeni grami planszowy-
mi. — Poziom prac byt bardzo wysoki,
auczniowie wykazali si¢ pomystowo-
$cig i madroscig przekazu — méwi Woj-
ciech Szott, dyrektor Ustrzyckiego
Domu Kultury. — Pigknym elementem
byt fakt, ze prace przygotowaly tez
dzieci zUkrainy, obecnie uczace si¢
wnaszych szkotach. Rysunek Iryny
Yavorskiej, przedstawiajacy popekang
skorupe jajka iruiny zbombardowane-
go miasta, do gtebi poruszyt serca ju-
rorow. Inne miaty w sobie z kolei mno-
Stwo ciepta.

Qd lat konkursy plastyczne organi-
zowane przez UDK cieszg si¢ duza po-
pularnoscig. To nie tylko zmagania, ale
tez dobra zabawa i mozliwos¢ poznania
nowych kolegéw ikolezanek. Nagrody
wegorocznym konkursie na Kartke
Wielkanocng sfinansowano z Gmin-
nego Programu Profilaktyki, Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Gmi-
nie Ustrzyki Dolne na 2022 rok. Prace
konkursowe mozna oglada¢ do korica
maja w Ustrzyckim Domu Kultury.

Oto nagrodzeni uczniowie.
Kategorial

Julia Jamr6z — 1 miejsce

Kornelia Gatuszka — 2 miejsce
Milena Eazor — 3 miejsce
Kategoria IT

Emilia Siemionowska — 1 miejsce
Alicja Dacko - 2 miejsce

Anna Ptaszek — 3 miejsce

Emilia Fundanicz - 3 miejsce
Wiktoria Pigta — wyréznienie
Kategoria ITI

Iryna Yavorska — 1 miejsce
Wiktoria Futyma — 2 miejsce
Klaudia Krzysztan — 3 miejsce
Karol Kantor — wyréznienie MP
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Sprawcow namierzac
i surowo karac

Stopniat $nieg iz miejsca odstonif wszystko to, co
przez miesiace pozostawato pod jego powierzchniq
— stosy r6znego rodzaju odpadow, porzuconych
w miejscach do tego nieprzeznaczonych, przez ludzi
niemyslacych i gtupich, zatruwajacych srodowisko.
Takie miejsca sa w kazdym miescie, nie brakuje ich
takie na wsiach. S3 ozywiscie tez w Ustrzykach, na
przyktad w Parku Pod Debami, na biegnacej tamte-
dy $cieice turystyanej, na brzegach rzeki, w zaro-
Slach, przy fawkach.

Zeby nie wiem jak cesto tam sprzata, po kilku
dniach znowu wszystko wraca do starego niepo-
1zadku. Butelki i puszki po winie i piwie, stosy pe-
tow, papiery, worki foliowe, stuzone szktoi ,tysiac
innych drobiazgow” znowu ,upiekszajq” park i jego
okolice. Migdzy tymi odpadami spaceruja ludzie,
aobok ludzi drepcza schodzace z lasu jelenie. Wy-

Fot. Andr:zej Gorski

skubuja trawe spomiedzy $miedi i na nasze, ludzkie
szazeécie, nie potrafig mowic. Gdyby potrafity, zich
pyskow wylatby sie stek bluzgow pod adresem
dwunoznych istot.

Inne takie ,zyste” miejsce to zautki wokot sta-
rej, nieczynnej piekami przy ulicy Gombrowicza.
Budynek od lat jest nieuzytkowany, coraz bardziej
niszczeje, a najwiekszym jego problemem jest to,
2e 7a jego tylng $ciang istnieje co$ w rodzaju rowu.
Ow r6w oddziela od terenu zielonego nalezacego
do spotdzielni mieszkaniowej zelazna palisada. Nie
przeszkadza ona jednak ,nieznanym sprawcom”
wrzucac za ogrodzenie, do rowu i pod mur, szere-
qu odpaddw, wiaanie z wypetnionymi po brzegi
workami na $miedi, ktorych komus nie chiato sie
wynies¢ do kontenera. A miedzy tym wszystkim
psie i kocie odchody oraz mndstwo blizej nieziden-
tyfikowanych niecystosci.

Taka sytuagja trwa od lat ijak dotad nikomu nie
udafo sie jej zaradzic. Bywa, ze smréd wydobywaja-
qy sie w cieplejsze dni z owych sktadowisk wzmaga

w atowieku odruch wymiotny; bywa, Ze kto$ nad-
miemnie wrazliwy splunie siarczysce zatykajac nos;
ale przede wszystkim razi widok i nie przynosi nam,
jako spoteczeristwu, chluby. Mamy teraz w Ustrzy-
kach wielu uchodzcow z Ukrainy, ktorzy mieszkaja
w réznych rejonach miasta. Codziennie przemierzajq
tesame okolice  wyrabiaja sobie 0 nas zdanie. Jedno-
@esnie pocieszaja sie tym, ze nie tylko u nich, co jest
prawda, istniejq dzikie wysypiska Smieci. | ze wsze-
dzie, niezaleznie od nagji, s3 ludzie madrzy i gtupi.
Przeczytatem nied ogtoszenie opl
nym na maj sprztaniu Strwigza ijego brzegow.
Bardzo dobrze, cho¢ prywatnie nie wierze, ze taka
akdja cokolwiek zmieni w $wiadomosci tych, ktorzy
od lat zatruwaja rzeke. Nie tylko odpadami stafy-
mi, ale tez wyciekami z szamb. To osobna historia,
zastugujaca na kolejny list lub artykut prasowy.
W jednym i drugim przypadku powinno sig namie-
1zac sprawcow, a potem surowo karac.
Jarostaw, emerytowany
mieszkaniec Ustrzyk Dolnych
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Nadzieja
umiera ostatnia

Mimo smutnego znaczenia stéw zacyto-
wanych wtytule, jest wnich zarazem nuta
optymizmu. Stowa dotycza miodych ludzi
mieszkajacych w Ustrzykach Dolnych, okolicy
i, méwiac szerzej, w Bieszczadach. Na co dzien
mam okazje stykac sie bezposrednio z mtody-
mi osobami. Wydawac¢ by sie mogto, ze z ta-
kich spotkar powinno wia¢ optymizmem, a ja,
senior, powinienem tadowac¢ dzieki nim przy-
stowiowe akumulatory. Niestety jest inaczej.

Przezkilka lat dziatania w branzy — powiedz-
my- gastronomiczno-rozrywkowej — moge
autorytatywnie stwierdzi¢, ze umiera nadzie-
ja na wiazanie przysziosci z Bieszczadami,
a w szczegolnosci z Ustrzykami. Przez te lata
dziesiatki, jesli nie setki miodych mezczyzn
i kobiet wyjechato zmiasta. Wiekszo$¢ z nich
podczas wizyt z okazji swiat lub urlopu twier-
dzi, ze wyjazd poza rodzinne miasto to byta ko-
nieczno$¢. Tutaj znalezienie dobrej, satysfak-
cjonujacej izgodnej z wyksztatceniem pracy
graniczy z cudem. Urzedy okupuja w wiekszo-
$ci osoby z trzeciego juz w tej chwili pokolenia
dziadkéw czy rodzicéw, praca wiszkole to za-
jecie dla nielicznych. Stuzby mundurowe maja
niewielkie mozliwosci zatrudnienia. Co pozo-
staje mtodym? Ano opieka nad dzie¢mi, praca
w kuchni, na stanowisku sprzedawcy, sprza-
taczki lub nisko ptatna robota fizyczna w kilku
lokalnych firmach produkujacych drewniane
potprodukty. Powie ktos, ze dzis, w dobie roz-
buchanego kapitalizmu, mozna zatozy¢ wta-
sna firme. Zgoda, pytanie tylko - jaka?

Byt czas, ze miatem bujna fryzure i by ja
skroci¢ musiatem jezdzi¢ do bratowej, ktéra
posiadta umiejetnos¢ strzyzenia. W Ustrzy-
kach dziatat wtedy jeden fryzjer i to w pod-
ziemiu. Obecnie, gdy umtodych nastata
moda na strzyzenie na zero, fryzjeréw me-
skich jest mnéstwo iztego, co stysze, nie
zawsze maja co robi¢. Mozna zatozy¢ kolej-
ny-sklep odziezowy lub ‘obuwniczy (spo-
zywezych zaklada¢ nie ma sensu, te dziatke
opanowaty supermarkety). Ale to tez kiepski
pomyst, bowiem nawet osoby starsze robia
coraz czesciej zakupy w sklepach interneto-
wych. Krawcowe, szewcy tez szans nie maja,
poniewaz ciuch czy tez obuwie wyrzucamy
juz nie tylko, gdy sie zepsuje, ale nawet jak
sie nam znudzi.

Turystyka, ktéra powinna by¢ wmiescie
motorem napedowym, tez kuleje. Muzeum
przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku Naro-
dowego wremoncie, muzeum miynarstwa
i wsi fajne, ale nie jest az taka atrakcja, ktora
mogtaby przyciagna¢ tlumy. Tych nielicznych
turystow obstuguje coraz wigksza liczba knaj-

pek, pizzerii, baréw z kebabem, takze hoteli,-

kwater agroturystycznych. Jak sig okazato, lata
2021- 2022 spowodowaly totalny zastoj w tej
branzy, za$ ostatnie miesigce, czyli koricowka
lockdownu, wojna w Ukrainie i czterdziesto-
dniowy post postawity wielu dziatajacych
w gastronomii i hotelarstwie przed alternaty-
wa: zamykac interes czy tez prébowac prze-
czekac najgorsze.

Doszto do tego, ze nawet miejscowa ikona
rocka, Gienek ,Siczka” Olejarczyk, wyjechat
z Ustrzyk, czego nie spodziewali si¢ jego naj-
bardziej zagorzali fani. Stowa wieszcza +Mto-
dosci, ty nad poziomy..” niestety nie odnosza
sie, jak na razie, do Ustrzyk. Tutaj jedyne miej-
sca, jakie moga z trudem zdoby¢ mtodzi, to
praca w szeroko rozumianej budzetowce. Ci,
ktérzy chca zostaé W swojej malej ojczyznie,
niech trzymaja reke na pulsie.

Czy gziénié empatia wobec
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uchodzcow z Ukrainy?

OPINIE

WIESEAW STEBNICKI

To, co opisze ponizej, moze si¢ komus
wydaé brutalne, niestety jest w tych sto-
wach wiele prawdy. Wojna na Ukrainie jest
szokiem nie tylko dla Ukrainicéw, ale idla
Polakéw. Przyczyna jest prosta, Ukraina to
przedmurze Europy.

6j tes¢ kiedy$ powiedziat: ,Stuchaj,
zyjesz spokojnie, gdy wiesz, ze 2yj3
jeszcze twoi rodzice. Jesli oni umrg,
masz $wiadomos¢, ze jestes nastgpny
w kolejce”.

Tak tez zachowywali si¢ Polacy. Dopdki na
Ukrainie byt spokéj, zyliémy bez zmartwier, ten
btogi stan przerwata nam rosyjska napas¢ na
naszego sasiada. ZrozumieliSmy — szczegélnie
po atakach bombowych na Jaworow i Lwow — ze
to my mozemy si¢ sta¢ kolejnym pafistwem za-
atakowanym przez Rosj¢.

Poméc Ukrainie znaczy odsuna¢
niebezpieczenstwo od siebie

W tym stwierdzeniu jest sporo racji. Materiaty
reporterskie zbombardowanej iostrzeliwanej
Ukrainy zrobity swoje. Wytworzyta si¢ specy-
ficzna wiez z Ukrairicami, a pomoc, jakiej sta-
ramy si¢ im udziela¢, wychodzi prosto z serca.
Mimo to wigkszo$¢ znas thumaczyta sobie, ze
pomoc Ukrainie, zaréwno ta od zwyktych ludzi,
jak ita od parstwa, spowoduje oddalenie lub
przesunigcie w czasie ewentualnego konfliktu
rosyjsko-polskiego. Nie da si¢ ukry¢, ze to Pol-
ska przyjela na siebie gtéwny ciezar utrzymania
u siebie blisko trzech milionéw obywateli Ukra-
iny. Zachéd, jak to zwykle bywato, obdarowywat
Ukraiicow tradycyjnym pustostowiem. Wia-
$nie wtedy zaczely sie pojawia¢ wsréd Polakow
refleksje irodzi¢ pierwsze pytania. Dlaczego
uciekinierzy ze zniszczonego doszczgtnie — tez
przez Rosjan — syryjskiego Aleppo byli brutalnie
wypychani z Polski na Biatorus, a miliony Ukra-
ificéw przyjmowani bez jakichkolwiek ograni-
czefi? W czym Syryjczycy byli od nich gorsi?

Wysyp luksusowych aut

W Kroscienku, dziesig¢ kilometréw od Ustrzyk
Dolnych, znajduje si¢ przejscie graniczne
z Ukraing. Tym samym miasto to w naturalny

sposob stato sie pierwszym punktem bazowym
dla uchodzcoéw. Szukali oni mozliwosci zatrzy-
mania si¢ cho¢ na kilka dni, by ztapa¢ kontakt ze
znajomymi, rodzing pracujacg lub mieszkajgcg
w Polsce badz dalej w Europie. Byli przyjmowa-
ni z dobrego serca, za darmo. Jak mi powiedziat
jeden z miejscowych hotelarzy, przyjat do siebie
cztery rodziny. Przyjechali péznym wieczorem.
Nie wzigt od nich jakiejkolwiek zaptaty. Wsp6t-
czutim i nieba by przychylit. Dopiero rano nieco
zmienit zdanie. Jego darmowi Ukrairicy powsia-
dali do najnowszych modeli porsche, lexusa,
mercedesa, ot do ,autek” za okoto ¢wier¢ milio-
na kazde. Jak wcze$niej mu powiedziel, ich ro-
dziny mieszkajq i pracuja w Norwegii, Holandii
i Finlandii. Wiasciciel hotelu doszedt do wnio-
sku, ze uciekajacy to w niematym procencie lu-
dzie dobrze sytuowani. Jesli wigc chcemy poma-
gaé, pomagajmy tym naprawde potrzebujacym.
Takich wérod uciekinieréw jest duzo.

Nie da si¢ ukryc,

Ze to Polska przyjela
na siebie gtowny ciezar
utrzymania u siebie
blisko trzech milionow
obywateli Ukrainy.
Zachad, jak zwykle,
obdarowywat Ukrain-
cow tradycyjnym
pustostowiem

W tym samym czasie nasz premier klamezu-
szek zapewnial hotelarzy, wiascicieli gospo-
darstw agroturystycznych, zwyktych obywateli
0 tym, iz za przenocowanie uchodzcéw dostang
finansowa rekompensate. Rzecz jasna tradycyj-
nie zapomniat dodac, ze tylko w wypadku, gdy
ci ludzie beda mieli polski numer pesel. Prosze
mi powiedzie¢, kto taki pesel miat przez pierw-
sze kilkanascie dni wojny. Warto tez przytoczy¢

stowa pana Piotra, ustrzyckiego emeryta: ,Pa- -

nie, w pogodne dni siedzimy na taweczce w par-
ku i obserwujemy, co sie dzieje. Tuz po wybuchu
konfliktu na Ukrainie w miescie zauwazyliSmy
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wysyp luksusowych samochodéw, nie musieli-
$my patrze¢ na tablice rejestracyjne, wiadomo,
Zze to byty samochody z Ukrainy”.

Andrzej, wiasciciel kwatery agroturystycz-
nej, opowiada: - Przyjatem trzyosobowa rodzi-
ne¢ na noclegi. Jak stwierdzili, gora na tydzien.
Zkoncem tygodnia na schodach zobaczytem
kobiete z dzieckiem. Na pytanie, co tu robi, od-
powiedziata, ze idzie do znajomego, kidry tu
mieszka. Dwa dni p6zniej z bagazami irodzing
dotart nastepny znajomy mojego goscia. W ma-
tym pokoju zamieszkato dziewie¢ oséb. Pranie,
kapiele, gotowanie zamiast tygodnia trwato
caly miesigc. Lekko liczac koszt pobytu tylu lu-
dzi to blisko dwa tysiace ztotych Nie wyrzuci-
tem ich ze wzgledu na dzieci, ale bezczelnosé
tej grupy byta porazajaca.

Starych rzeczy nam nie potrzeba

Ludzie starali si¢ i starajg poméc na rozne spo-
soby. Przy ustrzyckiej hali sportowej powstato
stoisko, wktorym wystawiona jest uzywana
odziez przynoszona przez mieszkaricow miasta.
Przechodze tamtedy czasami nawet kilka razy
dziennie. Przyznam, ze nie widzialem jakiej-
kolwiek osoby, ktéra szukataby czegos dla sie-

.bie lub dziecka. No c6z, wida¢ szmateksy takze

na Ukrainie wyszty zmody. Moja znajoma byta
ostatnio co$ zatatwi¢ w miejscowym oddziale
PZU. W kolejce przed nig czekali kobieta i mez-
czyzna z Ukrainy. Przyszli ubezpieczy¢ swoje
samochody na polskich warunkach. Okazato
sie, ze pierwszy miesigc ubezpieczenia jest dla
Ukraificow nieodptatny. Kwota, jaka zyskuja jest
wprawdzie niewielka, ale gdy dojdzie do likwi-
dowania szkody spowodowanej przez przyby-
sz6w zza wschodniej granicy, moze to by¢ juz

duzo pieniedzy. Kto za to ptaci? Polacy, ktérzy

w PZU ubezpieczyli swoje samochody.

Jako emeryt prowadzacy dziatalnos¢ gospo-
darcza ptace dwie sktadki zdrowotne. Oczywi-
$cie, gdy chce sie dosta¢ do lekarza specjalisty
robie to prywatnie, bo w innym razie mégtbym
umrze¢ przed doczekaniem si¢ na wizyte ptat-
ng przez NFZ. Jak wida¢, teraz moja dwukrot-
na sktadka stuzy temu, by uchodzcy mogli si¢
leczyé nieodptatnie.” Co$ tu zaczyna brzydko
pachnieé.

Bohaterowie listow gonczych

MGj kolega byt ostatnio w komendzie policji.
Czekajac na rozmowe przejrzal komunikaty,
obwieszczenia, a takze listy goncze za poszuki-
wanymi. — Stuchaj — powiedziat — z dziesigciu
listéw siedem dotyczy przestepcéw z Ukrainy.
Osobiscie jestem zdania, ze nigdy nie wolno
uogélniaé. Niemniej jednak mogto do Polski
przedostaé sie sporo 0s6b majgcych z prawem
na bakier, bowiem kontrole graniczne w sto-
sunku do uchodzcéw zUkrainy byly czesto
iluzoryczne. Tytutem anegdoty dodam jeszcze
jedno. Otz pewien znajomy, ktory czesto daw-
nymi czasy odwiedzat Ukraing i byt tam przyj-
mowany przez swojego kolege, postanowit w re-
wanzu przyjaé go w Polsce tuz po ataku Rosjan.
Miat wolne mieszkanie, byt dobrze sytuowany
finansowo. Ukrainiec z zong dotarli do Polski
i wprowadzili si¢ do udostgpnionego im lokalu.
Po trzech dniach kobieta zadzwonita do wtasci-
ciela mieszkania z pretensjami, ze brakuje tutaj
kawiorki”, czyli ekspresu do kawy... Nic doda¢,
nic ujaé.

Jest na Ukrainie duzy obszar wolny, jak na
razie, od rosyjskich bomb. Mowa o Zakarpaciu.
Wydawa¢ by sie mogto, ze to najlepsze miejsce
do ucieczki z miejsc atakowanych militarnie. Bo
przeciez, jak mowi przystowie, wszedzie dobrze,
ale w domu najlepiej. Wida¢ jednak, ze przysto-
wie to nie jest znane Ukraificom, a moze kieruja
sie oni czysto pragmatycznymi przestankami.
Wszak na Zakarpaciu trzeba by za wszystko pta-
ci¢, aw Polsce nawet startery Plusa rozdawane
sg im za darmo. Z kolei opieka paristwa nad set-
kami tysiecy najgorzej optacanych polskich ren-
cistéw, emerytow, osob bezdomnych nie jest tak
spektakularna i nosna medialnie.
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Zostaly

' HISTORIA

KRZYSZTOF POTACZALA

75 lat temu rozpoczeto akcje Wista" W cia-
gu zaledwie trzech miesiecy z potudniowo-
-wschodniej Polski wysiedlono na Ziemie
Odzyskane okoto 140 tysiecy Ukraincéw

i mieszanych rodzin ukrairisko-polskich.
Bieszczady i sasiednie tereny juz nigdy nie
wrdcity do stanu sprzed tejze operacji.

ieksze miejscowosci, cho¢ okale-

czone, zdotaly przetrwaé. Mniej-

sze zamieniono Wwciagnace sie

kilometrami rumowiska doméw,

stajni i piwnic. Przypominaty kra-
jobraz po kataklizmie: rozryta ziemie, powalo-
ne budynki, czarne kikuty nadpalonych drzew.
Rok poézniej czes¢ tych pozostatosci zastonia
pokrzywy itarnina. Jakby parzaco-kiujace
zielsko chciato raz na zawsze zakry¢ $lady
niedawnej obecnosci ludzi. Wymaza¢ z prze-
strzeni to, co istniato przez stulecia.

W niektorych wioskach widoczne bedg tyl-
ko ocalate od pozogi cerkwie. Ich zwiericzone
krzyzami wiezyczki ikoputy postoja-jeszcze
miesigce lub nawet lata, ale p6znieji tak znikng
z pejzazu. Zostang rozebrane, zburzone badz
wysadzone wpowietrze, aprzedtem jeszcze
spladrowane izbezczeszczone. Ikony opusz-
czonych $wigtyn beda si¢ wala¢ po ziemi niby
na $mietnisku, ksiegi liturgiczne zamienig si¢
wpodpatke, apotem wnicos¢. Nieco chorg-
gwi, lichtarzy, obrazow trafi szczesliwie do ma-
gazynow, pozniej za$ do muzedw, lecz bedzie
to ledwie wycinek zbogatego wyposazenia
licznych cerkwi.

Punkty na mapie

Zarosng zielskiem cmentarze, wykrusza si¢
wyryte w kamieniu imiona zmartych. Od tej
pOry pozostang anonimowymi nieboszczy-
kami. Tylko nielicznym uda si¢ zachowa¢
tozsamos¢, dzigki czemu trafig zczasem
do naukowych opracowarn izyskajg przez
to przedtuzong pamigé. Piaskowcowe  po-
mniki postuzg budowniczym do utwardzania

po nic

btotnistych traktéw. Stang sie podtozem — jak
zydowskie macewy za okupacji — dla asfalto-
wych szos isunacych po nich niezliczonych
samochodow. Zdarzy sie, ze nowa droga przej-
dzie fragmentami przez nieekshumowany
cmentarz. Zasklepi go czarng mazig na za-
pomnienie. Inne cmentarze przemienig si¢
w pastwiska. Bydto i owce wejda miedzy groby,
zostawig na nich fajno, przewrécy sita rozpe-
du naruszone przez naturg iczas krzyze. Te
zeliwne padna tupem ztodziei, ktérzy je potng
i sprzedadza na ztom. Czasami za réwnowar-
10§¢ litra wodki. Nikt tych ludzi nie-ludzi ni-
gdy nie odnajdzie i nie 0sadzi.

Wiele z przysiotkow iwsi juz sie nie odrodzi.
Beda jedynie matymi punktami na mapie, czar-
nymi kropkami, na ktore przez dekady mato kto
Zwréci uwage. Z czasem, Zeby zainteresowanym
byto tatwiej odréznic je od reszty miejscowosci,
bedg zapisywane na mapach kursywg i dodatko-
wo brane w nawias. Nie poprowadza do nich nowe
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Takie karty przesiedlerize wystawiano ludzmm
wywozonym na Ziemie Odzyskane ror a7

Dobytek wysiedlericéw na stacji kolejowej w Nowosielcach

drogi, a stare zarosng, cho¢ nie na tyle, by nie méc
odtworzy¢ ich dawnego przebiegu. Mozna bedzie
na takim polnym dukcie stana¢ i wyobrazié sobie
wozy konne, ktére wraz zludzmi zmierzaty lata
wezesniej do stacji zatadunkowych. Przy odro-
binie szczescia ziemia odstoni piechurowi zgu-
biong podkowe, gwozdz albo i wigkszy fragment
sprz¢tu nalezacego do nieznanego znazwiska
gospodarza. A w zostawionym siole duzo wigcej:
narzedzi, garnkow, fajerek. Pewnego dnia prze-
chodzien natrafi nawet na but. Pleciony i zapina-
ny na prowizoryczna sprzaczke. Nie dzieciecy, ale
na tyle drobny, Ze musiat naleze¢ do kobiety. Ten
but przetrwa dugi czas miedzy skalnym zatomem
nieopodal zburzonej chyzy. Jak si¢ tam znalazt —
pozostanie tajemnicg.

Jak zrozumiec niezrozumiate?

To, co gtebiej w glebie, utkwi w niej na dtugo

lub na zawsze. Ziemia obréci drewno w proch-

no, wypluje tylko od czasu do czasu zelastwo.
Pojawig si¢ ludzie, ktérzy przypadkowe zna-
lezisko zamienia wpasje poszukiwawczg.
Weielg sie wrole archeologéw polsko-ukra-
inskiego pogranicza. Niektorzy dla zabawy,
inni po to, by lepiej zrozumie¢ skomplikowa-
ng histori¢ — ze strzgpow i kawatkéw probo-
wac poskleja¢ ludzki los. Ten indywidualny,
osobny dla kazdego wygnarica, i ten zbiorowy
— przynalezny konkretnej miejscowosci oraz
jej wspolnocie.

W studniach zastygnie woda. Na jej po-
wierzchni utworzy sie gruby kozuch z nawia-
nych przez wiatr lici, trawy ipylu. Dawniej
przezroczysta, nabierze barwy metnej. Po
latach owe studnie przeksztatcg si¢ wsuche,
zarosniete wokét cembrowiny doty, ktére stang
sie putapka dla dzikiej zwierzyny. Zgnije w nich
niejedna sarna, ktérych szczatki przypadko-
wo odnajda pézniej wedrowcy przemierzajgcy
Bieszczady. Do niewidocznych z daleka dotéw
beda wpadac tez wypasane przez okoliczne pe-
geery cieleta. Z potamanymi nogami nadadza
sie tylko na rzez.

Zanim cze$¢ poukrainskich wsi zasiedly
polscy osadnicy, ming lata. Ale itak bedzie to
zasiedlenie potowiczne. Nie wszyscy — mimo
pienieznej i rzeczowej zachety rzadu — beda si¢

garng¢ do budowania na zgliszczach. I na ludz-

kiej krzywdzie.

ruiny i zgliszcza

Ludzie drugiego sortu
Zostali oddzielni od gor niewidzialng na mapach
granicg, poza ktdrg rozciagat sie obszar dla nich
niedostepny. Stato sie tak, cho¢ lezat w granicach
Rzeczypospolitej, aoni, Ukrairicy, byli jej oby-
watelami. Teraz jednak mieli Zy¢ i umiera¢ tam,
gdzie im nakazano. W dziesigtkach miasteczek
i setkach wsi, lecz jednocze$nie w rozproszeniu.
Czuli si¢ przez to ludZmi drugiego sortu i wisto-
cie nimi byli. Wiezniami osadzonymi w strefie
z niewidzialnymi drutami. Podzielonymi na ka-
tegorie — w zaleznosci od stopnia zagrozenia dla
panstwa. Ci z przypisang kategorig ,A”, najgor-
sz3, figurowali w aktach Urzedu Bezpieczenstwa.
Z litera ,B” w spisach wojskowych. Pozostatych,
wolnych od podejrzeni o wspétprace z UPA, dzie-
ciinieletnia mtodziez — wrzucono do teczek z li-
tera ,C”. Ministerstwo Bezpieczenstwa Publicz-
nego zalecito, by w danej wsi umieszczaé tylko
jedng rodzine z grupy ,A” lub ,B” oraz do pigciu
z grupy ,,C”. W ten sposob rozdzielono setki bli-
skich sobie osob. Izakazano przemieszczania
si¢ poza strefe. W tajnej instrukeji Ministerstwa
Ziem Odzyskanych z 10 listopada 1947 roku za-
pisano: ,Swoboda ruchu osadnikéw z akcji Wista
zasadniczo ma by¢ ograniczona. W szczegélno-
Sci niedopuszczalne jest opuszczanie Ziem Od-
zyskanych i powrdt na dawne tereny”.

Niektérzy sie sprzeciwili. Probowali wracaé
-z jedng walizka i w naiwnej nadziei, ze zdota-
ja przeczeka¢ wjakim$ miasteczku, a z czasem
przenies¢ sie na swoje. Jakby nie rozumieli, ze to
swoje juz nie istniato i mogto by¢ obecne jedy-
nie w pamieci. Ich przejetg przez pafistwo wia-
snodcig zarzadzata teraz wylacznie przyroda.
Dzika, nieposkromiona, ktéra po latach wojny
$wiatowej, apdzniej bratobdjczej ze zdwojo-
ng sita zagarniata dla siebie wyludniony teren.
Kiedys to cztowiek trzymat w ryzach przyrode,
nie pozwalajac jej zanadto zblizy¢ si¢ do za-
gréd, a teraz role si¢ odwrécity. Miata dla siebie
wszystko inie zamierzata na nowo dzieli¢ si¢
z cztowiekiem. Przynajmniej nie od razu.

Nie umieli sie rozptyna¢

Wiec ci odwazni, a moze zdesperowani, pro-
bowali przemykaé z pétnocy na potudnie, bo
za nic w §wiecie nie chcieli zy¢ gdzie indziej.
Zostawiali na nizinach krewnych z obietnicg ry-
chtego ich sprowadzenia, a ci wierzyli, ze wia-



$nie im sie uda. Zakaz zakazem, ale przypilno-
wanie ziemi ojcéw to obowiazek. Taki sam, jak
zebranie plon6éw z zasianych p6l. W koricu, my-
$lat ten i tamten, wiadza odpusci. Przeciez nie
bedzie weszy¢ za pojedynczym Ukrairicem, kt6-
rego jedynym pragnieniem jest pracowac na ka-
watku roli, mi¢edzy jednym a drugim wzniesie-
niem. A nawet gdyby takich byty dziesiatki, c6z
znaczytyby wpolskiej masie? Podejrzewanie
ich oto, ze chcieliby knué¢ przeciwko ludowej
ojczyznie, swojej karmicielce, bytoby absurdem.

Nie umieli rozptyna¢ sie w ttumie. Rozpo-
znawano ich po niepewnym spojrzeniu, nerwo-
wych gestach, po akcencie. Wcigz porozumie-
wali sie wjezyku ukrairfiskim itylko niekiedy
uzywali najbardziej pospolitych polskich stow.
Szybko brano ich na celownik iaresztowano.
A mimo to kolejni z wygnanych nie rezygnowa-
li. Wprawdzie rzadziej decydowali sie uciekaé
na ojcowizne, za to wytrwale pisali do wtadz
emocjonalne pro$by o pozwolenie wyjazdu na
opuszczone ziemie. Choéby w odwiedziny. A jak
sie da — na state. Pewien rolnik w ciggu péttora
roku napisat az dwadziescia dwa listy, lecz wta-
dze pozostaty nieprzejednane.

Bezradni wobec przemocy

W artykule Zycie Ukrairic6w na ziemiach za-
chodnich wpierwszych latach po wysiedleri-
czej akcji ,Wista” Igor Hatagida nie zgadza sie
zprzyjety przez rzad tezg, ze dla Ukraincow
z gor osiedlenie w nowych miejscach byto réw-
noznaczne zawansem spotecznym. ,Rzeczy-
wistos¢ pierwszego dziesigciolecia byta inna.
Péinocno-zachodnie regiony Polski (mimo
- skutkéw niedawno zakorczonej wojny) staty
wprawdzie na stosunkowo wyzszym poziomie
cywilizacyjnym niz Kresy potudniowo-wschod-
nie, jednak (..) wroku 1947 proces osadniczy
na tych terenach zmierzat praktycznie ku kori-
cowi. Ukraiicy zakcji ,Wista” byli ostatnig
wielkg grupg, ktéra przybyta do pénocnych
i zachodnich regionéw Polski. Dlatego tez go-
spodarstwa, ktére otrzymali, byty najbardziej
zniszczone. Inne, w lepszym stanie, zostaty juz
wezesniej zajete. Zdewastowane budynki, a nie-
rzadko (..) pojedyncze izby, stodoty czy tylko
piwnice ocalate z wigkszych kompleksow, czg-
sto nie nadawaty sie do zamieszkania”.

Taki stan potwierdzajg sprawozdania Mini-
sterstwa Ziem Odzyskanych, w ktérych urzed-
nicy piszg, ze dla osadnikéw chronicznie bra-
kuje szkta, blachy, papy iinnych materiatéw
budowlanych. Z zajetych tylko na Pomorzu Za-
chodnim blisko dziesigciu tysiecy gospodarstw,
az siedemdziesigt pie¢ procent byto zniszczo-
nych, z czego trzydziesci procent wymagato od-
budowy. Podobna sytuacja panowata w innych
rejonach zasiedlanych przez Ukraincow imie-
szane rodziny ukrainisko-polskie.

()

Trzymali sie swojego pazurami, lecz wobec
przemocy pozostali bezradni. Powiezli zsoba
wspomnienia i obietnice, ze nie dadzg przerobi¢
si¢ na Polakow. Nikt im wprost nie powiedziat,
e maj nimi zosta¢ i wyrzec si¢ ukrairiskosci,

FOT. ARCHIWUM MUZEUM HISTORYCZNEGO W SANOKU

Stary cmentarz greckokatolicki
w opuszazonym Tworylnem
FOT. KRZYSZTOF POTACZALA

ale dostatecznie silnie to odczuwali. ,W sferze
kulturalnej wysiedlenie ludno$ci ukrairiskiej
spowodowato konieczno$¢ statego, bezpo-
sredniego kontaktu zkulturg polska, w starciu
zktéra kultura rozproszonej mniejszosci nie
miata warunkéw do przetrwania, atym bar-
dziej rozwoju (...). Dlatego przetrwaly tylko te
sktadniki kultury duchowej i materialnej, kt6-
re mogly byé zachowywane iprzekazywane
przez starsze pokolenie mtodszemu w czterech
Scianach rodzinnego domu” — pisze Matgorzata
Kmita w tekscie Wptyw akcji ,Wisla” na zycie
kulturalne Ukrairicow w PRL.

Ze wspomnien wysiedlencéw

- Dtugo nie rozmawialiSmy publicznie po ukra-
insku, zeby nie narazi¢ si¢ na ataki ze strony
niektérych Polakéw. Dla nich nasz jezyk byt
wrogi, nawet plugawy, kojarzyt sie jednoznacz-
nie ztym, co banderowskie. Ale tak po cichu
moéwiliSmy tylko po naszemu. Zanim najstarsi
z przesiedlonych zaczeli troche porozumiewac
sie w polskim, mingto duzo czasu. Wielu z nich
nigdy jednak nie nauczyto si¢ w tym jezyku pi-
sa¢iczytac.

Oddzielono ich od gor
niewidzialng na ma-
pach granicg, poza
ktorg rozciggat sie
obszar dla nich niedo-
stepny. Stato sie tak,
choc lezal w granicach
Rzeczypospolitej, a oni

-byli jej obywatelami.

- Kobiety jeszcze w pociagu, podczas podré-
zy na potnoc, wymyslaty piosenki, ktére pozniej
nucono wdomach. Powstaly spontanicznie
i przetrwaly do dzisiaj. Moze dlatego, Ze opo-
wiadaty o rzeczach najwazniejszych: o mitosci
istracie.

- Posztam do szkoty, w ktérej uczono pol-
skiego irosyjskiego. Aja bytam Ukrainkg
i chciatam si¢ uczy¢ po ukrainsku. Nie rozu-
miatam, dlaczego nie moge. Po jakims$ cza-
sie przyszto zarzadzenie, ze dla ukraifiskich
dzieci moze by¢ zorganizowana nauka jezyka
ojczystego, ale po godzinach obowigzkowych
zajeé, czyli péznym popotudniem. Mato kto
sie zapisat.

- W mojej rodzinnej wsi byta czytelnia, cer-
kiew, czteroklasowa szkota zjezykiem ukra-
iiskim. A tu, na obcym, nie byto nic. Oprécz
modlitewnika nie mieliSmy wdomu ani jednej
ksigzki napisanej cyrylica. Babcia przewiozia
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ten modlitewnik pod ubraniem, bo si¢ bata, ze
zotnierze jej zabiora.

- Pozbawiono nas $wigtyn, oderwano od zie-
mi, ale nikt nie m6gt nam zabrac tego, co w gto-
wie i sercu. Weiaz obchodziliSmy Swieta wedtug
kalendarza juliariskiego, piekliSmy nasze placki
iubieraliSmy wyszywane ukraifiskim haftem
koszule. Tylko ze poza domem w nich nie cho-
dziliSmy. Za bardzo kiutyby woczy Polakow.
P6zniej, po latach, juz sie z tym nie kryliSmy.

Prawo wojny

Nie wszyscy Polacy-z Ziem Odzyskanych wrogo
reagowali na to, co ukrainskie i odczuwali wyz-
szo§¢ wobec ukrainskich sgsiadow. Zdarzato
sie, mowig wysiedleni, ze jedni Polacy upomina-
li drugich i przepraszali nas za niegodne zacho-
wania swoich rodakéw. Z czasem ci negatywnie
nastawieni zmieniali postawy. PracowaliSmy
razem w pegeerach, fabrykach, anasze dzieci
chodzity do tych samych szk6t. Nawet ci najbar--
dziej zapiekli zaczynali rozumie¢, ze nie da sie
zy¢ w nieustannej nienawisci. Chociaz — pod-
kreslajg dalej — wukrainiskim Srodowisku tez
nie brakto dtugo nieprzejednanych. Wszystko,
co polskie, kojarzyto im sie ze ztem, tymczasem

-0 naszym wygnanczym losie zdecydowali poli-

tycy, a nie zwykli obywatele.
()

Nadmorskie imazurskie niziny zasiedlity
rodziny w pelnym skiadzie oraz te wyszczerbio-
ne — przez $mier¢ bliskiego poniesiong w lesie,
samob6jstwo lub tez zamknigcie w obozie. Bo
to nie byto tak, ze owi wygnaricy z gor nie mieli
synéw i ojcow w UPA, i ze ci synowie i ojcowie
nie bili si¢ do ostatniego naboju o swojg Ukra-
ine. Jakkolwiek by ja rozumieli. Oficerowie po-
lityczno-wychowawczy wsotniach wktadali
duzo wysitku, by nie tylko wyzsza kadra, ale tez
zwyKli strzelcy nabrali przekonania co do stusz-
nosci walki z komunistyczng Polska. A Ze nieja-
Ko przy okazji gineli tez nierzadko cywile — takie
juz prawo wojny.

Czasami o $mierci decydowat przypadek,
innym razem zaplanowana akcja, kiedy in-
dziej znowu — lekkomyslnos¢. Szczesliwy
traf sprawiat tez, ze ten czy tamten przezyt.
W bunkrze umierato dziesigciu, lecz jedena-
sty akurat miat warte isie ocalit. Odsiedziat
swoje ipo wszystkim, cho¢ zdarzato sig, ze
w wiezieniu tylko przedtuzat zycie opare
miesiecy lub rok, a potem prowadzono go na
szubienice. Czesto za winy popetnione, ale
tez za te, ktére mu wmowiono, a on w swojej
bezsilnosci podpisat sie pod protokotem. On
albo ona, bo skazywano tez kobiety. Te, ktore
dobrowolnie zamienity chyze na las, i te, kt6-
re do tego lasu zaciggnieto. Matki i corki. Nie-
ktére po pewnym czasie wracaty do domu, do
swoich zwyczajnych zajeé, inne pozostawaty
przy partyzantach.

Tekst jest fragmentem ksiazki autora pt. Zostaty tylko kamie-
nie. Akqa ,Wista”: wygnanie ipowroty, wydanej w2019 roku
przez wydawnictwo Proszynski i Spotka. Tytut i Srodtytuty arty-
kutu — od redakgji.



GAZETA BIESZCZADZKA

tnia 20221,

Dawnym

Szlakiem

- przez Bieszczady

et

Na Potoninie Wetliriskiej

FOL. MATEUSZ PODKUL

TURYSTYKA

MATEUSZ PODKUL

Glowny Szlak Beskidzki (GSB) im. Kazimie-
rza Sosnowskiego uchodzi za najwazniej-
szy i najdiuzszy pieszy szlak turystyczny

w polskich gérach. Dzieki niemu wielu we-
drowcow poznaje Beskidy. Wedle ostatnich
pomiarow ciagnie sie na dfugosci okofo 500
km, z czego dwadziescia procent przypa-
:da na Bieszczady, na odcinek pomiedzy
Komaricza a Wolosatem.

dea wytyczenia szlaku przez Beskidy naro-

dzita sie niemal sto lat temu. Porzagdkowanie

chaotycznej sieci szlakow, odziedziczonej po

rozbiorach, rozpoczeto si¢ wraz z odzyska-

niem niepodlegtosci w1918 roku. Batagan
w tej sferze byt ogromny. W 1923 roku dziatacz
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (PTT),
wspomniany Kazimierz Sosnowski, zapropo-
nowatl przy okazji wytyczenie szlaku grzbie-
towego, ktory prowadzitby przez cate Beskidy
istanowit kregostup dla innych pobocznych
szlakow.

Wraz ze wspotpracownikami w latach 1924-
1929 wyznakowat z Ustronia do Krynicy tzw.
(Gtéwny) Szlak Zachodniobeskidzki. W Beski-
dach Wschodnich za wytyczanie i znakowanie
tamtejszego odcinka zabrat si¢ dr Mieczystaw
Ortowicz, zwigzany ze Srodowiskiem turystycz-
nym Lwowa. Prace znakarskie rozpoczgto tu-
taj w1925 roku ikontynuowano do 1928 roku.

_Szlak ten zaczynat si¢ w Siankach, doktadnie na
Przeteczy Uzockiej, i biegt m.in. przez: Bieszcza-
dy Wschodnie (z Pikujem), Gorgany, Czarnoho-

16 az po Stoh w Gorach Czywezynskich.

Czas wypehic luke

Nazwa ,Glowny Szlak Beskidzki” nie byta sto-
sowana wczasach II Rzeczypospolitej. Odci-
nek miedzy Ustroniem aXKrynicg nazywano
_(Gtownym) Szlakiem Zachodniobeskidzkim
lub Szlakiem Karpackim. Z kolei odcinek w Be-
skidach Wschodnich (obejmujgcy pasmo Pi-

kuja wBieszczadach Wschodnich, Gorgany
i Czarnohorg) w trakcie znakowania okreslano
w publikacjach turystycznych jako ,wielki” lub
.gtowny (wschodniokarpacki) szlak turystycz-
ny”. W 1935 roku nazwano ostatecznie czerwo-
ny szlak gtéwny ,biegnacy rdzennym grzbietem
Karpat od Ziemi. Cieszyriskiej na zachodzie az
po Gory Czywczynskie na wschodzie — Szlakiem
Karpackim im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego”.
Po wyznakowaniu szlaku z Ustronia do Kry-
nicy ina wschéd od Sianek, miedzy Krynica
a Siankami powstata ogromna luka. Dotyczy-
fa takze lezacych obecnie po polskiej stronie
granicy Bieszczadow Zachodnich, ktore przed
wojng przegrywaty walke o turystéw z bardziej
atrakcyjnymi, tatwiej dostepnymi komunikacyj-
nie ilepiej zagospodarowanymi Beskidami Za-
chodnimi, Tatrami, Gorganami czy Czarnohorg.
Zaktadano, ze na tym terenie szlak bedzie miat
charakter niejako tranzytowy, aczac jak naj-
prostsza droga oba wspomniane wyzej juz wy-
znakowane szlaki. Idea ta sprawita, ze pomie-
dzy doling Ostawy a doling Sanu Szlak Karpacki
biegt w wigkszosci inaczej niz obecnie GSB.

Perspektywy dla Cisnej
W latach 30. XX w. w Bieszczadach Zachodnich
dopiero zaczynatly zyskiwa¢ znaczenie jako let-
niska te miejscowosci, do ktérych dochodzita
kolej, czyli Komaricza, Eupkéw i najbardziej roz-
wijajgce si¢ turystycznie Sianki. Uwage z cza-
sem zaczeta przykuwac¢ réwniez Cisna. Jeden
z dziataczy PTT, Antoni Wrzosek, mimo do$¢
krytycznej, aczkolwiek oddajacej rzeczywistos¢
oceny, widziat rozwoj turystyki na tym obsza-
rze isamej Cisnej wrozowych barwach. Pisat
w roczniku ,Wierchy”:

,Dzi$ jest Cisna jeszcze mato znana, ale nie
trzeba specjalnych zdolnosci proroczych, aby

- przewidzie¢ jej szerokie mozliwosci rozwojo-

we. Warunki naturalne dla rozwoju ruchu tury-
stycznego iletniskowego s3 tu bowiem pierw-
szorzedne, ajedynie ucigzliwy dostep ibrak
urzadzen turystycznych przyczynit si¢ do tego,
7e powolne jej »odkrywanie« rozpoczyna si¢
dopiero od jakich§ dwdch lat. (...) W obecnych
warunkach komunikacyjnych Cisna jest mimo
wszystko najtatwiej dostepng miejscowoscig

Karpacki

W latach 30. XX w.

w Bieszczadach
Zachodnich dopiero
zaczynaly zyskiwac

znaczenie jako letniska
te miejscowosci, do kto-
rych dochodzila kolej:
Komarncza, Eupkow
i Sianki

w zachodnich kraricach Bieszczadéw, tej grupy
gorskiej najmniej znanej iuczeszczanej przez
turystéw wobrebie catych polskich Karpat
Wschodnich. (..) Najpiekniejsza cze$é catych
Bieszczadéw Polskich rozciaga sie nieco dalej
na wschéd od Cisnej ijest w obecnych warun-
kach bardzo trudno dostepna, gdyz daleka tam
droga zaréwno od zachodu, z Cisnej, jak tez od
wschodu, z Sokolik lub Sianek. (...) Nie ulega bo-
wiem watpliwosci, ze takie tereny, jak rozlegte
potoniny grupy Halicza, urozmaicone pieknymi
iosobliwymi formami skalnymi, jak puszcze
iroztoki Wielkiej Rawki (1303 m), wspaniate
widokowo grzbiety Potonin Carynskiej, Wetlini-
skiej i Smereckiej, wreszcie ostepy lesne Dziu-
rowca iurwiska Rabiej Skaly (1168 m), musza
kiedys zaja¢ nalezne im miejsce w rzedzie atrak-
cyj turystycznych Karpat Polskich.”

Takie pozytywne perspektywy dla rozwoiu'

turystyki w Bieszczadach Zachodnich musiaty
znalez¢ urzeczywistnienie takze w powstaniu
szlakéw turystycznych, wtym Szlaku Karpac-
kiego.

Na Hnatowe Berdo

Trudno$ci z wyznakowaniem tegoz we wschod-
niej czesci Beskidu Niskiego iw Bieszczadach
Zachodnich wynikaty z braku podmiotu, ktéry
by to uczynit, stad wyznakowano go najpézniej.
Kazimierz Sosnowski pisat wroczniku ,Wier-
chy” w1935 roku: ,Oczywistym naste¢pstwem

tego [czyli wyznakowania Szlaku Karpackiego
w innych pasmach - przyp. MP] stat si¢ plan po-
faczenia obu szlakéw gtéwnych wjedng catosé
przez wytyczenie szlaku gtéwnego przez Beskid
Srodkowy [czyli przez Beskid Niski i Bieszczady
Zachodnie — przyp. MP]. Dla osiggnigcia tego
celu prébowano zatozy¢ Oddziaty [PTT] w Sa-
noku, Jasle i Krosnie, lecz do dziatalnosci stanat
tylko jeden Oddziat Gorlicki, ktéry szlak gtéwny
dociaggnat do Przeteczy Dukielskiej.”

Ostatecznie znakowanie szlaku pomiedzy
Przeteczg Dukielska a Siankami i Przetecza
Uzocka dokorczyli dziatacze PTT z Gorlic i Lwo-
wa w1935 roku. Zmap Wojskowego Instytutu
Geograficznego, przed wojng cenionych takze
z punktu widzenia turystyki, wynika, ze w gra-
nice Bieszczadow Zachodnich Szlak Karpacki
wchodzit na Przeteczy Eupkowskiej, nad styn-
nym tunelem kolejowym: Stad biegt caly czas
granicg polsko-czechostowacka do szczytu Cze-
renin. Dalej granicg na wschdd, z zaznaczeniem,
ze od marca 1939 roku byta to juz granica z We-
grami, po zajgciu przez tych ostatnich wschod-
niej Czechostowacji. I tak turysci mogli doj$¢ az
do Wielkiej Rawki, skad przez Matg Rawke i Dziat
schodzili do Wetliny, a konkretnie jej czgsci zwa-
nej Osada. I tu niespodzianka — szlak stromo pro-
wadzit na stynne Hnatowe Berdo w pasmie Poto-
niny Wetlifiskiej, obecnie nieosiagalne zuwagi
na ochron¢ wramach Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. Dalej widt potoninami— obok We-
tliriskiej takze Carynisk. To jedyny dtuzszy odci-
nek, ktorym obecnie wiedzie GSB.

Inne wedrowanie

Za Ustrzykami Gornymi, z matymi wyjgtkami,
Slad Szlaku Karpackiego nie pokrywa si¢ ze $la-
dem GSB. Przed wojng prowadzit albo innymi
duktami i ptajami, albo zostat wytyczony $ciez-
kami, ktérymi obecnie nie wiedzie zaden szlak.
Wedrowalo si¢ wzdtuz potudniowego brzegu
potoku Terebowiec, po czym turysci podchodzi-
li przez grzbiet Szerokiego Wierchu, Tarniczke,
Przelecz Siodto pod Tarnicg na szczyt Tarnicy,
zktdrej bezposrednio schodzili na siodto zwa-
ne obecnie Przetecza Goprowcéw. Z przeleczy
szlak wychodzit stromo na Krzemien, a stamtad
trawersowat pétnocnym zboczem iwychodzit
na szczyt Kopy Bukowskiej. Stad rozpoczynata
si¢ wedréwka prowadzaca potoninami Halicza
iRozsyparica do granicy w rejonie Przeteczy Bu-
kowskiej. Obecnie z tego miejsca mozna za zna-
kami GSB zej$¢ do Wotosatego. Przed 1939 rokiem
natomiast zdobywato si¢ nieosiggalny obecnie
Kiriczyk Bukowski, by przez Stifiska, Opotonek
iPiniaszkowy dotrze¢ do Przeteczy Uzockiej. Tu
Szlak Karpacki opuszczat teren Bieszczadéw Za-
chodnich, kierujgc sie w strong Pikuja.

Okazuje si¢, ze na odcinku zachodniobiesz-
czadzkim przedwojenny Szlak Karpacki, apo-
wojenny GSB to wtasciwie dwa rézne szlaki. Ten
pierwszy nie przechodzit m.in. przez Chrysz-
czatg, Cisng i Smerek ibyt dtuzszy o okoto 25
km niz GSB. Zmiana, ktéra nastapita po 1945
roku, sposrod wszystkich pasm powojennej Pol-
ski najbardziej widoczna jest wiasnie w Biesz-
czadach Zachodnich. Finalnie caty Szlak Kar-
packi liczyt okoto 750 km dtugosci.

Co zaskakujace, wiasciwie nie ma zadnej
wzmianki o nim w przedwojennych przewodni-
kach. Inna sprawa, ze te, w ktorych jest cokol-
wiek o Bieszczadach Zachodnich, wychodzity
wmomencie jego znakowania badz tez ich
autorzy nie rozpisywali si¢ szeroko o szlakach.
Wybuch wojny uniemozliwit tworzenie bardziej
szczegbtowych opracowari.
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Kiedy w1953 roku, po zmianie granic, Wta-
dystaw Krygowski 1 Edward Moskata przyste-
powali do odtworzenia Szlaku Karpackiego
w Bieszczadach Zachodnich, to wtasciwie wyty-
czali nowy GSB miedzy Komariczg a Haliczem,
do Wotosatego doprowadzony dopiero w1984
roku. Niemniej wykorzystywali inne pomniej-
sze przedwojenne szlaki.
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Pierwszego rysia upolowat w Gorcach, ale
pozostate juz w Bieszczadach. Nigdzie in-
dziej nie byto takich terenéw towieckich jak
tutaj, a Jan Kulczycki szybko zostat uznany
za specjaliste od towdw na te dzikie koty.

ie chodzi o liczby, chociaz blisko dzie-
sie¢ pozyskanych rysi robi wrazenie. To
wkonicu nie sarna, ani nawet raczy je-
len, lecz skryty i tajemniczy drapiezca,
przemykajacy cicho iniepostrzezenie
znanymi tylko sobie Sciezkami. Zwierz obrosty
legenda, mitem, tropiony przed laty izabijany
gtownie dla jego wyjatkowej urody futra.

Od robotnika do lesniczego

- Rysie fascynowaty mnie od dzieciristwa, tak
samo jak inna dzika zwierzyna — opowiadat na
kilka lat przed $miercig Jan Kulczycki. —Nie mia-
tem zadnych towieckich tradycji rodzinnych,
ale duzo czasu spedzatem na tonie przyrody.
Moim rodzice mieli przed wojng na kresach go-
spodarstwo rolne tuz pod lasem. Mozna rzec,
iz wychowywatem si¢ niemal w lesie i chtong-
tem jego bogactwo od kolebki. Wtedy nie byto
za wiele literatury przyrodniczo-towieckiej,
ale itak wyszukiwatem wszystko, co zwiazane
zt3 tematyka. Wksigzkach beletrystycznych
i czasopismach czytywatem o towach, tradycji
towieckiej i zwyczajach, ktére chtopaka mogty
zainteresowac, a nawet zafascynowac.

Czego Ja$ za miodu si¢ nauczyt, dorosty
juz Jan nie zapomniat. Wojna rzucita rodzing
Kulczyckich do Mielca na Podkarpaciu. — Tam
ukonczytem liceum ogdlnoksztatcace, zda-
tem mature i zapisatem sie do Kota towieckie-
go — wspominat. — W 1958 roku przyjechatem
w Bieszczady. Zatrudnitem si¢ jako robotnik
lesny w Nadlesnictwie Cisna izamieszkatem
w Lisznej. Jaki$ czas potem nadlesniczy uznat,
7e skoro jestem po ogdlniaku, to umiem li-
czyé i poradze sobie na stanowisku lesniczego.
Przeniostem si¢ pod czechostowacky granicg,
do Roztok Gérnych, daleko od ludzi. Kiedy po
paru latach zdecydowatem sie p6j$¢ na studia,
musialem wstawa¢ o drugiej w nocy, zeby zda-
zy¢ na pierwszy autobus odchodzacy o pigtej
z Cisnej do Rzeszowa. No a z Rzeszowa czekata
mnie jeszcze kilkugodzinna podréz do Krakowa.
Dlatego wymyslitem, ze na kilka lat wyjad¢ do

pracy pod Krakéw i spokojnie skoficzg zaocznie ‘

wydziat le$ny na Akademii Rolniczej.

Byt rok 1968. Trafit do Nadlesnictwa Por¢ba
Wielka, konkretnie do le$nictwa Lubomierz.
Gorce byly trochg podobne do Bieszczadow,
jednak nie tak zasobne w roznorodng zwierzy-
ne. Mimo to Kulezycki z powodzeniem polowat.
— W 1973 roku, po uzyskaniu dyplomu, zacz3-
tem zbieraé si¢ na powrdt w Bieszczady, zreszty
od poczatku takie byto zatozenie. Ijakby na to
pozegnanie podczas obchodu swojego obrebu
le$nego natknatem si¢ narysia, a w zasadzie na-
prowadzity mnie na niego moje psy. Tak pozy-
skatem pierwszego rysia w mysliwskiej karierze.
Wtedy jeszcze nie wiedziatem, Ze polowania na
te koty stang si¢ moimi ulubionymi i ze po$wi¢-
ce im ogrom czasu i zdrowia.

Chodzit bezgtosnie jak traper

Do Roztok juz nie wrécit. W 1974 roku otrzymat
etat w Nadlesnictwie Brzegi Dolne istuzbowe
mieszkanie w pobliskich Ustrzykach. Ten wy-
bér byt trafny réwniez dlatego, ze syn Kulezyc-
kiego Maciek szykowat si¢ do szkoty Sredniej,
aliceum bylo na miejscu. — Zapisatem si¢ do
kota towieckiego ,Ry$”, wiec i ta nazwa cos dla
mnie znaczyta — opowiadat pan Jan. — Pozna-
fem tu wybitnych mysliwych, chociazby Gwido
Strouhala czy jego syna Grzegorza, olimpijczy-
ka z Monachium w strzelaniu do rzutkéw i wi-

Jan Kulzycki w swoim mieszkaniu w Ustrzykach Dolnych oglada archiwalne fotografie z zaséw,
kiedy chadzat na rysie ror.xsavszor poraczata

Oko w oko z rysiem

cemistrza Europy w tej konkurencji w druzynie.
W tymze kole byto réwniez wielu partyjnych
wiodarzy i milicjantéw. Nie zawsze mi si¢ to po-
dobato, ale staratem sie skupi¢ na towach. Teren
nie byt zly, poznatem go dos¢ szybko i wnikli-
wie, nie opuszczatem niemal zadnych zbioro-
wych polowan.

Strzelat dorodne jelenie idziki, ale marzyt
orysiach. Schodzit kilometry w poszukiwaniu
ich trop6w, gtebiej zajat sie tez literaturg doty-
czac zycia dzikich kotéw. Lecz zaczynat, jak
przyznaje, od poznawania zwyczajéw Kotow
domowych. — Teoretyczna wiedza bardzo si¢
przydawata, chtongtem tez wiadomosci od bar-
dziej doswiadczonych towcow.

Kulczycki miat te przewage nad innymi my-
$liwymi, ze umiat niemal bezgtosnie chodzi¢ po
lesie — jak kot. Tej nietatwej sztuki nauczyt sie
w dziecifistwie, gdy na co dzien przemierzat le-
$ne ostepy i poznawat zycie wkniei. Miat jesz-
cze inng niezbedng dobremu mysliwemu ceche,
mianowicie cierpliwos¢. I to zgota anielskg, sko-
ro potrafit niejedna noc przesiedzie¢ prawie bez
ruchu na drzewie przy 25-stopniowym mrozie,
czekajgc na upragnionego rysia.

Nastuchiwat i umykat

Kulczycki podkresla, ze nigdy nie czatowat za-
mkniety wambonie, tylko na wiasnorgcznie
przygotowanym siedzisku na drzewie, z dobrg
podpérka na nogi, wygodnym oparciem i sta-
bilng drabing. Wtazit na takg zwyzke opatulo-

ny w kozuch ipikowane spodnie, a dodatkowo
owijat si¢ kocem. Nie zaprzeczat, niekiedy zda-
rzato mu si¢ zdrzemna¢, ale byty to przypadki
naprawde rzadkie. Tyle ze jednego razu tg krét-
kq drzemke okupit... przegapieniem rysia.

—Tego nie zapomng do koica zycia—relacjo-
nowat ze Smiechem. — Ustrzelitem lisa i od razu
postanowitem, ze do §witu nie bede schodzit, ze
moze inny lis albo ico$ atrakcyjniejszego jesz-
cze podejdzie. Na moment mnie zmogto, a Kie-
dy otworzytem powieki dostrzegtem jedynie,
jak w $niegu co$ si¢ zakurzyto. Nie dawato mi
to spokoju. Po chwili ostroznie zszedtem izo-
baczytem, ze kto$ mi porwat martwego lisa. Za-
$wiecitem latarke, w poblizu dostrzegtem Slady
duzego rysia. Az mi si¢ nogi ugiety. Zaczatem go
tropi¢. Co pewien czas ktadt ofiarg, nastuchiwat
i umykat dalej. Zostawiat w $niegu lad i trochg
lisiej krwi. Ostatecznie tym razem to rys okazat
sie sprytniejszy. Przypomniatem sobie wtedy
nauki Gwido Strouhala, ze rysie lubig migso li-
s6w. Zrozumiatem, ze drapieznik musiat dtugo
czaié si¢ w pobliskim mtodniku na przygotowa-
ng mu niejako przeze mnie zdobycz.

W nast¢pnym sezonie w tym samym towisku
Jan Kulczycki pozyskat okazatego rysia. Zanim
fowca mogt sie pochwali¢ kolejnym trofeum,
spedzit w lesie mnostwo czasu na przygotowa-
niach do polowania. Nieraz trwaly one tygo-
dniami, a czasami nawet miesigcami. Chodzito
o010, by jak najlepiej pozna¢ rysie rewiry, mie¢
pewnos¢, ktérymi przesmykami dany osobnik
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chodzi. Tropienia i obserwacje terenu to tez nie
lada sztuka. Nawet gdy juz przychodzit czas, by
usig$¢ w czatowni na drzewie, nadal nalezato
pilnie nadstawiac ucha i wyteza¢ wzrok.

Harwaty dla dygnitarza

Po szeSciu latach wBrzegach Kulczycki prze-
nidst si¢ do Nadlesnictwa Lutowiska. Dojezdzat
codziennie autobusem z Ustrzyk Dolnych, ale
nie zatowat. Bo, jak twierdzit, znalazt sie wio-
wieckim raju. Otrzymat etat inzyniera nadzoru,
ale praca czekata go nader ciezka—24 tys. hekta-
16w laséw, 19 lesnictw, w tym 2 towieckie. — Nie
obawiatem sie, miatem juz duze doswiadczenie.
Mogtem tez polowa¢ w atrakcyjnych rewirach.
Niektore byly zarezerwowane dla prominentéw
inie wolno byto tam sie kreci¢ ze strzelbg. Przy-
jezdzali partyjni dygnitarze i strzelali sobie do
okazatych jeleni albo do wilkéw.

Takim mocno zachwalanym terenem byty
tzw. Harwaty, potozone migdzy Sokotowg Wola, :
Paniszczowem i Rosolinem. Oddalone od ludz-
kich siedzib, gdzie z checig gniazdowat iwilk,
irys, ijelen. Byt to jednoczesnie rejon pracy
Kulczyckiego. — Polowatem tam przezjakis czas,
ustrzelitem trzy wilki i dwa rysie. Do czasu az
nadlesniczy wezwat mnie na dywan i oznajmit,
ze mam szlaban na towy w Harwatach. Okazato
sig, ze ten zakatek upatrzyt sobie Janusz Sikor-

_ski, dyrektor departamentu towiectwa w Mini-

sterstwie Lesnictwa. Nie miatem nic do gadania,
musiatem sobie Harwaty odpusci¢. Ale pewne-
go zimowego dnia zajechatem tam z Grzego-.
rzem Strouhalem, zeby pokaza¢ mu méj stuz-
bowy rewir. Podagzamy starg droga, patrzymy,
a w koleinach stoi zakopany ,po uszy” japonski
samochdd terenowy. Byta ponowa, spadto chy-
ba trzydziesci centymetréw Swiezego $niegu,
ale ziemia grzaska. Miatem wtedy Gaza 69, zna-
komite auto, dlatego bez wigkszego namystu
zaczepitem ling o ,japoriczyka” iwyciagnatem
go na smyka. Pomogtem samemu Sikorskiemu,
ale nie pofatygowat sie, zeby wysia$¢ i porozma-
wiaé. Co wiecej, przekazat przez towarzyszace-
go mu lesnika, ze jest niezadowolony, iz spotkat

- kogo$ na swoim terenie... Az mng zatrzesto.

Trzymat za kark rogacza

Najdziwniejszga przygode z rysiem Jan Kulczyc-
ki przezyt wiowisku Puchary w Nadle$nic-
twie Brzegi Dolne (obecnie Ustrzyki Dolne).
W czerwcu 1976 lub 1977 roku wybrat si¢ na
rogacza. Pogoda byta wymarzona, dzien dtugi.
Zanim zapadt zmierzch mysliwy zdazyt obejsé
spory kawat terenu. — Szedtem spacerkiem, co
jaki$ czas si¢ zatrzymywatem, nastuchiwatem
odgtoséw ptakéw. Postanowitem tez zajrzeé
na poletko, na ktére przychodzity dziki. Kiedy
stanglem, w pewnej chwili ustyszatem dziwny
tupot. Nie znatem takiego odgtosu, bardzo mnie
to zaintrygowato. Powoli i cicho posuwatem sie
w strong, z ktorej dochodzit odgtos. Zrobito si¢
mocno szaro, nieznajome dzwieki narastaty, i to
we wmiare regularnych odstgpach. W pewnej
chwili stwierdzitem, troche po omacku, ze je-
stem tuz tuz ,tego czegos” izapalitem latarke.
Przede mng stat rys i trzymat za kark koziotka,
aten przednimi cewkami ttukt o ziemig. Onie-
miatem, bo ry$ weale sie nie przestraszyt, tylko
jeszcze mocniej zacisnat zeby na sarnim karku.
Jakby chciat mi powiedzieé, ze to jego zdobycz
izebym si¢ wynosit. Bytem od rysia na wycig-
gniecie reki, zapragnatem go pogtaskac. Dopie-
ro wtedy puscit kozta i dat susa w zarosla. Nato-
miast rogacz kompletnie zgtupiat. Chwycitem_
go spokojnie za parostki i sprawdzitem, czy nie
jest mocno okaleczony. Na szczescie miat tylko
zjezong siers¢ izadnej rany na karku. W pew-_
nym momencie wyrwat sie, zatoczyt kilka ké-
tek wokot padajacego na zarosla Swiatta latarki
iczmychnat w gestwine.

%X

W 1995 roku rys zostat w Polsce objety ochrong -
gatunkowa. Obecnie Zyje unas jedynie okofo
dwustu tych zwierzat.
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Trener Zbigniew Chmielowski, Lena Dotzycka i Martyna Zdziebko po dekoradji

FOLARCHIWUM UKS, KRZEMIEN"

Druzynowe srebro

Zawodniczki UKS ,Krzemien”
Ustrzyki Dolne wywalczyty srebr-
ny medal druzynowo w Mistrzo-
stwach Podkarpacia w tenisie
stotowym.

Zawody rozegrano 10 kwietnia w hali
Politechniki Rzeszowskiej. Rywalizo-

o wali chlopcy idziewczeta wkategorii
Junior, Kadet i Mtodzik. W zmaganiach
wzieto udziat 48 druzyn z catego wo-
jewddztwa. W grupie dziewczat (kate-
goria Mtodziczki) wystapito 11 druzyn.
UKS ,Krzemien” reprezentowaty Lena
Dotzyka i Martyna Zdziebko.

- Rywalizacja sportowa przebiegata
nawysokim poziomie —mowi Zbigniew
Chmielowski, trener pingpongistek.
— W pierwszej rundzie nasze zawod-

niczki miaty wolny los. W drugiej, czyli
wmeczu ¢wierc¢finatowym, pokonaty
w stosunku 3 do 2 dziewczyny z Poli-
techniki Rzeszow 2. Doskonale spisaty
si¢ rowniez wmeczu pétfinatowym,
pokonujac  wstosunku 3 do 1 sport-
smenki z klubu Gim-Tim 5 Stalowa
Wola. W meczu finatowym, po bar-
dzo wyréwnanej rywalizacji, nasze
dziewczeta ulegty 2 do 3 Politechnice
Rzeszow 11w ogolnej klasyfikacji zajely
drugie miejsce.

Teraz przed ustrzyckimi tenisist-
kami majowe indywidualne Mistrzo-
stwa Podkarpacia, jak rowniez Mi-
strzostwa Polski dla Leny Dotzyckiej,
ktéra obecnie jest sklasyfikowana na
14 miejscu wrankingu ogélnopol-
skim. MP

“ Credo Osobnego

Czy osobnos¢ moze by¢ fragmentem
catosci czy tez predzej propozycja
wyalienowania, rodzajem
emigracji wewnetrznej?

Na tak postawione py- Jan
tania ostatni tomik Ja-
nusza Gotdy pt. Osobny
nie daje prostej odpowie-
dzi. Ale te watpliwosci
itak zostaja zawieszone
wpowietrzu. Nasze zy-
cie mozna uja¢ w mato
sentymentalnym ,Kre-
do”, wtym przypadku
zapisywanym przez li-
tere ,K”, wktérym pod-
miot liryczny mowi:

Zapenic dzien jak najprosciej
Sniadanie kawa obiad kolacja
pomigdzy zakupy w markecie
na jutro pojutrze nie wiecej

samotny spacer pustg alejkg
spotkanie podobnych usmiechy
gtadkie gesty znaki magiczne
W powietrzu stuk pustych stow

szelest obojetnych wspomnieri
zZnowu sam z sobg ablucje
podsumowanie dnia w wykazie
radosci i smutkow spraw zwyktych

Tak, to nie jest heroizm wrozu-
mieniu wspotczesnym. Ale czy tylko
oheroizm wnaszym zyciu chodzi?

~ Czy uktadanie sobie twarzy codzien-
nie rano do spotkania z bliskimi nie
okazuje si¢ czyms heroicznym? Bo

-

NUSZ GOLDA

i osobny\

czasem trudno wytrzymac znie-
ktérymi ludzmi, lecz bez nich bywa
jeszcze trudniej. Dotrzymanie kom-
promisu chocby w ,stukocie pustych

stow” tez jest nie lada wyzwaniem,
kiedy nasz egoizm ocze-
kuje jakiegos wiekszego,
czasami niczym nieuza-
sadnionego respektu.

Jak pisze wydawca pod
tytutem tomiku, s3 to

( > ”
,wiersze wybrane” zdo-

autora, Wwigc zapewne
beda — przynajmniej nie-
ktére znich — znane czy-
telnikowi, co wecale nie
ostabia, a nawet wzmacnia
site przekazu tego obszernego zbioru.
Tym bardziej ze mamy do czynienia
ztworcg znanym idocenianym. Ja-
nusz Golda pisat reportaze dla ,Gaze-
ty w Rzeszowie”, ,Gazety Wiejskiej”,
,Sycyny”, ,Gazety Bieszczadzkiej”,
atakze wiersze, opowiadania, no-
wele, artykuly publicystyczne ikry-
tyczne. Drukowano go m.in. w ,Zyciu
Literackim”, ,Tygodniku Kultural-
nym”, ,Poezji Dzisiaj”, ,Nowej Oko-
licy Poetow”, ,Frazie”. Jest autorem
niezwyktej, inicjacyjnej powiesci
Trzesnia (2005), ktéra przyniosta mu
uznanie zaréwno krytyki literackiej,
jak i rzeszy czytelnikow. Opublikowat
14 tomikéw wierszy, kilka powiesci
izbioréw opowiadan.

Stad tez mozna napisac, ze W przy-
padku Osobnego bylo z czego wybie-
rac. JB

Janusz Golda, Osobny,
Wyd. Sowa, Lesko 2022

tychczasowego  dorobku |

Podbiat na
kaszel i uktad
oddechowy

W koricu wiosna! Nareszcie mo-
zemy zdja¢ najcieplejsze warstwy,
zatozy¢ lzejsze buty icieszy¢ sie
storicem iprzyrods. Niestety to
tez czas, gdy nasz organizm, zme-
czony zimowym okresem, ma dos¢
niska odpornos¢, wiec czgsto wraz
znowg pora roku nadchodza prze-
zigbienia i infekcje.

Jeszcze niewiele roslin kwitnie na
takach, jednak wtasnie teraz mozemy
zauwazy¢ na obrzezach bieszczadz-
kich szlakéw zotty kwiat, przypomi-

| najacy stonce. Nie, to nie mniszek —

na niego musimy troche poczekaé. To
tussilago farfara linne, czyli po prostu
podbiat pospolity. Natura jest niesa-
mowita i niemal na kazde nasze scho-
rzenie ma swoje roslinne lekarstwo.
Tak wiasnie jest zpodbiatem ina-
szymi wiosennymi przezigbieniami.
Pisat juz otym wiele lat przed nasza
erg Hipokrates.

Podbiat pospolity ror. sy

Co ciekawe, zawsze pierwszy poja-
wia si¢ sam z6tty kwiat na tuskowatej
todyzce, dlatego tez byt czasem nazy-
wany filius ante padrem”, czyli ,,syn
przed ojcem”. Liscie wyrastaja pozniej,
po przekwitnieciu kwiatéw. S3 duze
imajg okragtawo-sercowaty ksztatt.
Tak wiec w trakcie zbierania kwiatow
podbiatu dobrze jest zapamieta¢ miej-
sca, w ktorych byliSmy. Przydadzg si¢
do pdzniejszego zbioru lisci, ktore za-
wieraj jeszcze wigcej polisacharydow
Sluzowych, garbnikow i flawonoidow.

Nazwa rodzajowa podbiatu wy-
wodzi sie od tacinskich stéw ,tussis”
(czyli ,kaszel”) i,lago” (czyli ,go-
ni¢”). I doktadnie tak dziata — prze-
ciwkaszlowo, wykrztusnie, stymu-
lujagco na uktad oddechowy. Jako
surowiec $§luzowy idealnie chroni
podraznione gardlo, otaczajac je
ochronng powtoka.

Jesli chcemy sami przygotowaé so-
bie ziele na napar, to pamigtajmy, ze
surowiec nalezy suszy¢ w temperatu-
rze maksymalnie 45 stopni. Mozna tez
oczywiscie uzy¢ gotowych preparatow
podbiatowych z apteki czy sklepu zie-
larsko-medycznego. Przy stosowaniu
podbiatu s3 pewne przeciwwskazania.
Nie mogg go stosowa¢ kobiety cigzar-
ne i karmigce, a kazdy musi uwaza¢ na
czas uzywania — nie mozna przekro-
czy¢ sze$ciu tygodni w roku.

Ja juz znalaztam pierwsze zétte
kwiaty na Holicy, co sugeruje, Ze za
chwile bedzie ich duzo wigcej. A jako
7e spacery pobudzajag uktad odpor-
nosciowy, polecam ruszy¢ na szlak.
Mimo wszystko zawsze lepiej zapo-
biegaé, niz leczy¢.

Anna Mossakowska

KINO ORZEL
\ — 4
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INFORMACJA @&

Dziatajaczgodnie zart. 35 ust. 1i2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 1. o gospodarce nieruchomo$ciami (Dz. U.
22021, poz. 1899, zezm.), informuje, ze w Urzgdzié Gminy w.(zamej ((zama Gérma 74) na tablicy ogtoszen
wywieszony zostat wykaz na okres 21 dni, to jest od dnia 28.04.2022 . do dnia 19.05.2022 . nieruchomosci

przeznaczonych do:

1. Najmu w trybie bezprzetargowym:
- . dzialki nr ew.: 124/10 0 pow. 0,0010 ha polozona w m. (zarna Gma do 3 lat -z nowym najemca,
- . dzialki nr ew.: 734/6 0 pow. 0,1300 ha pofozona w m. (zama G6ma do 3 lat -z dotychasowym najemca,
- . dzialki nr ew.: 975/5 0 pow. 0,0400 ha poozona wm. (zama Géma do 3 lat -z dotychczasowym najemcy,
- dziatka nr ew.: 111/8 0 pow. 0,1679 ha potozona w m. Lipie do 3 lat -z dotychzasowym najemca.
1I. Dzierzawy w trybie bezprzetargowym:
- dziatka nr ew.: 290 0 pow. 0,4311 ha potozona w m. (zama Dolna do 3 lat - 2 dotychzasowym dzierzawca.
Szaegétowe informagje o nieruchomosciach mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy w Czarnej,
pokéj nr 14 tel.: (13) 46190 09.
Wéjt Gminy (zama
mgr Bogustaw Kochanowicz

I i i § i i i i o ; o
S p pmpn DOI9CT 0 r0s! |mmmmomn it e
= \ach Dolnyzch M cit@ustrzyki-dolne.pl 3 i v AN ST g , =
iz NSRS e <, 662-126-104 owarunkach zabudowy i zagospodarowania przestrzennego teren, o ktorej niezabudowane] nieruchomosd pofozonej  miejscowosd Ustrzyd Dolne,

SPRZATANIE

RZEK STRWIAZ | WIAR

7 maja/sobota/godz. 9.00

USTRZYKI DOLNE

parking
przy Nadlesnictwie
Ustrzyki Dolne

KROSCIENKO

/ parking przy sklepie
Agencja Handlowa “Bis”

JURECZKOWA

$wietlica w Jureczkowej

godz. 13.00

ognisko

dla chetnych wolontariuszy

przy $wietlicy w Brzegach Dolnych

W akc]i sprzqtania rzek strwig | Wiar wezmg udziak:

OGLOSZENIE

Dziafajacw bparciu o uchwaty Rady Miejskiej w Ustrzykach Dolnych nr
XLIV/580/21z dnia 21 sierpnia 2021 . w sprawie wyrazeniazgody na sprzedaz
potozonej w miejscowosci Wojtkowka nieruchomosd mienia komunalnego, nr
XLIV/578/21z dnia 21 sierpnia 2021 1. w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz
polozonej w miejscowosc Ropienka nieruchomosc mienia komunalnego,
nrXLII/545/21 2 dnia 29 @erwca 2021 . w sprawie wyrazenia zgody na
sprzedaz potozonych w miejscowosd Ustrzyki Dolne nieruchomosd mienia
komunalnego oraz nrXXIV/331/20 w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz
potozonej w miejscowosc Ustrzyki Dolne nieruchomosc mienia komunalnego
—Burmistrz Ustrzyk Dolnych o g tasza:

1.1l publiany przetarg ustny nieogranizony na sprzedaz:
niezabudowanej nieruchomosc pofozonej w miejscowosd Wojtkéwka,
ozna@ongj numerem dziatki 252 o powierzchni0,1775 ha.

(ena wywotawaa nieruchomosdi 75.000,00-zt

Wadium 10.000,00-zt

Dla opisanej nieruchomosd prowadzona jest ksiega wieczysta nr
KS2E/00020868/2 przez Sad Rejonowry w Lesku Zamiejscowy Wydziat Vil Ksiag
Wieaystych w Ustrzykach Dolnych.

mowa w przepisach o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Pierwszy przetarg na sprzedaz nieruchomosd odbyt sie dnia 24
lutego 2022 1. i okazat si¢ bezskuteany.

2.l publicny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz:
niezabudowanej nieruchomosci potozonej w miejscowosd Ropienka, oznaczo-
nej numerem dziatki 782/4 o powierzchni 0,1743 ha.

(ena wywolawaa nieruchomosd 75.000,00-zt

Wadium 10.000,00-z¢

Dla opisanej nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr
KS2E/00013704/3 przez Sad Rejonowy w Lesku Zamiejscowy Wydziat VIl Ksiag
Wiezystych w Ustrzykach Dolnych.

Na przedmiotowg nieruchomos¢ Gmina Ustrzyki Dolne nie posiada opracowa-
nego planu zagospodarowania przestrzennego ani nie zostafa wydana decyzja
o warunkach zabudowy izagospodarowania przestrzennego terenu, o ktdrej
mowa w przepisach o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Pierwszy przetarg na sprzedaz nieruchomosd odbyt sie dnia 24
lutego 2022 r. i okazat si¢ bezskuteazny.

3, Il publizny przetarg ustny nieogranizony na sprzedaz:
niezabudowanej nieruchomosci 0znaczonej numerami ewidencyjnymi
dziatek 1530, 1534, 1535 1537 0 facznej powierzchni 0,4903 ha, potozonej
w migjscowosc Ustrzyki Dolne.

(ena wywotawaa nieruchomosd 120.000,002t

Wadium 12.000,00t

Do zesci ceny sprzedazy zostanie dolizony podatek VAT w wysokos 23%.
Podatek VAT zostanie doliczony do wartosci wyjsciowej dziatek, ktére posiadajy

Dla opisanej nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieazysta nr
KS2E/00020412/1 przez Sad Rejonowy w Lesku Zamiejscowy Wydziat VIl Ksiag
Wieazystych w Ustrzykach Dolnych.

Na dziatki nr 153011534 Gmina Ustrzyki Dolne nie posiada opracowanego
planu zagospodarowania przestrzennego, jest wydana przez Burmistrza
Ustrzyk Dolnych decyzja o warunkach zabudowy nr 125/19z dnia 14:102019
1.znak: GNP6730.43.2019 obejmujaca obszar dziatek nr 1530 1534, dla
inwestycji obejmujacej:, budowe budynku handlowo-ustugowego wraz
Zinfrastrukturg towarzyszaca: miejscami postojowymi, dojéciami i dojazda-
mi, siedami: wodociagowa, energetyama, instalacjami przylqczeniowymi:
energetyany, teletechniang, zbiomikiem na nieczystosd deklez instalagia
przylaczeniowa kanalizagi sanitamej, kanalizadj deszczowej, separatorem
oraz studniami chtonnymi, zbiomikiem przecdwpozarowym wraz z rozbidrka
siedi energetyanej na dziatkach nrew.: 1529, 1530, 1531, 1532, 1533, 1534
potozonych w miejscowosd Ustrzyki Dolne, gm. Ustrzyki Dolne’;

Natomiast na dziafki nr 1535i 1537, Gmina Ustrzyki Dolne nie posiada opraco-
wanego planu zagospodarowania przestrzennego ani nie ma wydanej obecnie
obowiazujacej decyzji o warunkach zabudowy.

Pierwszy przetarg na sprzedaz nieruchomosd odbyt sie dnia20.
styania2022r.i okazat sie bezskuteany. HS

oznaczonej numerem dziatki 1967 o powierzchni 0,1983 ha.

Cena wywotawa nieruchomosd 75.000,00-zt -
Wadium 10.000,00-zt =

Dla opisanej nieruchomosd prowadzona jest ksiega wieczysta nr
KS2E/00020412/1 przez Sad Rejonowy w Lesku Zamiejscowy Wydziat VIl Ksiag
Wieaystych w Ustrzykach Dolnych.

Na przedmiotowa nieruchomos¢ Gmina Ustrzyki Dolne nie posiada opracowa-
nego planu zagospodarowania przestrzennego ani nie zostafa wydana decyzja
owarunkach zabudowy i zagospodarowania przestrzennego terenu, o ktorej
mowa w przepisach o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
Pierwszy przetarg na sprzedaz nieruchomosd odbyt sie 4 listopada
2021r., natomiast drugi przetarg odbyt sie dnia 10 marca2022 .

i oba przetargi okazaty sie bezskuteane.

Przetarg odbedzie sie w dniu 2 zerwca 20221. 0 godz. 10:00w Urzedzie
Miejskimw Ustrzykach Dolnych wsali nr13.

W przetargu moga brac udziat osoby fizyane i prawne, ktore wpfaca wyzej
podane wadium w pieniadzu na konto nr 93 86210007 20010012 3347 0003
w Bieszczadzkim Banku Spétdzielym w Ustrzykach Dolnych, wyszzegolnia-
jacw dowodzie wptaty oznazenie nieruchomosd, najpozniej do dnia 30 maja
2022r.

Wptacone wadium zostanie:

@ zalizone na poczet ceny nabyda, jezeli osoba wpfacajaca wadium wygra
przetarg

@ zwricone, jezeli osoba wptacajaca wadium nie wygra przetargu.
Jednoczesnie informujg, iz nie przystapienie do zawarda umowy notarialnej
na sprzedaz nieruchomosd opisanej w ogtoszeniu w wyznaczonym terminie
spowoduje przepadek wadium zalizonego na poczet nabycia.

Zastrzegam sobie prawo odstapienia od przetarqu bez podania przyayny.

& Spoleczna StraZ Rybacka - Powiot Bieszczadzki @  Kolo PZW Sazan Ustrzyki Dalne decyzje o warunkach zabudowy - 61,67 % ceny sprzedazy stanowia dziatki nr Burmistrz Ustrzyk Dolnych
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Pokazana na zdjediu roslina to lesna bylina nalezaca do rodziny liliowa-
tych. Osiaga wysokos¢ 20-50 am. Diugoogonkowe zielone liscie wyrastaja
po2-3z cebulki i wygladem przypominaja licie konwalii majowe]. Biate
kwiaty, rozwijajace sie od kwietnia do maja, zebrane s3 na szzyde fodygi
_ whulisty baldach. To typowy wiosenny geofit, wystepujacy tanowo wla-
sach bukowych oraz w olszynce karpackiej nad potokami. Od wiekow jest
ceniona rosling leanicza. Nalezy jednak pamigtac, ze od 2004 roku jest
w Polsce objeta zesciow ochrona gatunkowa, zbidrjest wiec mozliwy
tylko na okreslonych warunkach.

KALENDARIUM

30 kwietnia 1849

Wegierscy huzarzy napadli na Wotosate w Bieszzadach, uprowadzajac
bydto i 10 chiopow.

2 maja 1915

W niedziele, 0 godzinie 6 rano, od wystrzatow dziat na ponad 30-kilome-
trowej linii frontu, rozpoczeta sie ofensywa wojsk niemieckich i austriacko-
-wegierskich przeciw wojskom rosyjskim. Bitwa pod Gorlicami, zwana tez
matym Verdun (operacja gorlicka trwafa 0d 2.05.-22.06.1915), zostata
uznana za jedna z najwazniejszych i najwigkszych bitew | wojny Swiatowej.
Szacuje sie, ze w tym dniu polegto ok. 20 tys. zofnierzy. Po zadigtych
walkach, ktare trwaty pare dni, zostafa przerwana obrona rosyjska, co

w konsekwendji doprowadzito do odwrotu wojsk rosyjskich z Galigji. 9 maja
wojska austriackie zajety Baligrad i Lutowiska, a 10 maja Sanok.

3 maja 1941

W Eindhoven (Holandia) zginat mjr Mieczystaw Jozef Ryszkiewicz, lotnik
(specjalnosc obserwator), urodzony 18.03.1908 r. w Olszanicy.

12 maja 1981

Rejestracja NSZZ, Solidamos¢” Rolnikow Indywidualnych. Legalizacja
2wiazku byla mozliwa po zawardu wazesniejszych porozumien rzeszow-
sko-ustrzyckich (19.02. podpisano porozumienie w Rzeszowie, a 20.02.

w Ustrzykach Dolnych). Strajki w Ustrzykach Dolnych i Rzeszowie zmusity
whadze m.in. do zagwarantowania nienaruszalnosc chiopskiej whasnosd
iwolnosci w obrocie ziemia, zrownania praw rolnikow indywidualnych

z prawami gospodarstw paristwowych, reformy systemu cen produktow
rolnych, uznania praw religijnych, zezwolen na budowe kosciotow i opieki
duszpasterskiej w wojsku.

12 maja 1946

 Wysiedlono ok. 760 mieszkaricow Diwiniaza Dolnego. W fatach 1945-
1951 przez miejscowos¢ przebiegata granica pomigdzy Polska Ludowg
«—aZSRR.W 1921 r. Dzwiniacz Dolny lizyt 100 domdw i 612 mieszkaricow.

Istniafa tu grekokatolicka cerkiew filialna pw. Sw. Paraskewy, zbudowana
W XIXw,, arozebrana w 1954 . Przed wysiedleniem mieszkaricy wsi
zakopali dzwony cerkiewne na terenie Romanowej Woli. Zostaty odkopane
W 1995 1. po wazesniejszym wskazaniu miejsca przez Jdzefa Dawida,
wowaas 95-letniego mieszkarica Ustrzyk Dolnych. Dzwony zamontowan0
na dzwonnicy przy ustrzyckiej cerkwi pw. Zasniecia Matki Bozej.

o= e
FOT.EWA BUIALSKA

Jak nazywa si¢ opisana i pokazana na fotografii roslina?
Odpowiedz prosimy przesyta¢ wylaanie mailowo na adres:
konkurs@bieszzadzka24.pl do 5 maja 2022 roku.

Rozwiazanie zagadki z numeru 8 GB: (zajka zwyaajna.
Nagrode wylosowat pan Tomasz Gamcarek.

3 maja 1985

W Krakowie zmart Wojciech Belon, zatozyciel i lider zespotu ,Wolna
Grupa Bukowina”.,Wojtek miat moze siedemnascie lat, jak zaczat
przyjezdzac w Bieszzady i zaczepit sie u Piriczuka w schronisku na
Wetliniskiej. Byt jednym z wielu 6wczesnych domokrazcow. To znaczy,
kiedy zaczynat odczuwac gtod, krazyt po schronisku i czekat na kolejng
qrupe turystow, ktdrzy przychodzili z wasnym wiktem, i dosiadat

sie do nich z gitarg [....] Andrzej Mamik podczas jednego ze swoich
goprowskich dyzurow na Wetliriskiej nagrat na magnetofon kasetowy
kilkanascie piosenek w wykonaniu Belona, ktdry tak bardzo zadomo-
wit sie w Bieszzadach, ze zostat nawet kandydatem na ratownika

w Bieszczadzkiej Grupie GOPR (jak na ironig sam byt poszukiwany
przez GOPR 15.03.1972 1. i szzesliwie uratowany w rejonie potoku
Hylaty — przyp. WD). W jakis zas potem zatozyt swoj grupe — Wolng
Grupe Bukowina — pisze Andrzej Potocki w ksigzce'Majster Bieda, czyli
zakapiorskie Bieszczady.

W swoich piosenkach Spiewat m.in. o gorach. Jedna z najbardziej zna-
nych jeqo ballad bieszczadzkich jest, Majster Bieda”, Utwar poswiecony
jest Wiadystawowi Nadopcie (1922-2005), z ktorym Wojciech Belon
sie przyjaznit.

8 maja 1993

W Osrodku Wypoczynkowym ,Artamow” cztonkowie Klubu (B-Radio
Bieszzady” zamontowali staje terenowa dalekiej taznosci o znaku wy-
wofawaym 161 SAN 500. Otwarcie stacji zaplonowano migdzy 14a 16.05.,
qdzie przewidziano proby faznosci z (B-radiowcami z najodleglejszych
regiondw Swiata. Gtownym celem akdji miafa by¢ promodja osrodka.

Maj 1993

W Ustrzykach Dolnych powstat Regionalny Komitet Obywatelski. Nalezafy
do niego osoby o réznych przekonaniach polityznych i roznej przyna-
leznosd partyjnej, takze osoby niestowarzyszone. Wsrdd spraw, ktérymi
RKO miat sie zajmowac, znalazty sie m.in.: aktywna walka z bezrobociem,
Tozwoj bazy sportowo-turystyanej, zagadnienia rolnictwa, produkgji
drzewmej, ochrony srodowiska i administracji gminnej (uszczuplenie jej
przyrostu).

11-12 maja1998

1 Szkoleniowy Rajd Przodownikow Turystyki Konnej. Wazieli w nim udziat
przodownicy przeszkoleni w ostodku szkoleniowym PTTK Bieszzadzkiego
Parku Narodowego w Wotosatem. Trasa rajdu wiodta od Zatwamicy przez
Przystup, Potonine Wetliriska do Campingu,,.Goma Wetlinka”.

WD

MATEUSZ SWIERCZYNSKI

Cisna
Sig zmienia

Ostatni rok w Cisnej nie nalezat do naj-
fatwiejszych. Przebudowa skrzyzowania
wrondo wsamym centrum miejscowosci
napsufa zdrowia zaréwno mieszkaricom,
jak i turystom. Niekoriczace sie korki, tuma-
ny kurzu iwarkot ciezkiego sprzetu odci-
snat swoje pietno na poprzednim sezonie.
Na szczescie to tylko wspomnienie. Teraz
mamy bezpieczne i nowoczesne rondo, a to
nie koniec inwestycji.

Na stronie internetowej Urzedu Gmi-
ny jakis czas temu ukazato sie ogtoszenie
o zamoéwieniu rewitalizacji centrum Cisnej.
Projekt naprawde robi wrazenie. Aleje spa-
cerowe, amfiteatr zwidownia, ujednolico-
ne wiaty handlowe, gazie ich dzierzawcy
beda mogli sprzedawa¢ rekodzieto, wyro-
by regionalne ifrykasy. Do tego naprawde
pieknie wygladajacy w zamierzeniu plac
zabaw dla dzieci (och, jak bardzo czego$
takiego obecnie brakuje!), letnia kawiarnia
oraz miejsce na lodowisko. Wszystko tonie
w zieleni. Projekt jest wprost naszpikowany
zywoptotami, drzewami ikrzewami oraz
trawnikami. Jesli catosc uda sie zrealizowac,
Cisna zyska naprawde nowe oblicze. Wresz-
cie sercem naszej malej ojczyzny nie bedzie
parking z szaletem. JesteSmy przeciez miej-
scowoscig turystyczng, by¢ byle jakim nie
wypada.

Za wielkim projektem idg olbrzymie
pienigdze. Na cafo$¢ zadania gmina zapla-
nowata kwote pieciu milionéw ziotych.

KRZYSZTOF MARCELI WNUK

To naprawde duze pienigdze. Nie jestem
projektantem czy budowlaricem, wiec nie
bardzo wiem, czy to duzo, czy mato na tak
wielkie przedsiewziecie. Obawiam sie nato-
miast zderzenia zrzeczywistoscia. Wiado-
mo, ze projekty, a co za tym idzie i wyceny.
nie powstaly wczoraj. Analiza kosztéw wy-
konywana byfa pewnie juz jakis czas temu.
I'tu pojawia sie pytanie, czy zaplanowane
finanse sa wystarczajace? Kazdy przeciez
widzi galopujace wzrosty cen. Zdrozat prak-
tycznie kazdy artykut. A juz w budowlance
to jakas makabra. Niektére materialy idq
w gére zdnia na dzien. Sam niedawno ku-
powatem blache dachows ikalkulacja za-
méwienia miafa termin jednego tygodnia.
Czyli: albo sie decydujesz tu i teraz i ptacisz,
albo za kilka dni juz cena bedzie nieaktual-
na. To samo dotyczy styropianu, cementu,
kruszywa iinnych. Jeszcze rok temu stal na
fundamenty kosztowata w granicach czte-
rech tysiecy ztotych za tone. Obecnie trzeba
zaptacic dziesie¢, dwanascie tysiecy ztotych.

Itu whasnie zauwazam zagrozenie dla
projektu rewitalizacji. Obym sie mylit. Moze
ktos, kto kosztorysowat zadanie, przewidziat
drastyczne podwyzki materiatéw i kosztéw
pracy? Bo jesli nie, to trudno bedzie znalez¢
wykonawcow gotowych podjac sie zadania.
Araczej nie trudno, awrecz bedzie to po
prostu niemozliwe.

Zmiana wygladu $rodka Cisnej jest bar-
dzo potrzebna. Ciesze sig, ze tryby maszy-
ny inwestycyjnej ruszyly. Zcatego serca
kibicuje, aby sie udato. laby wystarczyto
pieniedzy. Odnowione, nowoczesne, zie-
lone centrum bedzie wizytéwka zaréwno
miejscowosci, jak i jej wlodarzy. | niewazne
kto po ktérej politycznej stronie stoi. Dobra
robota obroni si¢ sama.

Lepiej zapobiegac
niz leczy¢

Jak udato sie Paristwu realizowanie przed-
Swigtecznych postanowieri? Bo mi srednio.
Nie osiagnatem nadmiaru w jedzeniu i piciu,
ale przez poswiateczne dni miedzy positka-
mi zofadek jakos bardziej dopominat sie
o przekaske. Wiasciwie tak powinnismy sie
odzywia¢ - pie¢ mniejszych positkéw, a nie
trzy obfitsze. lle to jeszcze trzeba nad soba
popracowac, zeby nie przecigzac organizmu
nadmiarem jedzenia, aile trzeba zrobi¢, by
zy¢ bez narazania si¢ na niepotrzebne dole-
gliwoscii cierpienia.

Mam na mysli konkretng sytuacje - stan
przedcukrzycowy. To niebanalna kwestia.
Wedtug Miedzynarodowej Federacji Cu-
krzycy, w Polsce zyje okofo pieciu milio-
néw oséb z tym problemem (dane z 2017
roku). Ma to ogromne znaczenie spoteczne
oraz indywidualne dla 0s6b z podwyzszo-
nym ryzykiem powstania cukrzycy typu 2.
W praktyce stan przedcukrzycowy mozna
podejrzewac na podstawie wielu ,codzien-
nych” okolicznosci, jak np. wystepowanie
cukrzycy w rodzinie, otyto$¢, nadciénienie
tetnicze, zaburzenia przemiany ttuszczéw,
przebycie cukrzycy ciazowej, a takze, nie-
stety, wiek powyzej 60 lat. Ow niepokojacy

stan definitywnie rozpoznaje si¢ na pod-
stawie oznaczenia stezenia glukozy w su-
rowicy krwi na czczo (100 - 125 mg/dl)
lub w ramach testu z doustnym podaniem
glukozy.

Skuteczno$é prewencji, czylizapobieganie
przemianie stanu przedcukrzycowego w ob-
jawowa forme cukrzycy, zwlaszcza typu 2,
zostata obiektywnie udowodniona w wielu
badaniach i krajach. Istnieje olbrzymi wptyw
prewencyjnego stylu zycia na zapadalno$¢
na cukrzyce typu 2, obrazujacy redukcje
powstawania cukrzycy w poréwnaniu z gru-
pami bez prewengji. Réznica jest znaczzaco
duza. Intensyfikacja rozpoznawania stanu
przedcukrzycowego izapobiegania cukrzy-
¢y typu 2 powinna stac sie w Polsce rutyng
takze z inicjatywy samych pacjentéw. Chodzi
o styl zycia, ksztattowanie srodowiska, elimi-
nacje czynnikéw ryzyka, zwlaszcza otytosci
i niedoboréw wysitku miesniowego. Progra-
my powinny by¢ organizowane pod kontro-
la medyczna, ale z udziatem pacjentow, ich
rodzin, grup spotecznych.

Jak dotad profilaktyka stanu przedcu-
krzycowego w Polsce najczesciej jest prze-
waznie tematem dziatani o charakterze
werbalnym i wirtualnym, ogranicza sie do
banalnych i powierzchownych ocen iha-
sef. Problem jest olbrzymi, dlatego w tej
rubryce bedzie ciag dalszy.

Reklama w Gazecie Bieszczadzkiej

tel. 13 46113 22
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