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Wegiel jest tak drogji,

ze podwyzki dla odbiorcow

ciepta w Ustrzykach Dolnych

sg nieuniknione

0Od 2018 roku lokatorzy mieszkan

w Ustrzykach Dolnych, podpietych do
cieptowni miejskiej, nie mieli podwyzkiza
dostarczanie ciepta. Wkrétce to sie zmieni
- bedzie drozej i - co tu ukrywac - do-
strzezemy to w naszych portfelach.

Jak méwi Andrzej Cio¢, prezes ustrzyckiego
Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej, te koszty
byty do udzwignigcia, cho¢ w tym czasie podro-
7at migdzy innymi gaz. Podwyzka kazdego ude-
rzyta po kieszeni, tymczasem niebawem czeka
nas wzrost cen za ogrzanie mieszkan i dostar-
czanie cieptej wody.

- Najblizszy sezon bedzie drozszy, podwyz-
ka jest nieunikniona — ttumaczy prezes Cio¢.
— Wielu ludzi to zrozumie, ale znajda si¢ tacy,
ktérzy na nowe stawki si¢ oburza. I'to tez jest
zrozumiate, bo przeciez sa 0soby lepiej i gorzej
sytuowane. Niestety, innego wyjscia nie ma,
zwlaszcza w kontekscie mocno wywindowa-
nych cen za wegiel. Takie s3 konsekwencje woj-
ny na Ukrainie i blokady na wegiel dostarczany
wezesniej z Rosji. Wegiel lepszej jakosci niz pol-
ski i do tego tariszy, ale obecnie niemozliwy do
zdobycia.

Jak zwiazaé koniec z koricem

Czes¢ lokatorow mieszkari spotdzielczych itych
zarzadzanych przez wspolnoty juz teraz ptaci
wysokie czynsze (za 50-metrowe mieszkanie na-
wet 800-900 z}), a koszty Wraz z cieptem jeszcze
wzrosng. Jak w tej sytuacji poradzg sobie najbied-
niejsi? Emeryci i rencisci badz bezrobotni?

Zaplacimy

-~ Wwiecejza
W Ogrzewanie

. mieszkan

Pani Stanistawa: - Moja emerytura to nie-
spetna dwa tysigce ztotych. Czynsz kosztuje
mnie prawie siedemset ztotych, wigc na zycie
nie zostaje zbyt duzo. Zeby jeszcze cztowiek
byt zdrowy. Ale nie — na lekarstwa wydaje mie-
siecznie okoto trzystu ztotych. Jedzenie jest tak
drogie, ze juz bez kartki z doktadnie ustalong
listg zakupéw do sklepu nie idg. I trzy razy si¢
zastanowig, zanim co$ kupig. Wybieram tylko
naprawde niezbedne artykuty.

Pan Wladystaw: - Ze co? Znowu podwyzka?
Przez wegiel? Czy ja nie moge na staros¢ czuc si¢
bezpiecznie i odtozy¢ pare ztotych dla wnukow?
Prawie wszystko idzie mi na codzienne sprawun-
ki, optaty, zywno$¢ ileki. Na koniec miesigca
zostaje ze stowczyna w kieszeni albo i nie. Miesz-
kam wbloku, gdzie ogrzewanie jest opomiaro-
wane. Kiedy$ my$latem, ze sobie zaoszczgdze, ale
sie pomylitem. Ostatnia zima byta dtuga i sroga,
musiatem grza¢ wiecej, dlatego licze si¢ z tym, Ze
bede musiat nawet doptacic.

pan Roman: - Pracuje tylko dorywczo, juz
zdrowie nie to, co dawniej, wigc nie mam szans
na state zatrudnienie. Utrzymuje si¢ zrenty,
niespetna péttora tysiaca ztotych. Co mozna
zrobi¢ z takimi pienigdzmi? Mam $wiadomosc,
7e podwyzki za ciepto s3 konieczne, ale czto-
wieka chce szlag trafié, ze ciggle tylko musi wy-
ciagaé wiecej z portfela. To bardzo ludzkie — ta-
kie wkurzenie na rzeczywisto$¢, a jednoczesnie
zupelna bezsilnos¢. Bo jak nie zaptace, to wpad-
ne w ktopoty, a potem juz tylko eksmisja.

Pani Helena: - Woda w gore, ciepto w gore,
gaz w gore, czynsze ogolnie w gore, ceny w skle-
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pach w gére. Mozna zwariowa¢. Kogo bym nie
spotkata, wszyscy rozmawiajg o rosnacych
kosztach utrzymania. To temat numer jeden,
chociaz byt juz obecny przed wybuchem wojny
na Ukrainie. Wydzielam sobie, sprawdzam ceny
wréznych sklepach, kupuje na promocjach.
Liczy sie kazda ztotowka. Kiedy$ bardzo mi sie
zachciato porzadnej miodej wotowiny, ale kiedy
przeczytatam ceng, szybko odesztam od lady.

Pan Franciszek: - Nawet tym, ktorzy pracujg
izarabiaja $rednig pensje, jest juz dosy¢ cigzko,
aco dopiero takim jak ja. Przepracowatem trzy-
dziesci osiem lat, mam chory kregostup, miaz-
dzycg i bolace stawy. I dwa tysigce szeséset eme-
rytury. Ktos powie, ze da si¢ wyzy¢. Pewnie, ale
mieszkam w siedemdziesieciometrowym lokalu,
gdzie czynsz to blisko dziewigcset ztotych. Jesli
Koszty ogrzewania wzrosna, a raczej tak sig sta-
nie, zimg chyba bede ubierat w domu dwa swe-
try i grube skarpety, a kaloryfery skrecat na A
dynke”. Dlaczego? Bo musz¢ zabezpieczy¢ sobie
pienigdze jeszcze na lekarzy, badania i na czarng
godzine.

Pani Zofia: - Co robi¢? Jak trzeba ptaci¢, to
trzeba. Jeszcze tak nie byto, zebym sobie nie
poradzita, cho¢ bywato u mnie cigzko. Cztowiek
potrafi dostosowac si¢ do wszystkiego. Pona-
rzeka, czasami nawet poptacze, ale potem si¢
otrzasa i idzie do przodu. Ma inne wyjscie? Tak
sobie my$le, ze moze te podwyzki nie bedg osta-
tecznie zbyt wysokie. Zacisne pasa. Najwazniej-
sze to nie traci¢ ducha. KP

0 cenach wegla, przewidywaniach na najblizszy sezon
grzewazy i czekajacych nas podwyzkach — aytaj mastr.3
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3 Maja
w Ustrzykach
Dolnych

Tiumy mieszkancéw Ustrzyk
Dolnych wziety udziat w obcho-
dach 231. rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.

Odprawiono msze swieta winten-
cji kraju irodakéw, ulicami miasta
przeszedt barwny korowdd ztozony
z dzieci i dorostych. Delegacje zakta-
dow pracy, stowarzyszen iorgani-
zacji ztozyty wigzanki kwiatéw pod
miejscowymi pomnikami, upamiet-
niajacymi m.in. Polakéw walczacych
za Ojczyzne iwywiezionych w cza-
sie wojny na Syberie. W Ustrzyckim
Domu Kultury odbyta si¢ akademia,
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JAKUB DEMEL

apodczas koncertu ,,0 m6j rozmary-
nie, rozwijaj sie” wspélnie $piewano
piesni i piosenki patriotyczne.

Obchody uchwalenia Konstytu-
Cji 21791 roku, pierwszej w Europie
i drugiej na swiecie (po Stanach Zjed-
noczonych ) zroku na roku Sciagaja
na ulice miast wigksze rzesze Pola-
kéw. Czujemy si¢ dumni ze swego
kraju ijego osiggnieé, uczestniczymy
w koncertach,
prelekcjach historycznych. To dzier,
ktory jako jedenz nielicznych w roku
scala Polakéw niezaleznie od pogla-
déw politycznych.

przedstawieniach,

Fot. Andrzej Gorski

Co wiemy o wojnie?

Na wielkich pofaciach Ukrainy wykuwat sie
ksztaft tegorocznych moskiewskich obchodéw
Dnia Zwyciestwa. Nie byto wiadomo, na jaki sce-
nariusz zdecyduje sie rosyjski prezydent. Swiat
zastanawiat sie, jakich poszuka analogii miedzy
finalem Wielkiej Wojny Ojczyznianej aobecna
«misja uwalniania Ukrainy od faszyzmu” i dlacze-
go kremlowski sukcesor berlinskiej wiktorii usilnie
stara sie unicestwi¢ nar6d, ktéry byt wspotau-
torem tamtego zwyciestwa. Teraz, gdy na Placu
Czerwonym ucichly juz echa paradnych marszéw,
gdy zwiedly kwiaty wwiericach zozonych na
radzieckim cmentarzu wojennym w Treptow

u stép olbrzymiego spizowego czerwonoarmisty
z dzieckiem uratowanym z wojennej pozogi, uf-
nie wczepionym w jego ramie — dostrzegamy, ze
gesty i symbole potrafia by¢ drwina, szyderstwem
zaréwno z historii, jak i z dni nam wspétczesnych.

Pamietamy okolicznosciowe szkolne akademie
z udzialem weteranéw Il wojny swiatowej ze swa-
da relacjonujacych swoj szlak bojowy. Stale ci sami,
petni rzeczywistych zastug, ale i dobrze przygoto-
wani, solidnie oczytani w literaturze przedmiotu,
wrecz koncesjonowani prelegenci wystepowali
wroli celebrytéw: historii potrafiacych kresli¢ ma-
lownicze batalistyczne obrazy w niezwykle suge-
stywny, porywajacy sposob. Ale do harcerskich

obozowych ognisk zapraszano, przeciez z przypad-
ku, bo kto sie nawinat, kombatantéw z najblizszej
wsi. Nie w gtowie byt im mentorski wstep o Mona-
chium i wicie na Westerplatte. Ich jezyk byt prosty,
bez wzgledu na to czy opowiadali o Wrze$niu, Wale
Pomorskim, czy Monte Cassino. W ich relacjach byli
tylko,oni’, czyli wrég i ,my”—frontowi koledzy.,Oni
bili do nas z armat, a my szli". Na pytania o szczegé-
ty, o to, co wtedy czuli, odpowiadali najzwyczajniej:
,0j, ciezko bylo”. O wojnie przesziej — jeszcze nie-
dawno tudzilismy sie, ze juz ostatniej w historii, jesli
nie $wiata to przynajmniej Europy — przypomina
czas nam wspotczesny. W polskiej szkole uczono,
ze wraz z nadejéciem wyzwolicieli przestaty dymic¢
krematoria Auschwitz; prawdy uczono. Dzi$ po
ulicach ukrainskich miast kraza rosyjskie mobilne
krematoria.

Wojna zawsze odciska swe pietno, przemienita

takze Bieszczady, ogotocita te ziemie z nacji, kt6-
re zamieszkiwaly ja od wiekéw. Zydzi nie przezyli
niemieckiej okupacji; Ukrainicy po diugiej podrézy
w bydlecych wagonach bieszczadzka wojne po
wojnie zakonczyli dopiero na radzieckiej Ukrainie
badz na polskich Ziemiach Odzyskanych. Géry
stracity swoéj budowany przez stulecia koloryt.
Mozna rekonstruowa¢ zabytki, na nowo ukfada¢
drewno, zelazo i kamien, ale ludzi i palety naro-
déw nie da sie odtworzyé. Pozostata jedynie pa-
miec o przesztosci; pamieé nie bez kontrowersji,
aispér onig trwa nieustannie. Wojna zmienia
kraje, zmienia ludzi. Aco my wiemy owojnie,
osladach, ktére pozostawia? Aktualna wiedza
pochodzi zrelacji ludzi, ktérych rosyjska agresja
dotknela bezposrednio. Wstuchujemy sie w opo-
wiesci naszych gosci, ukrairiskich uchodzcéw.
Opowiesci petne traumy, ale tez petne nadziei.
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Nadeszly cigzkie czasy,
ale nie pozwolimy ludziom marzna¢

Z Andrzejem Ciociem, prezesem Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w Ustrzykach Dolnych, rozmawia KRZYSZTOF POTACZALA

- Czym opalane s3 ustrzyckie
mieszkania podpiete do ko-
tlowni miejskiej?

- Miatem weglowym. Ten wyko-
rzystywany przez nas ma okre$lone
dopuszczalne parametry zwigzkow
chemicznych, ktére wwyniku spa-
lania przedostajg si¢ do powietrza.
One s3 konkretnie okreslone, dlatego
nie mozemy na przyktad dorzucac¢ do
miatu niewielkiej ilosci biomasy. Mu-
simy twardo trzymac si¢ wytycznych
i posiadanych decyzji

- Wgltéwnej cieptowni nigdy
nie palono innymi paliwami?

- Nie. Bytoby pieknie przejs¢ na
inne, pytanie tylko: na jakie? Dzisiaj
ponad osiemdziesiat procent cieptow-
ni w Polsce korzysta z miatu weglowe-
go. To najtansze i wcigz jeszcze tatwo
dostepne paliwo.

- Ale nieobojetne dla srodowi-
ska naturalnego.

- Jedna sprawa to checi, adru-
ga — mozliwosci, takze finansowe.
Powiem tak: nie jest idealnie, ale
jednak przez ostatnie lata zlikwido-
wano szereg matych kottowni przy-
domowych, zaréwno w budynkach
indywidualnych, jak i w blokach. Juz
przez to stan powietrza w okolicy
znacznie si¢ poprawit. Do atmosfe-
ry przedostaje si¢ obecnie o wiele

mniej toksycznych zwiazkéw niz

weczesniej, smog jest znacznie mniej-
szy, a dym ulatujacy ze stumetrowe-
go komina rozchodzi si¢ na wigkszej
przestrzeni iwyzej w atmosferze
poza miastem, nie jest wiec tak wy-
czuwalny i widoczny.

- Cho¢ wniektorych rejonach
Ustrzyk, zwlaszcza zimg, la-
two mozna zauwazy¢, ze czes¢
mieszkaicow opala domy pa-
liwem niskiej jakosci. Czarny
dym, smrdd, sadza. Tego do-
$wiadczamy od lat.

- Rzeczywiscie, 53 jeszcze gospoda-
rze, ktérzy pala w swoich piecach mar-
nej jakosci opatem, ale i to si¢ z czasem
zmieni, kiedy te budynki, na przyktad
wcentrum miasta iwpoblizu sieci
cieptowniczej zostang podtaczone do
gtownej sieci miejskiej.

- Ilu odbioréw ciepta korzysta
z tejze sieci?

- Te liczby zmienialy si¢ w ciagu
minionych paru lat, dzisiaj jest ich po-
wyzej szesciu tysiecy (liczac spotdziel-
nie i duze wspélnoty to ok. 6500 0s6b).
Jak na niespetna dziesigciotysi¢czne
miasto ten wynik nie jest zty. Mam
nadzieje, ze z czasem bedzie jeszcze
lepszy. Jak juz wspomniatem, s3 plany
likwidacji kolejnych matych kottow-
ni ipodtgczenia nastgpnych gospo-
darstw do gtéwnego cieptociagu.

Andrzej Cio¢, prezes PEC w Ustrzykach Dolnych, ma nad zym myslec For.krz¥szior POTACZALA

- Wszyscy narzekaja na rosng-
ce koszty ogrzewania. Wiele
mieszkan jest wprawdzie opo-
miarowanych, lokatorzy moga
oszczedzad, ale itak jest coraz
drozej, co wida¢ po rosnacych
optatach czynszowych.

- To problem ogolnopolski, wyni-
kajacy zobecnej sytuacji gospodar-
czej, ale i miedzynarodowej. Wojna na
Ukrainie spowodowata potezne zawi-
rowania w kwestii dostaw wegla, jego
jakosci iceny za tong. Nikt si¢ tego
nie spodziewat, tymczasem te ceny od
poczatku wojny zmieniajg si¢ jak w ka-
lejdoskopie, bardzo szybko izawsze
z tendencjg wzrostowsg.

- Akonkretniej?

- Wpoprzedniej taryfie miat we-
glowy wraz ztransportem kosztowat
283,90 zt za tong. To byto catkiem nie-
dawno. W tej chwili, do obecnej taryfy,
kalkulowatem cen¢ 1190 zt za tong,
czyli ponad czterokrotnie wyzszg od
poprzedniej. Partner, ktory miat nam
zapewni¢ dostawe za 1190 zt, nagle
zmienit stawke na 1400 zt za tong. To
wynik wprowadzonego embarga na
wegiel rosyjski. Udato mi si¢ wyne-
gocjowaé, ze pewng czeS¢ opalu, na
przyszta zime, kupimy w poprzedniej

cenie. Reszte niestety juz wtej wyz-
szej. Zapytania ofertowe sktadaliSmy
juz poczatkiem stycznia, szukaliSmy
najbardziej odpowiedniej firmy, naj-
lepszych cen. One si¢ zmienialy, ale
byly do pewnego czasu na akcepto-
walnym poziomie. Potem zaczglo sie
szalenstwo iskokowy wzrost cen, do
tego stopnia, ze zmieniaty si¢ co kil-
ka dni. Pod koniec stycznia oferowa-
no tong rosyjskiego wegla za 600 zt.
Ito byt dobry wegiel, tariszy ilepszy
od polskiego, mocniej zasiarczonego.
Aprzypomne, ze musz¢ trzymac sie
okreslonych parametréw inie moge
wprowadza¢ do kotta wegla zduzg
iloscig siarki. No wiec ten wegiel ro-
syjski kosztowat najpierw 600 zt, a po-
czatkiem marca az 960 zt za tong. Juz
wtedy wydawato si¢, Ze to niemozliwe,
niemal abstrakcja, ale kupili$my tysigc
ton, zeby by¢ zabezpieczonym do kon-
ca wrze$nia tego roku. To byto jednak
za mato, wigc szukaliSmy dalej, by
kupi¢ opat na najblizsza zim¢. Ogto-
siliSmy przetarg, dostaliSmy oferty
miedzy 1100 a 1200 zt za tong. ByliSmy
juz blisko podpisania umowy iwta-
$nie wtedy wprowadzono embargo na
wegiel jadacy z Rosji. I nagle z 1200 zt
cena skoczyta do 1500 zt za tong. Na
granicy rosyjsko-ukraifiskiej utknety

tysiace ton wegla, ale w wyniku sank-
¢ji dostawcy nie mogg go przywiez¢ do
Polski. I nie moga go sprzedac.

- Ceny galopujg. Przewiduje
pan, ze beda jeszcze wyzsze?

- Tego nie mozna wykluczy¢. Sy-
tuacja jest tak napieta, niestabilna, ze
wszystko moze si¢ zdarzy¢. Pragne jed-
nak uspokoi¢ naszych odbiorcéw. Na
razie opat mamy zabezpieczony inie
grozi nam zimno w mieszkaniach oraz
brak cieptej wody. Z tego, co udato mi
sie dowiedzie¢ w Ministerstwie Klima-
tu iEnergii, kontrolowane s3 sklady
wegla w polskich cieptowniach, liczone
zapasy opatu. Decydenci nie wyklu-
czaja, ze by¢ moze dojdzie do sytuacii,
wktorej mieszkania wmiastach beda
opalane, ale nie tak intensywnie jak
weczesniej. To znaczy wten sposob, ze
obnizy sie w nich temperatura. Zamiast
22 stopni bedzie na przyktad 18 lub 19.
Tak zadziatoby sie w przypadku, gdyby
cieptownie nie miaty czym palié. I teraz
tak: albo kupujemy wegiel w relatywnie
wysokich cenach i mamy zabezpieczo-
ny opat, albo liczymy sie z tym, ze raczej
nikt nam nie pomoze w zakupie opatu
jesienig lub zima iokaze sie, ze trzeba
bedzie marzngé. Wnaszym przed-
siebiorstwie wybraliSmy t¢ pierwszg
apcje. Kupujemy po obecnych cenach,
by utrzymaé stabilno$¢ inie martwi¢
sig, jak przetrwa¢ najzimniejsze mie-
sigce. Mamy gérski klimat, nie mozemy
ryzykowac iliczy¢ na to, Ze nagle zima
bedzie nadzwyczaj lekka. Dodam, ze
samo zdobycie wegla nie byto fatwe.
W zwiazku z wojng na Ukrainie, 0g6l-
nie niepewna sytuacjg ekonomiczng,
dostawcy czekali z podpisaniem umo-
wy do ostatniej chwili. Na zasadzie, ze
znowu co§ si¢ zmieni ibeda musieli
kolejny raz podnies¢ cene. A niektorzy
23dajg przedptat na dostawy wegla. Ta-
Kie przyszly czasy, ze zmiany nastepuja
z dnia na dzier i spedzaja sen z powiek.
Sam tez nie przespatem paru nocy, gto-
wigc sie, gdzie iza jakg ceng najlepiej
kupi¢ opat dla Ustrzyk. Do niedawna
rocznie na wegiel wydawatem 2,5 min
z}, teraz musz¢ wyda¢ 10 min zt. To
moze szokowac.

- Skad pan wezmie takie pienig-
dze?

- Jak wspomniatem, czes¢ wegla
kupiliSmy po nizszej cenie. Ale zeby
mie¢ zabezpieczenie opatowe na diu-
7ej, zwhaszcza na okres jesienno-zimo-
wy 2022/2023, bedziemy musieli za-
ciagnaé kredyt, maksymalnie op6zni¢
w porozumieniu z dostawcg ptatnosci
za dostarczone paliwo. A do tego s3
przewidywania, ze miatu weglowego,
awiec naszego gitéwnego ijedynego
paliwa, ktorym ogrzewamy miasto,
moze zacza¢ brakowac. Wezesniej byto
tak, ze nikt nie kupowat wegla wiosng.
Kupowato sie w sierpniu, we wrzesniu.

GAZETA BIESZCZADZKA
12 maja20221.
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A teraz wegla coraz mniej, ten rosyjski
jest zablokowany, ceny szalejg. Mamy
bol glowy. Itu, iwcatej Polsce. Jest
oczywiscie alternatywa—mozna kupi¢
wegiel sprowadzony statkami z Ame-
ryki Potudniowej, Azji czy innego re-
gionu, ale po jeszcze wyzszej cenie,
mniej wiecej 1630 zt za tong plus kosz-
ty transportu, czyli facznie 1730 zt. Do
tego dochodzg jeszcze ktopoty zlogi-
styka, bo jesli zaméwitbym taki wegiel
w sierpniu, to mogiby do nas dotrze¢
dopiero wstyczniu. Troche poézno.
A nie ma tez pewnosci, ze jesli zamo-
wie opat teraz, na pewno przyjedzie do
nas przed sezonem grzewczym.

- Jak to wszystko moze si¢ prze-
tozy¢ na ceny za odbior ciepta
dla mieszkanicow Ustrzyk Dol-
nych? .

- Nasi odbiorcy majg ceng nie-
zmieniong od 2018 roku. Zmniejszyt
sie wdodatku poczatkiem tego roku
podatek VAT na ciepto, wigc ta cena
spadta jeszcze o okoto 15 procent. Te
koszty byly do udzwigniecia, cho¢
wiadomo, ze podrozaty inne paliwa,
miedzy innymi gaz, drewno. Kazdego
uderzyto to po kieszeni. Ale najblizszy
sezon grzewczy bedzie drozszy, pod-
wyzka jest nieunikniona. Wielu ludzi
to zrozumie, jednakze znajd si¢ tacy,
ktérzy na nowe stawki si¢ oburza. I to
tez jest wijakims$ sensie zrozumiate,
bo przeciez sa osoby lepiej i gorzej
sytuowane. Niestety, innego wyjscia
nie ma, zwlaszcza wkontekscie tak
wywindowanych cen za wegiel. To s3
konsekwencje wojny na Ukrainiei blo-
kady na wegiel z Rosji.

- Czy wwarunkach technolo-
gicznych miejskiej cieptowni
jest szansa na zmiane paliwa
iogrzewania mieszkan czyms
innym niz wegiel? Taniszym,
bardziej ekologicznym?

- Caly czas otym myslimy, roz-
wazamy rozne scenariusze, na przy-
kiad spalanie biomasy lesnej. Kazda
zmiana wigze si¢ z przeksztatceniami
technologicznymi, instalacja innych
kottéw badZz mocng modernizacjg
obecnych. Dzisiejsza sytuacja na ryn-
ku ciepta przyspieszy nasze plany
budowy nowego zrodia ciepta. Nale-
zy pamietaé, ze ekologicznie nie za-
wsze znaczy taniej. Wigkszos¢ paliw
utrzymuije si¢ na podobnym poziomie
ceny do ilosci uzyskanej z tego paliwa
energii zniewielkimi réznicami lub
wahaniami na rynku (drozejgce jedno
paliwo powoduje nieunikniony wzrost
cen pozostatych paliw), jednak dodat-
kowe zrodto ciepta na pewno pozwoli
zdywersyfikowa¢ dostawy paliw w za-
leznosci od sytuacji na rynku. Inwe-
stowanie wtej chwili wkazde paliwo
(wegiel, drewno czy tez gaz) niesie
ogromne ryzyko co do przysztosci. Ta
jest wielkg niewiadomg. Obrazuje to
bardzo dynamicznie zmieniajaca si¢
sytuacja geopolityczna w Europie.

- Dzigkujg za rozmowe.

-
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Stara szkola zamieni si
w centrum kultury

Podczas kwietniowej sesji Rady
Miejskiej w Ustrzykach Dolnych
zabezpieczono pieniadze na wy-
konanie dokumentacji technicz-
nej na budowe Centrum Kultury
i Sportu w Ustjanowej Gérnej.

CKiS ma powstac na bazie bytej drew-
nianej szkoty, stuzacej mieszkanicom
przed laty. — Chcemy podtrzymaé
dobrg tradycje i wtym historycznym
miejscu nadal pozytywne dziata¢
dla naszej spotecznosci — méwi bur-
mistrz Bartosz Romowicz.

Zagwarantowane fundusze po-
zwola na przygotowanie peinej do-
kumentacji na remont, odbudowe,
nadbudowe, przebudowe bytej szkoty
w Ustjanowej Gornej. Ma by¢ wyko-
nana wlatach 2022-2023. — Dzieki
tej inwestycji mieszkaricy wsi zyskaja
nowe miejsce do spotkar, realizo-
wania pomystéw iprzedsiewzie¢ na
rzecz nie tylko mieszkaficow swojego
sotectwa, lecz catej gminy Ustrzyki
Dolne — opowiada burmistrz.— W no-
wej Swietlicy w Ustjanowej Gornej
znajdzie si¢ lokal na izbe pamieci,
ponadto chcemy przygotowa¢ tam
szatnie ipomieszczenia dla klubu
sportowego ,Lotnik” oraz garaz dla
samochodu OSP.

Jako ze budynek jest zabytkowy,
wszelkie dziatania ipodejmowane
projekty  architektoniczno-budow-
lane prowadzone bede pod $cistym
nadzorem Wojewodzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkéw z siedzibg w Prze-
myslu.

- Najbardziej zalezy mi na tym,
by byto to nie tylko miejsce dla lu-
dzi, ale przede wszystkim tworzone
przez spoteczno$¢ Ustjanowej Gornej
—zaznacza Bartosz Romowicz. — Zor-
ganizujemy zebranie wiejskie, w kt6-
rym zaproponujemy mieszkaricom
koncepcje rozbudowy bytej szkoty.
Chcemy ustysze¢, jakie s3 potrzeby,
wizje ipomysty na reaktywacje tego
miejsca.

- Ustjanowa Gorna to jedno z naj-

i
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ynek dawnej szkoty w Ustjanowej Gornej. Na jej bazie i na przyleg{yﬁ terenie ma

powstac Centrum Kultury i Sportu ror krzyszior poTazAtA (2

wiekszych sotectw w ustrzyckiej gmi-
nie — dodaje. — Zalezy mi na zroéwno-
wazonym rozwoju kazdego z sotectw,
s3 jednak takie, ktére zastuguja na
wyjatkowe wyréznienie za swojg ak-
tywno$¢, podejmowane dziatania na
rzecz lokalnej spotecznosci. Takim
sotectwem jest wmoim odczuciu
wiadnie Ustjanowa Gorna. Bede wal-
czyt 0o nowo tworzone miejsce na ba-
zie dawnej szkoty.

Jeszcze przed gtosowaniem inne
zdanie niz burmistrz mieli radni opo-
zycji. Bogdan Kwasnik ditugo spierat

si¢ zBartoszem Romowiczem, czy
jest obecnie sens inwestowania w sta-
rg szkote, ale nie przekonat wlodarza
Ustrzyk. Nie przekonali go tez do
zmiany stanowiska inni radni opo-
zycyjni: Anna Buczek, Artur Bobrec-
ki, Czestaw Urban i Arkadiusz Lupa.
Zagtosowali przeciwko uchwale do-
tyczacej zabezpieczenia pieniedzy na
Centrum Kultury i Sportu w Ustjano-
wej Gornej. Pozostali radni byli za,
jedynie Leokadia Bis wstrzymata sie
od gtosu.

MP

Bedzie cieplej
1 0szczednie]

Gmina Ustrzyki Dolne otrzymata
kolejne dofinansowanie. Tym
razem 110 tysiecy ztotych na
termomodernizacje gmachu,
w ktérym miesci sie m.in. Akade-
mia Bieszczadzkiego Seniora.

Pienigdze pozyskano w ramach zada-
nia ,Poprawa jakosci powietrza po-
przez termomodernizacj¢ budynku
uzyteczno$ci publicznej przy ul. 29
Listopada 22 w Ustrzykach Dolnych”.
Otrzymano je od Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Rzeszowie. Koszt
catkowity przedsiewzigcia wyniesie
blisko 267 tys. zt. Zakoriczenie prac
planowane jest na koniec pazdzierni-
ka tego roku.

- To wazny ruch — podkresla bur-
mistrz Bartosz Romowicz. — W tej
gminnej nieruchomosci znajduja sie
dwie bardzo wazne placéwki wspar-
cia dla starszych osob: Dzienny Dom
Pobytu Senior+ oraz Akademia Biesz-
czadzkiego Seniora. Na co dzien
z obiektu korzysta sze$¢dziesigt osob.
Musimy podnie$¢ komfort ich pracy,
ajednoczesnie zadbac o ekonomicz-
ny i ekologiczny aspekt, minimalizu-
jac utrate ciepta z budynku.

Wramach prac remontowych

wymienionych zostanie 16 okien
na strychu z drewnianych na PVC.
Strop piwnicy zostanie ocieplony
pianka natryskowa, docieplone beda
tez styropianem $ciany zewnetrzne
gmachu iwykonana nowa elewa-
cja. — Do tej pory ponosiliSmy wy-
soki koszt eksploatacji budynku ze
wzgledu na duze zuzycie, aco za
tym za idzie wysoki koszt energii
cieplnej i wysoka emisje ze wzgledu
na niespetniong warto$¢ wspétczyn-
nika przenikania ciepta istniejacych
przegrod budowlanych — objasnia
burmistrz. — Dzigki zaplanowanej
termomodernizacji uda si¢ poprawi¢
jako$¢ powietrza oraz podnies¢ kom-
fort uzytkowania obiektu.

Powstal w1970 roku na planie
litery ,L”. Sktada sie z czterech kon-
dygnacji. Catkowita powierzchnia
uzytkowa to 585,80 m kw. Przylega
jedng Sciang do sasiadujacego bu-
dynku ijest konstrukcja tradycyjna,
murowang cegly ceramiczng. Strop
poddasza jest drewniany, belkowany,
ocieplony wetng mineralng o grubo-
Sci 18 cm. Poddasze nieuzytkowe ma
obecnie okna drewniane. Pozostate
okna oraz drzwi w budynku wykona-
ne s3 z PVC.

MP

W sprawie magazynu

7 darami

Od 1 maja zmienita sie lokaliza-
cjamagazynu, w ktérym mozna
zostawiac potrzebne artyku-

ty i produkty dla uchodzcéw

z Ukrainy.

Whali sportowej Osrodka Sportu
iRekreacji wUstrzykach Dolnych
pozostaje punkt wydawania pomocy
dla obywateli Ukrainy uciekajacych
przed wojng. Sam magazyn zostaje
przeniesiony do sali gimnastycznej

przy dawnej szkole podstawowej
w Kroscienku.

Wszelkie dary mozna wysytac oraz
przywozi¢ na adres: Kro$cienko 198.

Godziny otwarcia magazynu: pon.
—pt.: 8:00 — 15:00.

Punkt wydawania pomocy w hali
sportowej OSiR w Ustrzykach Dol-
nych — szatnia przy plycie gtownej
hali: pon., $r., pt.: 12:00 — 15:00.

MP

REKLAMA

WWW.EDENRAJSKIESPA.PL

@& WOLNE TERMINY

EDEN

RAJSKIE SPA

NA WESELA I KOMUNIE 2022
Restauracja Rajskie Smaki

Raijskie 26, tel. 699 671 702

Konsultacje dotyczace

drog wiejskich

Do 31 maja 2022 roku w Ustrzy-
kach Dolnych i okolicy potrwaja
konsultacje spoteczne dotyczace
opracowywanego ,Planu budo-
wy, przebudowy i remontu drég
gminnych i dojazdowych do grun-
téw rolnych na lata 2022-2025",

Celem konsultacji jest zebranie opinii
iuwag mieszkaricow poszczegélnych
sotectw wgminie Ustrzyki. S3 to:
Bandréw Narodowy, Brelikéw-Lesz-
czowate, Brzegi Dolne, Dzwiniacz
Dolny, Hoszowczyk, Hoszow, Jatowe,
Kro$cienko, Liskowate, Eobozew Dol-
ny, Eobozew Gorny, Eodyna, Mocza-

ry, Nowosielce Kozickie, Ropienka,
Réwnia, Serednica-Wola Romanowa,
Starikowa, Tele$nica Oszwarowa,
Trzcianiec, Ustjanowa Dolna, Ustja-
nowa Gorna, Wojtkowa, Wojtkéwka,
Zadworze, Zawadka.

Uwagi do konsultowanych wyka-
z6w (zatgcznik nr 1 do zapoznania
sie i pobrania na stronie internetowej
Urzedu Miasta w Ustrzykach Dolnych:
www.ustrzyki-dolne.pl) mozna zgla-
szaé przez okres trwania konsultacji
na adres e-mail: um@ustrzyki-dolne.
pl oraz w formie pisemnej w Punkcie
Informacyjnym Urzedu Miejskiego
w Ustrzykach Dolnych. MP

Nie ma jak
na rowerze

W Ustrzykach Dolnych ruszyta
miejska wypozyczalnia rowe-
réw. Miesci sie w hali sportowej
Osrodka Sportu i Rekreacji przy
ulicy 29 Listopada 19a.

Warto skorzysta¢, tym bardziej ze
ceny sg promocyjne. Wypozyczenie
jednego roweru na trzy godziny kosz-
tuje zaledwie 20 zi. Za pie¢ godzin
korzystania z roweru zaptacimy 30 zt,
aza osiem godzin — 40 zi. Promocja
dotyczy rodzin (rodzice plus dzieci,
min. 3 osoby) oraz grup zorganizo-
wanych (min. 4 osoby). Szczeg6ty na:
www.osir.ustrzyki-dolne.pl

MP
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Bieszczady, lata 80. Wiadystaw Nadopta, czyli Majster
Bieda, gdzie$ miedzy Ustrzykami Gérnymi a Wetling
FOT. ARCHIWUM EDWARDA MARSZALKA

SPOMNIENIE

EDWARD MARSZALEK

Gdyby zyt, wtasnie ukonczytby sto lat.
Urodzit sie 15 maja 1922 roku. We Lwo-
wie,/w Swieto Polskiej Niezapominajki.

wietny pomyst! — wykrzyknatem, gdy
zadzwonit do mnie Andrzej Eukasz-
czuk, emerytowany sottys z Wetliny,
Z propozycja ustawienia gdzies w tej
miejscowosci taweczki Wiadka Na-
dopty.
- Chodzi o to, zeby kazdy mogt sobie przy-
siag$¢ z Wtadziem ,nad rowem”, jak Spiewat Be-
lon - precyzowat Jedrus swoja ideg.

Nie byt zakapiorem

Pomystodawcy znaleZli stosowne miejsce w cig-
gu spacerowym w Wetlinie, niebedace lasem,
apozostajace w zarzadzie Nadlesnictwa Cisna.
Rozmowa z zarzadzajgcym gruntem byta krétka.

— Jak najbardziej jestem za t3 spoteczng ini-
cjatywa! Wtadystaw Nadopta zyt z lasu i zzyt si¢
zlasem, dlatego chciatbym, Zeby byt to pomnik
lesnego cztowieka, utrzymujacego sie ze zbiera-
nia jagdd, grzybéw i zrzutéw — powiedziat Jan
Podraza, szef Nadlesnictwa Cisna. — Znajdziemy
formute prawg dla posadowienia taweczki.

I wreszcie telefon od prof. Jacka Kucaby
z GOPR, znakomitego rzezbiarza, autora m.in.
postaci Wojtka Belona na taweczce w Busku-
-Zdroju, ktéry juz zaczat snué swojg wizje.

- To nie moze by¢ jedynie pomnik Wtady-
stawa Nadopty, opisywanego jako zakapior.
Wiadek nie pit denaturatu, nie spat po rowach,
nie wysiadywat pod sklepem, nie prosit nikogo
o wsparcie, ale miat w sobie tyle ciepta, filozo-
ficznego pigkna, ze chwytat za serce — wyliczat
artysta. — Chciatbym odda¢ w zimnym metalu
ciepto jego postaci.

Ztg samg sprawg zadzwonita Agata Ba-
saraba, byta mieszkanka Cisnej, ktéra znata
Majstra Biede. Ona zorganizowata grupg ini-
cjatywng dla realizacji pomystu izainicjowata
tez zrzutke na ten cel: https://zrzutka.pl/whxz-
677fbclid=IwAR2LtYnPfKUZn4p1vKAMCh-M-8-
1pOkMA;jGDrWMoYxPcWHf-03L8Xm9XBPE

- Czekamy na podpisanie stosownego po-
rozumienia jako strona spoteczna, czujemy
si¢ bowiem zobowigzani do pamigci’0 naszym
zacnym przyjacielu sprzed lat — poinformowat
Przemystaw Barczentewicz, prezes zarzadu
Grupy Bieszczadzkiej GOPR. — Majster Bieda
jest dzis postacia, ktéra taczy mitosnikéw laséw
i gor, niech zatem jako wspolny dla wielu sym-
bol wréci do Wetliny.

Majster Bieda
usiadzie na lawce
w Wetlinie

Czas, by poptynat w przysztosc¢
Przychylna sprawie jest tez Wolna Grupa Buko-
wina, zespot zatozony przez Wojciecha Belona,
twércg ,Majstra Biedy”, wykonujacy te piosenke
juz od 51 lat.

- Do dzi$§ wspominam ten ostatni koncert na
festiwalu ,Bieszczadzkie Anioty”, gdy Wtadek
pojawit si¢ w Gornej Wetlince, amy $piewali-
$my nie tylko onim, ale dla niego. Pomyst ta-
weczki przyjeliSmy z entuzjazmem ibedziemy
0 nim m6éwi¢ podczas naszych koncertow, dajac
ludziom sposobno$¢ do wsparcia jego realizacji
— powiedziat Wactaw Juszczyszyn, lider Buko-
winy. — Wierze, ze Wiadek w ten sposéb szybko
»poptynie w przysztos¢”.

Pomyst taki podsunat tez wezesniej Ludwik
Piiczuk wksigzce ,Lutek, co miat szatas na
Potoninie”. — Nadopta czesto zagladat na po-
toning, bo po noclegu ruszat o $wicie na jagody,
czasami koczowat tam catymi tygodniami. Przy-
chodzit tez pod koniec zimy, by ruszaé za zrzu-
tami i wracat dopiero, gdy zaczynaly sie jagody.
Powinien mie¢ taka tawke, na ktérej mogliby
przysiascé turysci i postuchaé piosenki o nim.

Las ipotoning znat na pamieé, bo spedzat
tam dni i noce. Bywato, ze gdy za zrzutami jele-
nimi zapedzit si¢ w doling Sanu, na ,ostatnich
nogach” docierat do schroniska w Jaworcu, by
zostawi¢ sobie ,depozyt” ipo dniu regeneracji
ruszy¢ wmasyw Falowej. Cho¢ krecit sie naj-
czg$ciej miedzy Wetling a Ustrzykami Gérnymi,
znat si¢ z miejscowymi od Eupkowa po Czarna,
zagladat tez w doline gornego Sanu, gdzie oneg-
daj o zrzuty byto tatwiej, a ciagnely go tez jago-
dziska Kiriczyka i Halicza.

Zyt wedle kodeksu
Pod Matg Rawka dtugo miat szatas, a potem, gdy
juz zbudowano schronisko, wiasnie tam zatozyt
gtéwna baze. Miat przy schronisku wiasng bude
icieply kat do spania.

Ludwik Piriczuk: - Wiadek byt ekologiczny
w najlepszym tego stowa znaczeniu. Byt takim
prawdziwym czlowiekiem gor, tylko nimi zyt
i tylko w nich chciat zostaé. Napisano o nim nie-
jeden artykut w gazecie, niejedno opowiadanie,
wielu chciato mie¢ z nim kontakt, ale on potrafit
nawet w czasach swej wielkiej stawy unikac jej

Rok 2007, Gérna Wetlinka. Wtadek w goprowskiej terenéwce w casie festiwalu Bieszzadzkie Anioty
FOT. ARCHIWUM GOPR| EDWARDAMARSZALKA W Ty DOWTOCIe.
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skutkéw irzadko bywat woficjalnych okolicz-
nosciach. Natomiast zazwyczaj przyjezdzat
na Dzieri Ratownika, bo czut si¢ z nami mocno
zwigzany. Wpadat na potonine, miesigcami byt
pod Rawkg u Rzepy, a p6zniej u Roberta. Wod-
ki nie lubit, pit ja tylko w herbacie, wiec czasem
Po pigtej herbacie juz mu nie przeszkadzata. Byt
jagodziarzem z dawnych czaséw, przestrzegaja-
cym niepisanego kodeksu, ktéry reguluje nasze
podejscie do natury.

Majster Bieda czesto zachodzit do dyzurki
GOPR w Ustrzykach Gornych, w Jaworcu czy pod
Tarnicg. Bywato, ze gdy ratownicy szli na akdje,
zostawat przy radiotelefonie stacjonarnym, po-
magajacw utrzymaniutacznosci. Byt odznaczony
honorowa odznakg ,Za Zastugi dla Ratownictwa
Gorskiego”, jako jeden z nielicznych niebedacych
ratownikiem GOPR. Zmart w czerwcu 2005 roku
wDomu Pomocy Spotecznej w Moczarach. Za-
ledwie kilka dni wczesniej wyszedt ze szpitala
w Sanoku, gdzie leczyt astme...

Majster Bieda

Skqgd przychodzit, kto go znat,

Kto mu rgke podat, kiedy

Nad rowem siadat, wyjmowat chleb,
Serem przektadat i dzielit sig z psem.
Tyle wszystkiego co sobg miat
Mayjster Bieda

Czapke z gtowy Sciggat, gdy

Wiatr gatezie chylit drzewom,

Smiat sig do storica i Spiewat do gwiazd.
Drogq bez korica, co przed nim szia
Znat jak piec palcow, jak szelgg zty
Majster Bieda

Nikt nie pytat, skqd sie wzigt,

Gdy do ognia sig przysiadat,

Wtulat sie w krgg ciepta jak w kozuch,
Zmegczony drogg wedrowiec bozy,
Zasypiat dtugo gapigce sig w noc
Majster Bieda

Az nastgpit taki rok, :

Smutny rok, tak widac trzeba.

Nie przyszedt Bieda zielong wiosng,
Miejsce, gdzie siadat, zielskiem zarosto.

I cho¢ niejeden wytezat wzrok,

Choé lato pustym gosciricem przeszto,

Z rudymi liscmi jesienng schedg,
Wiatrem niesiony poptyngt w przesztos¢

Majster Bieda

Piriczuk: - Trumne z Wiadkiem poniesliSmy
w kilku goprowcow na kwatere w odlegtej cze-
$ci cmentarza w Jasieniu koto Ustrzyk Dolnych.
Nad grobem zaspiewaliSmy mu ,Czerwony
pas”. Lubit te huculskie nuty, pochodzit ze Lwo-
wa. Nie zdazyt powiedziec¢ przed smiercig, gdzie
chce by¢ pochowany, cho¢ pewnie widziatby sie
gdzie§ w Wetlinie czy w Berehach Gornych.

Ludzie pomoga w powrocie

Skoro Majster Bieda nie moze leze¢ na cmen-
tarzu w Wetlinie, niech swojg postacia przypo-
mina o bieszczadnikach sprzed lat. Niech przyj-
dzie ,zielong wiosng” do Wetliny i usigdzie na
oczyszezonym z zielska przydrozu, patrzac na
niepusty gosciniec, ktadac obok swoj skromny
plecak, moze tubianke z grzybami czy jagoda-
mi... Niech przycupnie nieopodal sklepu, by
przypomnie¢ czasy ludzi wolnych. Aludzie
dobrej woli — wierzmy w to Swiecie — pomoga
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ZROB ZDJECIA,

wysl

ij i wygraj

CalNE NAGRODY!

ag:

Kup gazete,
Zrob zdjecia.
Wyagraj telewizor,
robot kuchenny

¥ lub odkurzacz

ozpoczynamy otwarty konkurs
fotograficzny pod hastem
»Bieszczady w moim obiektywie”.
Szczegoty udziatu w regulaminie,

z ktérym kazdy uczestnik powinien sie
zapoznac, by przyswoic sobie zasady
konkursowe. Chcemy zaprosic¢
Panstwa do udziatu w zabawie
znagrodami.

A sa naprawde atrakcyjne - telewizor,
robot kuchenny i odkurzacz
przydadza sie kazdemu.

Codziennie przemierzamy nasze ulice,
podrézujemy, wyprawiamy sie na wy-
cieczki, jestesmy swiadkami zwyktych

i catkiem niespodziewanych wydarzen.
Wszystkie te doswiadczenia moga by¢
dobrym tematem do zrobienia cieka-
wego zdjecia i zatrzymania w czasie
chwili, ktéra juz sie nie powtdrzy. Takie
zdjecie moze by¢ nie tylko mita pamiat-
ka, ale tez cennym Zrédtem informacji

z dziedziny obyczajowej, spotecznej,
popularnonaukowej, przyrodniczej

i kazdej innej. Dlatego warto fotografo-
wac - takze aparatami wmontowanymi
w smartfony, ktérymi mozna wykonac
niebanalne, interesujace zdjecie. Czasa-
mi lepsze niz ,wypasiong” cyfrowka czy
aparatem analogowym.

Konkurs zaczyna sie 12 maja i po-

trwa do 31 sierpnia tego roku. Kazdy

z uczestnikow zapewne znajdzie czas,
by wyjs¢ zdomu i uchwyci¢ w obiekty-
wie to, co warte uchwycenia. Interesuja
nas cate Bieszczady - zdjecia pstrykane
w osadach, wioskach, miastach, w go-
rach, leSnym ustroniu i kazdym innym
miejscu regionu. Takie, ktére przykuja
uwage, a Panstwu dadza szanse na wy-
granie nagrod rzeczowych.

Zapraszamy do zabawy!
Redakcja
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Regulamin Konkursu Fotograficznego ,Bieszczady w moim obiektywie”

Art.1 Informacje ogéine

1. Niniejszy requlamin (zwany dalej: Regulaminem) okresla
zasady i warunki przeprowadzenia Konkursu Fotografiznego
Bieszczady w moim obiektywie” (zwanego dalej Konkursem).
Interpretaja zasad Regulaminu nalezy wylacznie do Organi-
zatora.

2. Organizatorem Konkursu jest Ustrzycki Dom Kultury, 38-700
Ustrzyki Dolne, ul. 29 Listopada 31, wpisany do Rejestru Instytug
Kultury pod numerem 0-4011/2/2000.

3. Konkurs bedzie prowadzony na famach dwutygo-
dnika Gazeta Bieszczadzka w okresie od 12.05.2022 r. do
31.08.2022.

4. Organizator powotuje trzyosobowa Komisje Konkursowa
(zwana dalej Komisja), w sktad ktdrej wchodza przedstawicie-
le Organizatora. Zadaniem Komisji bedzie sprawowanie nad-
zoru:nad prawidtowym  przebiegiem Konkursu, weryfikacja
2gloszen, przestrzeganiem zasad Regulaminu oraz egzekwo-
waniem jego postanowien i rozpatrywaniem reklamaji.

5. Konkurs polega na wylonieniu laureatéw. na podsta-
wie decyzji komisji konkursowej. Podstawg do uczestnictwa
w Konkursie iprzyznania nagrod beda przestane fotografie
oraz oryginalne kupony konkursowe wyciete z Gazety Biesz-
adzkiej. W Konkursie nie beda brane pod uwage kupony
skserowane lub zeskanowane zpliku PDF. Kazdy uczestnik
zobowiazany jest przestac zgtoszenie, tj. oznaczone imieniem,
nazwiskiem, adresem e-mail i numerem telefonu uczestnika
oraz oryginalnymi kuponami konkursowymi wycetymi z Ga-
zety Bieszczadzkiej. Dodatkowo kazdy uczestnik Konkursu
Zobowigzany jest przestac poaty tradycyjng wzaklejonej
kopercie podpisang przez siebie note informacyjna w sprawie
danych osobowych. Tres¢ noty stanowi zafacznik niniejszego
requlaminu i jest do pobrania od 12 maja 2022 roku na stronie
internetowej: www.bieszzadzka24.p!

6. Organizator moze podja¢ decyzje 0zmianie terminow
organizowanego Konkursu.

Art. 2 Warunki udziatu w Konkursie

1. Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

2. Konkurs ma charakter otwarty, ale przeznaczony jest dla
fotografikow amatorow. W Konkursie nie mogq bra¢ udziatu
fotograficy zawodowi.

3. W Konkursie mogg brac udziat wyfaznie osoby pefnolet-
nie, majace petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, spetniajace
wy ia okreslone Requlaminem.

4. Uazestnikami. Konkursu nie moga byc pracownicy
iwspotpracownicy Organizatora, osoby ktorym powierzono
okreslone prace w zwiazku z organizowaniem Konkursu oraz
cztonkowie ich najblizszych rodzin. Przez cztonkow rodziny
rozumie sie: wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, matzonkow,
osoby pozostajace w stosunku przysposobienia.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udzia-
fu w Konkursie uczestnikow, ktorzy naruszaja postanowienia
Regulaminu.

Art. 3 Zasady przeprowadzania
Konkursu

1. Kazdy uczestnik Konkursu zobowiazany jest wystac na
adres e-mail redakcja@bieszczadzka24.pl maksymalnie trzy
fotografie, wykonane osobiscie w dowolnym miejscu Biesz-
cadow. Zdjecia moga przedstawiac zdarzenia, ciekawostki,

trwania Konkursu wraz z danymi uczestnika (imie, nazwisko,
adres e-mail, nr telefonu) w zaklejonej kopercie z dopiskiem
.Konkurs Fotograficzny”. Gdyby komus nie udato sie kupic
Gazety, Bieszzadzkiej w terminie, moze naby¢ ja w siedzibie
Organizatora.

5. Dokonanie zgtoszenia udziatu w Konkursie wymaga za-
poznania si z Regulaminem, jego pefnej akceptadji oraz wy-
Tazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych w sposéb
przewidziany w formularzu.

6. Uczestnik przystepujac do Konkursu oswiadcza tym sa-
mym, Ze akceptuje Requlamin oraz wszystkie warunki uczest-
nictwa w Konkursie.

7.0soby, ktdre nie spetnia ktoregokolwiek z wymogéw okre-
Slonych w Regulaminie [ub podadzy nieprawdziwe lub niepetne
informacje, zostang automatycznie zdyskwalifikowane.

8. Uazestnikom nie przystuguje wynagrodzenie za uczest-
nictwo w Konkursie ani za wykorzystywanie przez Organizato-
1a fotografii w jakikolwiek sposcb.

Art. 4 Prawa autorskie

1. Zgtaszajac udziat w Konkursie uczestnik udziela Orga-
nizatorowi, na potrzeby realizacji Konkursu, nieodpfatnego
i nieograniczonego co do czasu i miejsca (licencja niewylaz-
na) prawa do wielokrotnego wykorzystywania przestanego
materiafu wizualnego (fotografia), aw szazegélnosc do wy-
korzystania, utrwalania dowolnq technika, obrdbki i powie-
lania zdjecia na famach wydawnictwa Organizatora. W szcze-
golnosci uczestnik wyraza zgode na udostepnienie materiatu
wizualnego (fotografia) na tamach Gazety Bieszzadzkiej, stro-
nie intemetowej Gazety Bieszzadzkiej i stronie internetowej
Organizatora, czyli Ustrzyckiego Domu Kultury.

2. Iglaszajac udziat w Konkursie uczestnik ponosi odpo-
wiedzialnos¢ za to, iz materiaf wizualny (fotografia) ijego
wykorzystanie w sposob opisany w Regulaminie (w tym w za-
kresie przewidzianym udzielong licencja) nie beda naruszac
powszechnie obowiazujacych przepisow prawa, praw os6b
trzecich, a takze nie beda chronione prawami wylanymi (np.
prawami autorskimi). Uczestnik odpowiedzialny jest za posia-
danie zgody 0sb trzecich na rozpowszechnianie ich wizerun-
ku w ramach Konkursu.

3. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci prawnej za
przestane materiaty oraz zastrzega sobie prawo natychmiasto-
wej dyskwalifikacji fotografii w przypadku podejrzenia naru-
szenia Regulaminu.

Art. 5 Ogloszenie wynikéw Konkursu

1. Komisja po obejrzeniu wszystkich nadestanych fotografii
dokona wyboru najlepszych prac.

2. Komisja ogtosi wyniki Konkursu do 15 wrzeénia 2022
roku na famach Gazety Bieszczadzkiej, stronie internetowej
Gazety Bieszczadzkiej i stronie internetowej Organizatora.

Art. 6. Nagrody

1. Nagroda gtowna w Konkursie jest 32-calowy telewizor
ufundowany przez FHU Adam w Ustrzykach Dolnych. Kolejne
nagrody to: robot kuchenny ufundowany przez FHU Adam oraz
odkurza@ ufundowany przez Sklep Neopunkt w Ustrzykach
Dolnych.

2. Nie ma mozliwosci zamiany nagrod na inne ani wyplate

scenki rodzajowe, obserwacje zzycia codzi kadry
przyrodnicze. Zdjgcia mogq by¢ tez wywofane wformacie
minimum 15x21 cm iprzestane poczty tradycyjnq na adres
Organizatora.

2. Fotografie moga by¢ wykonane aparatem analogowym
lub cyfrowym, takze aparatem wmontowanym w telefon.
Zdjecia powinny byc czytelne, dobrej jakosdi, to znaczy o para-
metrach co najmniej 2 megabajtow (MB). Moga by¢ zarowno
kolorowe, jak i czamo-biate.

3. Udziat w Konkursie mozna potwierdzic przez e-mail
(zdjecia i dane kontaktowe), ale takze koniecznie za posred-
nictwem poczty tradycyjnej, przesylajac na adres Organiza-
tora oryginalne kupony konkursowe wyiete z dwutygodnika
Gazeta Bieszczadzka (co 2 tygodnie jeden kupon, facznie 8
kuponow). Kupony skserowane lub zeskanowane z pliku PDF
nie beda brane pod uwage.

4, Kaidy uczestnik jest zobowiazany uzbiera¢ iprzestac
na adres Organizatora wszystkie oryginalne kupony z okresu

kwiwalentu w formie pienieznej.
3.Zawydanie nagrod w Konkursie odpowiada Organizator.
4. Nagrody zostan wrezone do 30 wrzesnia 2022 roku
w siedzibie Organizatora.

Art. 7 Reklamacje

1. Reklamacje zwiazane z Konkursem mogg by¢ kierowane
do Organizatora na adres wskazany w § 1,z dopiskiem Konkurs
Fotograficzny, Bieszczady w moim obiektywie” - reklamacja’.

2. Kazda reklamacja winna zawierac co najmniej wskazanie
autora (imig i nazwisko, adres) oraz zwiezly opis zarzutow.

3. Reklamadja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
daty jej otrzymania. 0 wyniku postepowania reklamacyjnego

Art. 8 Ochrona danych osobowych

Wwykonaniu - obowiazkéw plynacych zRozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego iRady (UE) 2016/679 zdnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizynych wzwiazku
zprzetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogélne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO), Organizator
podaje informadje dotyczace przetwarzania danych osobowych
uazestnikow Konkursu wzataaniku do Regulaminu.

Zatacznik do Regulaminu

Konkursu Fotograficznego

»Bieszczady w moim
obiektywie”

NOTA INFORMACYJNA w sprawie
DANYCH OSOBOWYCH

1. KTO JEST ADMINISTRATOREM TWOICH DANYCH?

Administratorem danych osobowych jestesmy. my, ayli
Ustrzycki Dom Kultury. We wszelkich kwestiach dotyczacych
ochrony danych osobowych mozesz sie skontaktowac zwy-
znaczonym przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt
ten moze nastqpic na adres e-mail: iod@cuw-ustrzyki.pl

2. DLACZEGO PRZETWARZAMY TWOJE DANE 0SOBOWE?

Podstawowym celem, dla ktérego przetwarzamy Twoje
dane osobowe jest organizagja i przeprowadzenie Konkursu
Fotograficznego ,Bieszzady w moim obiektywie’, whacznie
Zobstuga skarg i reklamagji. Podstawg przetwarzania Twoich
danych osobowych, wtym wizerunku, jest umowa (o tresci
requlaminu Konkursu ), zawierana przez zgtoszenie udziatu
wkonkursie. Jesli wyrazisz na to odrebna zgode wéwazas
bedziemy przetwarzali Twoje dane osobowe dla celéw mar-
ketingowych zwykorzystaniem komunikagji telefonicznej
lub elektronicznej. Twoje dane bedziemy takze przetwarza¢
W celach rozlizeniowo-podatkowych oraz archiwizacyjnych.
W takim przypadku podstawa przetwarzania przez nas Twoich
danych osobowych beda przepisy prawa, ktére nakazuja nam
przetwarzanie danych w celach rozliczeniowo-podatkowych.
Zbierane przez nas dane bedziemy takze przetwarzac w celu
dochodzenia naszych praw i obrony przed roszzeniami, przy
a@ym wtym wypadku dane te bedziemy przetwarza¢ na
podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora
danych osobowych.

Mozemy takze przetwarzac Twoje dane dla celow naszego
whasnego marketingu  bezposredniego, co bedzie wowczas
dziataniem w oparciu o prawnie uzasadniony interes admini-
stratora danych osobowych. Jezeli pojawia sie nowe cele prze-
twarzania, poinformujemy Cig o tym.

3. (ZY MUSISZ NAM PODAWACTWAOJE DANE 0SOBOWE?

Wprzypadku zawarcia iwykonywania umowy (o tresci
regulaminu Konkursu Fotograficznego) pobieramy tylko te
dane, bez ktorych dana umowa nie moze zosta¢ wykonana.
Niepodanie danych niezbednych do zawarcia iwykonania
umowy, spowoduje, Ze nie bedziemy mogli jej z Toba zawrze¢
lub jej wykonac. Dotyczy to takie danych, ktore musimy ze-
bra¢ z uwagi na ciazacy na nas obowiazek prawny (np. dane
do faktur).

Jezeli pozyskujemy Twoje dane w oparciu o Twoja zgode,
woweaszgoda ta jest catkowicie dobrowolna. Jej brak spowo-
duje niepodjecie dziafan, ktore wskazaliémy w naszej prosbie
0 wyrazenie zgody.

4.KOMU BEDZIEMY PRZEKAZYWACTWOJE DANE

0SOBOWE?

Odbiorcami Twoich danych beda:

a) Nasi upowaznieni pracownicy i wspétpracownicy, kto-
rym Twoje dane osobowe beda ujawniane po to, by mogli
wykona swoje obowiazki;

b) Organy publiczne, wtym urzedy skarbowe, Polida,
organy scigania, w zwiazku z prowadzonymi przez nie poste-

osoba zgfaszajaca reklamacje zostanie powiad pisem-
nie lub mailowo niezwtocznie po jej rozpatrzeniu,

4. Uazestnikowi przystuguje prawo do dochodzenia rosz-
aen we wlasdwym sadzie powszechnym.

5. JAK DEUGO BEDZIEMY PRZECHOWYWACTWOJE DANE?
Okres przechowywania Twoich danych osobowych powia-
zany jestz celamii podstawamiich przetwarzania. Twoje dane

osobowe wynikajace z zawarcia umowy, wykonania ustugilub
rekojmi/gwarandi przetwarzac bedziemy przez okres, w kt6-
Tym moga ujawni sie roszczenia zwiazane z ta umowa, ayli
przez 6 lat + 12 miesiecy od korica roku, w ktérym umowa
Zostata wykonana. Wyjasniamy, ze wskazany powyzej okres 6
lat to mozliwy okres przedawnienia Twoich roszczeri. Okres ten
wydhuzylismy dodatkowo 0 12 miesiecy na wypadek roszczer
2gtoszonych w ostatniej chwili, probleméw: zdoreczeniem,
a lizenie od korica roku stuzy okresleniu jednej daty usuniecia
danych dla uméw korizacych si w danym roku. Dane prze-
twarzane dla potrzeb marketingu, w tym marketingu bezpo-
Sredniego naszych produktéw i ustug, bedziemy przetwarzali
do czasuztozenia przez Ciebie sprzeciwu lub do @asu cofniecia
2qody, nie dfuzej niz 3 lata od Twojego ostatniego kontaktu
znami. Dane przetwarzane wcelach rozlizeniowo-podat-
kowych oraz archiwizacyjnych przechowujemy przez 6 lat od
korica roku, wktorym zakorizyt sie Konkurs Fotografizny
,Bieszzady w moim obiektywie”. Jezeli nabywamy od Ciebie
prawo (np. prawo autorskie lub licencje), wowzas przetwa-
1zamy Twoje dane przez caty okres, w ktorym przystuguje nam
to prawo lub z niego korzystamy.

Po uptywie wskazanych okresow czasu Twoje dane osobo-
Wwe zostang usuniete lub zanonimizowane.

6. JAKIE PRZYSEUGUJ4 I UPRAWNIENIA WZWIAZKU
ZPRZETWARZANIEM PRZEZ NAS TWOICH DANYCH 0SOBO-
WYCH?

Wzwiazku zprzetwarzaniem przez nas Twoich danych
przystuguje i szereg uprawnien. Twoje prawa to:

a) Prawo zadania od nas dostepu do swoich danych osobo-
wych oraz prawo do ich sprostowania, usunieda (,prawo do
bycia zapomnianym”) lub ogranicenia przetwarzania;

b) Prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania da-
nych osobowych na potrzeby marketingu bezposredniego,
ktdre powoduje zaprzestanie przetwarzania przez nas Twoich
danych w celach marketingu bezposredniego;

) Prawo do wniesienia sprzeciwu z przyayn zwigzanych
2 Twojg szazegdlng sytuadja, jesli dane osobowe s3 przetwa-
1Zane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu. Jednak-
7e bedziemy dalej przetwarzac dane osobowe w niezbednym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat uzasadniony
powod;

d) Prawo do przenoszenia danych przetwarzanych w zwiaz-
kuz wykonaniem umowy lub na podstawie Twojej zgody;

e) Jezeli podstawa przetwarzania jest Twoja zgoda, po-
siadasz prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie.
Cofnigcie zgody nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania przez nas Twoich danych osobowych, ktorego
dokonalismy na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Powyzej wskazane uprawnienia

mozesz wykonac:

a) droga mailowg, wysylajac maila na adres: redakga@
bieszczadzka24.pl lub pisemnie na adres Organizatora. W tre-
s takiego maila nalezy wpisac: dokfadna nazwe Konkursu, ty-
tut Gazety, na famach ktorej organizowany jest Konkurs, imie
inazwisko osoby, ktdrej zgtoszenie dotyay;

b) zwracajac sie do nas pisemnie na adres: Ustrzycki Dom
Kultury, 38-700 Ustrzyki Dolne, ul. 29 Listopada 31. W tresci
nalezy wpisac: dokfadng nazwe Konkursu, tytut Gazety, na fa-
mach ktdrej organizowany jest Konkurs, imie i nazwisko osoby,
ktorej zgtoszenie dotyczy.

Iwracajqc sie do nas, pamigtaj o podaniu nam Twoich da-
nych kontaktowych oraz preferowanej formy i zasu kontaktu.
Dzigki temu sprawniej odpowiemy na Twoje pytania i zadania.

7.PRAWO DO SKARGI

Jezeli nasze wyjasnienia i dziafania okazq si¢ niewystar-
@ajace lub wadliwe, mozesz w kazdej chwili zwrddic si¢ do
organdw ochrony danych osobowych. W Polsce jest nim Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. JAKIE KATEGORIE DANYCH
PRZETWARZAMY?

Przetwarzamy nastepujace kategorie Twoich danych oso-
bowych:

a) imie i nazwisko

b) adres zamieszkania

) numer telefonu

d) adres e-mail
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B TURYSTYKA

MATEUSZ PODKUL

W ostatnim czasie Zalew Solinski i Solina
zn6w staly sie przedmiotem zazartych
dyskusji. Z jednej strony Zywe reakcje
budzi temat likwidacji strefy ciszy na
akwenie; z drugiej - mieszkancy i turysci
czekaja na szumnie zapowiadana inaugu-
racje kolejki gondolowej nad zapora, ktéra
ma sie stac atrakcja przyciagajaca rzesze
przyjezdnych.

ajwigkszy w Polsce pod wzgledem

pojemnosci sztuczny zbiornik wod-

ny wabi rzesze wodniakéw i mito-

$nikéw wypoczynku. Nietuzinkowi

lokatorzy okolic jeziora, tak obec-
nie, jak i dawniej, dtuga ikreta linia brzegowa,
liczne potwyspy izatoki, zroznicowane krajo-
brazy, w tym ,zielone wzgoérza”, znane ze szla-
gieru krolujacego na dancingach w Polaniczyku
ipodczas rejsow statkami wycieczkowymi — to
walory akwenu, wobec ktérego trudno pozostac¢
obojetnym. W przypadku ,bieszczadzkiego mo-
rza” uwage przykuwajg takze wyspy, ktére sie na
nim znajdujg, cho¢ wiedza na ich temat nie jest
szeroko rozpowszechniona.

Pie¢ metréw pod woda

Wyspy to oczywiscie dawne wzniesienia, kto-
re po napeinieniu zbiornika zostaty otoczone
wodami zalewu. W obliczu nadchodzacego lata
warto poswieci¢ im nieco uwagi, tym bardziej ze
stanowia pewnego rodzaju atrakcje turystyczna.
Przyciagaja do brzegdéw swa tajemniczosciq za-
wsze, gdy obok nich sie przeptywa. Wielu pod-
daje sig¢ ich urokowi i urozmaica sobie pobyt na
wodzie przerwa na eksploracje. S cztery — trzy
state ijedna okresowa.

Zacznijmy od tej ostatniej, bo wzbudza chy-
ba najwigksze emocje swoim pojawianiem si¢
od czasu do czasu na horyzoncie. Ta ,solifiska
Atlantyda” ukazuje si¢ ponad tafly wody przy
wyjatkowo niskim jej poziomie. W ostatnim
czasie wynurza si¢ coraz czesciej w lecie, szcze-
golnie na przetomie sierpnia i wrzesnia. Wow-
czas mozna ja dostrzec m.in. z korony zapory,
jak iz cypla w Polaniczyku, gdyz lezy w potowie
drogi miedzy tymi punktami. Zeby tak sie stato,
woda musi opas¢ do okoto 413 m n.p.m. Zazwy-
czaj wyspa jest schowana 4-5 metréw pod woda.

Wiele os6b za punkt honoru stawia sobie
poptyniecie w kierunku wyspy okresowej i po-
stawienie Stopy na jej gruncie. Staje si¢ wtedy
dodatkows atrakcja dla wypoczywajacych nad
wodg turystow imieszkaficow regionu. Au-

tor niniejszego artykutu miat okazje uczyni¢
to poczatkiem sierpnia 2018 roku. Co cieka-
we, naocznie doswiadczyt wowczas, ze Wyspa
moze stuzyé jako tymczasowe ladowisko dla
$migtowcow Lotniczego Pogotowania Ratunko-
wego. Zatodze jednego znich, ktéry osiadt na
wyspie, przekazano poszkodowanego, dostar-
czonego nan z Wotkowyi todzig przez ratowni-
koéw WOPR. Wyspa okresowa zatem w sytuacji,
gdy helikopter nie ma miejsca na bezpieczne
ladowanie chocby na potwyspie w Polaficzyku,
moze postuzyé jako punkt ladowan i startéw.

Pikantnie na Zajeczej

Najmniejsza stata wyspa na soliriskim zalewie
nosi nazwe Matej lub Zajeczej. Pochodzenia
pierwszego okreslenia nietrudno si¢ domyslic.
Skad geneza drugiego? Wedle popularnego
przekazu, gdy w1968 roku trwato napeinianie
zbiornika, wszelkie zwierzeta czujgce zagrozenie
przeniosty sie na staty Iad. Jedynie dwa zajace zo-
staly odciete przez wode. Biakajace si¢ po Swiezo
utworzonej wyspie ssaki dostrzegli z czasem lu-
dzie; wytapali je i wypuscili na statym ladzie.

W srodowisku przewodnickim i wodniackim
funkcjonuje jeszcze inna geneza nazwy wyspy.
Z jednej strony zartobliwa, z drugiej — nieco pi-
kantna, zwigzana z mitosnymi ekscesami, jakie
maja si¢ na niej odbywac. Tymczasem kilka lat

Tu czasami straszy?

W odnodze jeziora, powstatej wdawnym ko-
rycie Sanu, na wysokosci Zatoki Telesnickiej,
znajduje sie Wyspa Skalista — doskonale wi-
doczna z wiosci Krzysztofa Brossa, znanych jako
P6twysep Brossa. Porasta jg las liciasty. Jej stro-
me brzegi, szczegblnie potudniowe iwschod-
nie, wySmienicie oddajg pochodzenie nazwy.
Dostep do niej mozliwy jest jedynie od strony
zachodniej, gdzie znajduje si¢ zwirowo-piasz-
czysta plaza. Inna, mniej znana nazwa Wyspy
— Chwieja, nawigzuje do nazwiska pierwszego
dyrektora Zespotu Elektrowni Wodnych Solina-
-Myczkowce, ktory nig zarzadzat. Po okresie bu-
dowy zapory, pozostat tu niewielki barak, ktéry
w latach osiemdziesiatych ubiegtego wieku wy-
korzystywali wedkarze z Krakowa.

Z 13 wyspa znane jest popularne wsréd wod-
niakéw porzekadto. Otéz obserwujac jedng ze
skatek, potozonych u potudniowych stromych
brzegéw wyspy, ponizej poziomu drzew, mozna
wijej ksztalcie dopatrze¢ si¢ gtowy niedzwie-
dzia. Gdy woda w zalewie si¢ podnosi, zeglarze
mowig, ze ,mi$ napit si¢ wody”. Zatem réwniez
ita wyspa zawiera wsobie charakterystyczny
wyréznik, bedacy miernikiem poziomu wody
w solinskim akwenie.

Wyspa Skalista ma pono¢ swojego ducha.
Andrzej Potocki, znany regionalista, dzienni-

Wedle ustnego przekazu, gdy w 1968 roku napelniano
soliniski zbiornik, wszelkie zwierzeta czujgce zagrozenie
przeniosty sig na staty lgd. Jedynie dwa zajgce zostaty
odcigte przez wode

temu wyspa zostata wydzierzawiona prywatne-
mu przedsiebiorcy, ktory ,wzbogacit” ja w kilka
atrakeji, miedzy innymi zwierzeta, przykuwajg-
ce uwage zeglarzy.

Niemniej wyspa zawsze przycigga ptywajg-
cych rowerkami wodnymi, kajakami czy todzia-
mi. Stanowi takze, podobnie jak ta okresowa,
$wietny miernik poziomu wody w zbiorniku. Na
poczatku ubiegtego miesigca poziom wody pod-
ni6st sie zuwagi na wiosenne roztopy i obfite
deszcze. Cata wyspa znalazta si¢ pod woda, nad
ktdérg wystawaty jedynie rosnace na niej drzewa.
Fotografie wykonane m.in. zdrona iudostep-
nione na jednym z portali spotecznosciowych
staly sie jednymi z najchetniej upublicznianych
ikomentowanych zdje¢. Jeszcze do lat szes¢-
dziesigtych XX w., zanim powstat zalew, w po-
blizu wzniesienia, ktére dato wyspie poczatek,
Solinka uchodzita do Sanu.

Wyspa okresowa — raz jest, raz jej nie ma For. MATEUSZ PODKUL

karz i autor reportazy o Bieszczadach w swojej
ksigzce poswieconej nietuzinkowym ludziom
regionu pisze: ,Na wyspie podobno straszy od
czasu, jak z pewnego starszego pana, co si¢ tu
zadekowat z mtodg $licznotka, w trakcie orga-
zmu uszto zycie. Dziewcze, gdy poczuto na so-
bie trupa, oszalate ze strachu, wrzeszczac wnie-
bogtosy, wotato: —ratunku. Ten nadszedt jednak
dopiero po kilku dniach, bo wtedy jeszcze ta
czg$¢ zalewu byta niezbyt czgsto odwiedzana”.
Po kilkudziesieciu latach niewiele si¢ zmie-
nito. Nadal ten fragment jeziora jest odwiedza-
ny gtownie przez t6dki pod zaglami i wybrane
statki wycieczkowe, z uwagi na znaczng juz od-
legto$¢ od przystani i wypozyczalni sprzetu pty-
wajacego w Polaficzyku czy Solinie. Eddkarze,
kajakarze i rowerzysci wodni niezwykle rzadko
tu si¢ zapuszczaja. Niemniej, od czasu do czasu,
posrod gestego zadrzewienia dostrzezemy na-

ie)tajemnicze wyspy na jeziorze

mioty. Takowe zauwazyt autor mi¢dzy innymi
podczas ostatniej majowki.

Wertujgc dawne wpisy internetowe, z czasow
kiedy medium to jeszcze raczkowato, mozna na-
trafi¢ nieraz na zaskakujace i sensacyjne tresci,
nie tylko o zatopionych cerkwiach. W 2001 roku
portale donosity o ,potworze z Loch Ness”, kto-
ry byt widziany w poblizu Wyspy Skalistej.

Pieszo, autem i promem

Trzecia wyspa stata, zwana Duza lub Energetyk,
powstata ponad 50 lat temu w dawnym korycie
rzeki Solinki. Nalezy do PGE Energia Odnawial-
na. Swojg baz¢ zeglarska ma na niej Rzeszowski
Okregowy Zwigzek Zeglarski oraz AZS Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego.

Tylko ona posiada infrastruktur¢ noclegows.
Znajduje si¢ na niej Centrum Wypoczynkowe
,Wyspa Energetyk” —jedyny osrodek w Polsce zlo-
kalizowany na wyspie i zarazem jeden z pigkniej-
szych o$rodkéw wypoczynkowych w turystycz-
nych Bieszczadach. Wyspa Duza jest zamieszkana,
stoja tu obiekty wypoczynkowe, ktére w ostatnim
czasie zostaty gruntownie odnowione. Do dyspo-
zycji turystéw sg: nowe domki, nowoczesne pole
campingowe oraz plac zabaw. Ponadto s3 przysta-
nie z wypozyczalnig sprzetu ptywajacego iplaza.
Tradycyjnie jednym z najwazniejszych wydarzeri
organizowanych na Energetyku jest Charytatyw-
ny Cross PGE Energia Odnawialna — bieg, z kt6re-
go dochdd wspomaga potrzebujgcych.

W zaleznosci od poziomu wody w zalewie
rozna jest jej wielko$¢ — zazwyczaj okoto 34 hek-
tary. Trzy czwarte powierzchni porastajg lasy
z dominantg sosen ibrzéz; reszta to ukwiecone
1aki oraz piaszczyste i skaliste plaze. W uksztat-
towaniu terenu wyrozniaja sie¢ dwa uwypuklenia
— Hrobiska (453 m n.p.m.) i Eokie¢ (435 m n.p.m.).

Znajduje si¢ w bliskiej odlegtosci od statego
ladu Polariczyka, oddzielona od niego ptytkim
przesmykiem, zwanym niekiedy Gesia Szyja.
Ogladana zpopularnego punktu widokowego
w Polaniczyku, sprawia wrazenie scalenia ze
statym ladem.

Przy normalnym poziomie wody, oprocz jed-
nostek ptywajacych, mozna si¢ na nig dosta¢
wykorzystujac prom. Gdy poziom wody opada,
ukazujg sie na dnie przesmyku ptyty, dzigki kto-
rym suchg stopa lub nawet samochodem moz-
liwe jest dotarcie wtedy juz nie na wyspg, ale
wiasciwie potwysep.

Kk

Soliniskie wyspy stanowig ogromne bogactwo
»bieszczadzkiego morza”. Urozmaicajg linie
brzegows, czesto stajg si¢ celem dla zeglarzy czy
innych wodniakéw. Ich istnieniu towarzyszy
wiele ciekawostek, przekonari, niekiedy mitow,
a takze stereotyp6éw. Jednym stowem od poczat-
ku przykuwajg uwage. I niech tak pozostanie...
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Schodzac potokiem do
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Bieszczady uchodza za najdziksze géry

w Polsce. Na takie postrzeganie tego re-
gionu wptynety takze wydarzenia z korica
Il wojny swiatowej i pierwszych lat po jej
zakonczeniu. Konflikt polsko-ukrainski
oraz zmiana powojennych granic skut-
kowaty niemal zupetnym opustoszeniem
tego rejonu.

udnos¢ rusiniskg (ukrairiskg), wtym

Bojkow, wlatach 1944-1946 przesie-

dlono do radzieckiej Ukrainy, a w 1947

roku pozostaty czes¢, wramach Akcji

,Wista”, na tzw. Ziemie Odzyskane.
W opuszczonych wioskach zapanowata przyro-
da, ajedynymi $wiadkami tamtych dramatycz-
nych chwil s3: resztki fundamentéw domostw,
piwnic, studni, ostatnie zachowane nagrobki
z zatartymi napisami, cerkwiska, zdziczate sady
i zarastajace drogi. Mozna je uzna¢ za esencje
Bieszczadow.

Dla koneseréw historii i przyrody

Od lat 50. XX w. niektére wyludnione wsie po-
nownie zostaly zasiedlone przez przybyszéw
z catej niemalze Polski, inne — nadal puste — sta-
ty si¢ z czasem celem wedréwek turystow i swo-
istg atrakcjg, jaka na takg skal¢ nie wystgpuje
poza potudniowo-wschodnig Polskg. Eopien-
ka, Beniowa czy Tworylne — to przyktady wy-
ludnionych miejscowosci przyciagajacych swa
tajemniczoscia, pieknem krajobrazu i pozosta-
to$ciami $wiata, ktérego juz nie ma. Dostaé sie
do nich mozna stosunkowo tatwo i nie potrzeba
znajomosci skomplikowanych tajnikow orien-
tacji w terenie.

Sa tez takie, do ktérych taziki gorskie zaglg-
dajg zrzadka, bo nie prowadza do nich zadne
szlaki turystyczne, anawet drogi. Stanowig
natomiast wy$mienity cel dla koneseréw biesz-
czadzkiej historii iprzyrody. Weczesna wiosna
lub p6zna jesien, gdy przyroda pozbawiona jest
listowia, sprzyja odkrywaniu §ladéw historii.

Jedng z takich nieistniejacych od ponad 75
lat wsi jest Ruskie. Nie prowadzi tu zadna droga,
ktéra mozna by przeby¢ bez przeszkéd tereno-
wych. Ruskie potozone jest bowiem na lewym
brzegu Sanu, naprzeciw Chmiela, do ktérego
administracyjnie obecnie nalezy. Z jednej stro-
ny w linii prostej oddziela je tylko San, z drugiej
- nie taczy zaden most. To sprawia, ze z rzadka
zaglada tutaj nawet do$wiadczony eksplorator
pamigtek przesztosci, cho¢ teren jest malowni-
czo potozony, z dala od gwarnych i popularnych
oérodkéw. Oniklym zainteresowaniu dawng
wsig, wynikajgcym zapewne z trudnosci zwig-

zanych z dotarciem do niej, $wiadczy whasciwie
brak wzmianek o niej na popularnych portalach
spotecznosciowych.

W prywatnych rekach

Najkrotsza inajszybsza mozliwo$¢é dotarcia do
Ruskiego (z publicznej drogi, przy ktérej mozna
zostawi¢ samochéd) zaczyna sie w poblizu przy-
stanku PKS i siedziby lesnictwa Hulskie w Chmie-
lu. Stad do Sanu ibrodu uzytkowanego przez
pojazdy rolnicze schodzi gruntowa droga. Przy
niskim stanie wody wrzece jest to najszybsza
opcja przedostania sie na drugi brzeg, nawet pie-
520. Gdy poziom Sanu nie pozwala na bezpieczne
przejscie, alternatywe, cho¢ dtuzsz3, stanowi sto-
kéwka taczaca Nasiczne z Sekowcem. W pewnym
momencie odbija od niej Sciezka czerwona na
pobliski szczyt Dwernik-Kamier (1004 m n.p.m.),
wtedy nalezy obra¢ kierunek pénocny, ku Sano-
wi, by osiaggna¢ widokowe Igki nad doling Ruskie-
0. Jeszcze inna alternatywa dotarcia ,na Ruskie”
to wedréwka lewym brzegiem Sanu z Dwernika
na zachdd, ale raczej niezbyt przyjemna w porach
wegetacji bujnej roslinno$ci.

Pomimo bliskiego oddalenia od zasiedlonych
siedzib ludzkich, czgsto pierwszg przeszkoda,
zniech¢cajaca do odwiedzenia Ruskiego, jest
brak drég. Druga to fakt, iz teren dawnej wio-
ski znajduje si¢ obecnie w prywatnych rekach,
o czym — ale juz po dotarciu na miejsce — infor-
mujg stosowne tablice.

Nie prowadzi tu Zadna
droga, ktorg mozna by
przeby¢ bez przeszkod
terenowych. Ale warto
sie wysili¢ dla ciekawej
przygody

Po przekroczeniu Sanu brodem z Chmiela,
na drugim brzegu widzimy droge. Wznosi sie ku
gorze. Podgzajac nig w lewo, a p6zniej w prawo
ipokonawszy niewielki zagajnik, po kilkuset
metrach osigga si¢ niewielkg doling — sptywa-
jacego ze zboczy Dwernika-Kamienia — lewego
bocznego doptywu Sanu. Wokot roztaczajg si¢
zarastajace stopniowo tki. Na poczatku XXI w.
stata tutaj zrujnowana szopa na siano. Nie ma
po niej obecnie $ladu.

Dwor, mtyn i ludzie

Zabudowa Ruskiego wokresie miedzywojen-
nym, analogicznie jak np. wprzypadku Two-
rylnego, umiejscowiona byta nad niewielkim
doptywem Sanu. Najblizej ujscia potoku lezaty
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W tym miejscu st
budynki dworskie. Obecnie oich lokalizacji
$wiadcza resztki piwnicy. Z mapy Statego Ka-
tastru Galicyjskiego z1852 roku wynika, ze
majgtek budowlany wiascicieli wsi sktadat sie
zdrewnianego dworu, dwéch murowanych
obiektéw gospodarskich i drewnianego miyna
wodnego. W ich rekach w 1868 roku znajdowato
si¢ 35,7 ha roli ornej, 16,7 ha tak i ogrodéw, 35,1
ha pastwisk, a takze 238,3 ha laséw. Cata wies li-
czyta nieco ponad 6 km2 powierzchni.

Wedtug spisu powszechnego w 1921 roku, na
obszarze dworskim w trzech budynkach miesz-
kato 19 os6b, wtym jedenastu Rusinéw wy-
znania greckokatolickiego. Pozostali ,,dworza-
nie” (siedmiu wyznawcow religii mojzeszowej
irzymski katolik) to jedyni niegreckokatoliccy
mieszkancy miejscowosci, liczacej wowczas 203
dusze w 33 domach. Z kolei spis z 1931 roku wy-
kazuje 263 mieszkancow wsi.

Ruskie powstato przed 1580 rokiem wdo-
brach — podobnie jak inne wsie nad gérnym
Sanem - nalezacych do Kmitéw. Zrédta histo-
ryczne wsréd kolejnych wtascicieli wymieniajg
przedstawicieli znamienitych rodéw Rzeczypo-
spolitej: Stadnickich, Ossoliriskich i Mniszchéw.
Jako ostatni zarzadca dworu widnieje w doku-
mentach w 1945 roku Moses Grosman. Jego na-
zwisko wskazuje na zydowskie pochodzenie.

We wrze$niu 1939 roku Ruskie, lezgce na le-
wym brzegu granicznego Sanu, znalazto si¢ pod
okupacja niemiecka. Od jesieni 1944 roku wies§
pozostawata poza polska administracjg cywilng
zpowodu operujacych w okolicy licznych od-
dziatéw Ukrairiskiej Powstariczej Armii. Powo-
jenne ustanowienie granicy na Sanie sprawito,
ze Ruskie przypadto Polsce, a Chmiel - Zwigz-
kowi Radzieckiemu. I tak byto do 1951 roku.

Zostat tylko dzwon
Umowa o wymianie ludnosci podpisana po-
czatkiem wrzesnia 1944 roku pomiedzy Pol-
skim Komitetem Wyzwolenia Narodowego
irzagdem radzieckiej Ukrainy oraz potozenie
W pasie przygranicznym sprawity, ze po 1946
roku Ruskie opustoszato. Jego mieszkancow
w catosci wywieziono do Zwigzku Radziec-
kiego. Wykaz os6b wysiedlonych wymienia 48
wiascicieli gruntéw i doméw. Do tego trzeba
doliczy¢ cztonkéw ich rodzin, w sumie pomie-
dzy 200 a 300 0s6b.

Owczesne obiekty nie dotrwaty do obecnych
czaséw, a gtéwnym magnesem przyciagajacym
tutaj ludzi w okresie powojennym byty tereny

ata kiedy$ drewniana cerkiew ror. mateusz pookut
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wypasowe itgki dajace zapasy siana gospoda-
rzom z okolicznych wsi. by G

Potozenie na uboczu sprawito, ze nie zacho-
wala sie szerzej znana dokumentacja fotogra-
ficzna miejscowosci, poza zdjeciem z okresu
miedzywojennego, przedstawiajagcym drewnia-
ng dwudzielng cerkiew przykrytg kalenicowa-
nymi dachami. Swigtynia powstata w 1848 roku
pod wezwaniem §w. Michata Archaniota. Pod-
legata jako cerkiew filialna parafii greckokato-
lickiej w Chmielu. Podobnie jak wiele innych
obiektow sakralnych zostata zniszczona po 1945
roku i ojej lokalizacji w terenie Swiadczy jedy-
nie zachowana podmuréwka. Ciekawostkg jest
fakt, iz uratowat sie dzwon z napisem ,Seto Ru-
ske R.B. 1932”. Obecnie znajduje sie na dzwon-
nicy przy kosciele (dawniej cerkwi) w Chmielu.
Nie padt tupem ztodziei ani nie zostat zabrany
przez dawnych mieszkaricéw wraz z ich wysie-
dleniem do Zwigzku Radzieckiego.

Miejsce na mapie

Cerkiew nie byta uposazona wziemie, ajako
wiasnos¢ w zrédtach wykazana jest tylko parce-
la budowlana, na ktérej stata §wigtynia. Kaze to
sugerowac, ze Ruskie nie miato wtasnej parafii,
co stanowito duza rzadkos¢.

Na cmentarzu przycerkiewnym nie zachowat
si¢ zaden nagrobek, jedynie porosniete mchem
kamienie. Wiasciwie to naocznie trudno stwier-
dzi¢, gdzie odbywaty sie pochowki. Brak staro-
drzewia i ogrodzenia nie pozwala na okreslenie
granic cmentarza wterenie. Oficjalnie oto-
czenie nekropolii i cerkwiska funkcjonuje jako
zesp6t przyrodniczo-krajobrazowy ,Cmentarz
w Ruskiem”, cho¢ in situ nie informuje o tym
zadna tablica, w przeciwienistwie np. do analo-
gicznego miejsca w Stuposianach. Znajduje si¢
jednak w Centralnym Rejestrze Form Ochrony
Przyrody.

Ruskie to obecnie nazwa na mapie, ale i ma-
lownicze tereny. Mimo utrudnionego dostepu,
warto tam zagladna¢, pamigtajgc 0 poszanowa-
niu wiasnosci prywatnej. Nadsaniskiej dawnej
wioski nie nalezy myli¢ zinng o podobnej na-
zwie (Ruské), potozonej po stowackiej stronie
granicy, ponizej Przeteczy Beskid nad Rozto-
kami Gornymi. Ona réwniez przestata istnie¢,
ale z innych powodow. W latach 80. XX w. wy-
siedlono mieszkancéw celem ochrony zlewni
zbiornika wodnego Starina. Miejscowos¢ o ta-
kiej samej nazwie znajdziemy réwniez w ukra-
inskim Obwodzie Zakarpackim.




Pamietam, jak w zesztym roku
wzietam udziat w Biegu Lotnikéw
natrasach w Ustjanowej Gérnej.
Zaczynali biegacze, a jakies$ 20
minut za nimi wychodzity z linii
startowej osoby z kijkami. Nie
miatam pojecia, ze ten dzien
Zmieni w pewnym stopniu moje
zycie.

Trasa byla wymagajaca. Mndstwo
podbiegébw iupat. Dobiegatam do
mety iwiedziatam juz, ze stane na
podium. Bytam zdumiona, kiedy zo-
baczytam, ze dogania mnie mezczy-
zna z kijkami. Jak juz méwitam kon-
kurencja nordic walking zaczynata
sie dtugo po moim starcie. Musiatam
sie z nim zmierzy¢. Mimo Ze nie bra-
liSmy udziatu w tej samej dyscyplinie
sportowej zrobitam wszystko, zeby
by¢ pierwsza.

Udato mi sie by¢ na mecie przed
nim, ale kosztowato mnie to wiele wy-
sitku. Zasuwat jak rakieta, a przeciez
szedt odpychajac si¢ kijami. Musze
przyznac, ze przed tym wydarzeniem
bytam ignorantka. Myslatam, ze taki
sport mozna uprawiac¢ dopiero, gdy
skoriczy sie osiemdziesiat lat. Jedne
zawody spowodowaly zwrot mo-
ich mysli osto osiemdziesiat stopni.
Zwlaszcza ze widziatam tam ludzi
w kazdym wieku. Byli ci wysportowani
z Wyrzezbionymi cialami, ale tez tacy,
ktérzy traktujg sport rekreacyjnie.

Postanowitam sprébowac

Oczywiscie najpierw zaopatrzytam
sie w kijki, w ktérych mozna zmienia¢
konicowki. Innych nalezy uzywaé kie-
dy spacerujemy miastem, gdzie do-
minuje beton, a innych w lesie. Drugi
obowigzkowy punkt moze wydawaé
sie Smieszny, ale jest bardzo istotny.
Musimy nauczy¢ sie chodzié¢ natu-
ralnie. Wiem, ze na taka informacje
mozna si¢ skrzywic, ale kiedy bierze-
my kije do ragk czesto okazuje sie, ze
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Spa(ery zkijkami, szybki marsz, to dobry sposob na zadmwame kondydji ﬁzyanej i psychicnej For. MONIKA STALEWSKA

idziemy sztucznie, niczym w ,Akade-
mii dziwnych krokéw” Monty Pytho-
na. Jako ze chodzi o to, aby nie obcia-
za¢ ukladu szkieletowego, bo sport
ma by¢ przeciez zdrowiem, musimy
zadbac, by chodzié zwyczajnie.

Mozna zacza¢ nauke stawiania
krokow niczym noworodek. Najpierw
pieta, pozniej delikatnie odbijamy sie
palcami. W tym samym czasie wyko-
nujemy zamaszysty ruch przeciwng
reka. Chod niewymuszony. Kijki nie
mogg nas obcigzaé, musza tez byc
skierowane pod katem 45 stopni do
tyhu. Trzeba wypracowa¢ sobie rytm
ijak juz stanie sie to dla nas natural-
ne, mozna mocniej odbijac sie od zie-
mi oraz przyspieszy¢.

Zaopatrzona wcaly te wiedze
isportowe ubranie posztam na szlak.
Na poczatku nie byto tatwo, bo Biesz-

czady to btotna kraina. Zacz¢tam po-
woli — wasciwie spacerowatam. Wy-
bratam sobie mocniejsza noge, ktora
pomagata mi w trzymaniu rytmu. Co
jaki$ czas przyspieszatam imusze
przyzna¢, ze przy umiarkowanym
tempie nie zmeczytam sie tak, jak
zmeczytabym sie przy joggingu. Czu-
tam tez, ze dzigki kijom odcigzam ko-
lana i stawy.

Przy nordic walking dziata sporo
migsni. Rece, ramiona, miesnie pier-
siowe i brzuch, ktére przy bieganiu sg
mniej aktywne, tutaj byty zaangazo-
wane przez caty czas treningu. Mie-
$nie nog pracujg tak samo jak przy
marszu. Zrobitam tras¢ na Matego
Kréla od strony Ustjanowej, bo jest
mniej wymagajaca. Ptaskich momen-
tOw jest wiecej niz podej$é. Byto mito
i pigknie, bo widok, ktdry sie stamtad

20 21 22 MAJA

GODZ. 19:00 || BILET 18 Zt

komedia || wiek +15 || czas 1 godz. 45 min

rozposciera, zapiera dech. Po drodze
widziatam sarny ilisy. Na szczycie
wesztam do lasu, dotknetam stupka
pokazujacego wysokos¢ iwrdcitam.
Pigkna wycieczka.

Z korzyscia dla serca

Moze nie poczutam tego na treningu
zkijami, ale doczytatam, ze jest to
sport, ktdry dobrze wptywa na prace
serca iwydolnos¢ oddechows. Jest
to odpowiednie dla oséb w srednim
wieku 1istarszych, poniewaz przy
chodzeniu nie wystepuje ryzyko za-
watu. Dbanie osiebie wigze si¢ tez
zutrzymywaniem  odpowiedniego
BMI (skrét ten oznacza wskaznik
masy ciata do wzrostu. Méwi nam,
€zy waga jest wnormie, czy moze
mamy nadwage lub otyto$¢. Za niski
wskaznik z kolei oznacza niedowage).

27 28 i 29 MAJA

Nordic walking pomaga zrzucié
wage W przyjemny, nieinwazyjny spo-
sob. To bardzo tagodna aktywno$¢
fizyczna. Przyda¢ sie tez ludziom
zestresowanym, zwlaszcza ze co-
dziennych napie¢ mamy coraz wiecej.
0d 2020 roku zyjemy w ciggtym na-
pieciu. Najpierw pandemia, pézniej
atak Rosji na naszych wschodnich
sgsiadow. Doszta do tego inflacja
icoraz wyzsze ceny. Warto zadbac¢
wiec ozdrowie psychiczne, asport
jest swietnym sposobem walki ze
stresem. Nie zatatwi to oczywiscie
wszystkich spraw, nie naprawi Swiata,
ale troche endorfin wydzielajacych
sie podczas spaceréw z kijkami po-
zwoli nam przejs¢ przez trudny dzien
z wigkszym spokojem, moze nawet
zadowoleniem.

MS
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OGLOSZENIE —

Informuje, iz w oparciu o art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(jednolity tekst Dz. U. 2 2022r. poz. 559z p6zn. zm.), art. 13 ust. 1 wzw. zart. 25 ust. 1 ust. 2, oraz
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 0 gospodarce nieruchomosciami (jednolity tekst Dz. U.
22021r. poz. 1899z pézn. zm.), oraz art. 22 ust. 2 ustawy z dnia 21 marca 1985r. o drogach publicznych
(jednolity tekst Dz. U. z 2021r. poz. 1376 z pozn. zm.) - w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach
Dolnych pray ulicy Kopernika 1 na tablicy ogtoszen i na stronie intenetowej www.ustrzyki-dolne.pl
wzakfadce BIP w dniach od 12 maja 2022 1. do 03 czerwca 2022 1. zostanie podany do publicznej wia-
domosci poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen wykaz nieruchomosci stanowiacej wiasnos¢ Gminy
Ustrzyki Dolne, przeznaczonej do dzierzawy zgodnie z obowiazujacymi przepisami w tym zakresie tj.:
W formie bezprzetargowej:

- zg$¢ dziatki oznaczong numerem ewidencyjnym 1314/1 o powierzchni 15 m2, (ogdIna powierzchnia
dziatki 0,1030 ha), potozona w Ustrzykach Dolnych przy ulicy Dworcowej z przeznaczeniem na parkowa-
nie samochodu osobowego celem prowadzenia dziatalnosci w zakresie przewozu os6b —,TAXI", na czas
okreslony do 3 fat.

Aligja Kisielewicz,
kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami

OGLOSZENIE ]

Informuje, iz w oparciu 0 art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990. o samorzadzie
gminnym (jednolity tekst Dz. U.22022r. poz. 559z pozn. zm.), art. 13 ust. 1 wzw. zart. 25
ust. 1iust. 2, orazart. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomo-
Sciami (jednolity tekst Dz. U. 2 2021r. poz. 1899 pézn. zm.), - w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Ustrzykach Dolnych przy ulicy Kopernika 1 na tablicy ogfoszeri i na stronie intemetowej
www.ustrzyki-dolne.pl w zakfadce BIP w dniach od 12 maja 2022 . do 03 czerwca 2022 .
zostanie podany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszeri wykaz
nieruchomosci stanowiacej wiasnos¢ Gminy Ustrzyki Dolne, przeznaczongj do dzierzawy
zgodnie  z obowiazujacymi przepisami w tym zakresie tj.:

W formie bezprzetargowej:

- g8 dziatki oznaczong numerem ewidencyjnym 190/1 o powierzchni 200 m2, (ogélna
powierzchnia dziafki 0,4537 ha) potozong w miejscowosci todyna, na rzecz T-Mobile Polska
S.A., z przeznaczeniem pod usytuowanie przenosnego masztu antenowego.

Alicja Kisielewicz,
kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami

Adres redakgji:
ul. 29 Listopada 31, 38-700 Ustrzyki Dolne
Tel. 134611322

Kupie ziemie lub czes¢
dziatki w okolicy.
tel. 790399738 Damian

Reklama w Gazecie
Bieszczadzkiej

tel. 13 46113 22

www.bieszczadzka24.pl
e-mail: redak¢ja@bieszczadzka24.pl

W razie zwloki w uiszczaniu cynszu dzierzawnego beda nalizane odsetki
ustawowe. Wysokos¢ aynszu dzierzawnego moze ule zmianie 2godnie z ofi-
Galnie ogloszonym wskaznikiem inflacji GUS, badz za porozumieniem stron.
W razie potrzeby wydzierzawiajacy zastrzega sobie prawo wejsa w teren

w trybie natychmiastowym bez konieznosci wypowiadania umowy
dzierzawy i bez odszkodowar.

Przetarg na dzierzawe wyzej wymienionych nieruchomosd odbedzie

sig w dniu 13 erwca 2022. 0 godzinie 1000 w Urzedzie Miejskim w Ustrzy-
kach Dolnych.

W przetargu moga brac udziat osoby fizyne i prawne, jesli wptaca wadium
na Zorganizowany przetarg (w pieniadzu), wyszazegdlniajac w dowodzie
wplaty oznaczenie nieruchomosd, w kasie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach
Dolnych lub na konto Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych nr 93
86210007 200100123347 0003 w Banku Spotdzielzym w Ustrzykach
Dolnych najpozniej do dnia 07 zerwaa 2022r.

Wpfacone wadium zostanie :
1. 2alizone na poczet zynszu dzierzawnego, jezeli osoba fizyna lub
prawna wygra przetarg,

2.zwrocone, jezeli osoba fizyana lub prawna wpfacajaca nie wygra
przetargu,

3. przepada, jezeli osoba fizyana lub prawna, ktéra wygra przetarg nie
przystapi do podpisania umowy dzierzawy.

Szczegétowych informagi na temat dzierzawy tych nieruchomo$d moia
zasiegnac wpok.nr5i7 tut. Urzedu tel. (013) 4608013,

Burmistrz Ustrzyk Dolnych zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu.

Bartosz Romowia,
burmistrz Ustrzyk Dolnych

REKLAMA

KRZYSZTOF POTACZALA

OGLOSZENIE 4 OGLOSZENIE TG “
X el : Ustrzyk Dolnych
0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowa- o przystapieniu do sporzadzenia zmiany nr 5 studium uwarunkowan i kierunkow y
nia przestrzennego Telesnica Sanna zagospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy Ustrzyki Dolne Oghsza
Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu | publiczn rzetarg nieograniczon
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu PSR () O 220231 poz 303 owladamian o oo pez ke Hihlq 2 L dzi g 0 .
2 : Ust I i : i jeni .
przestrzennym (Dz. U. z 2022r, poz. 503) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Ustrzykach r;orsz;wze:l: Bmolgz;hnlrksh:ﬂuﬁ:b/\f/gzﬁi:vg:fl 24 Iute'go DL DoHoHE przgsntip il na zmmwe 2
Dqll?y(h Uchwaty NrXLV/586/21 2 dn!a 11 pazdziernika 2021 1. W sprawie pr'zyst'qplenia do spougdzenia Miasta i Gminy Ustrzyki Dolne w zakresie zmian Kierunk6wi wsk;z'nirko'w dotyaqcry(h mian Nieruchomosci stanowiacych wlasnos¢ Gminy Ustrzyki Dolne, potozonych na
migjscowego p!anu zagospodarowar?|a przestrzennego Telesnica Sanna obejmujacego teren potozony zagospodarowania oraz uzytkowanaterendw UT3 - teren ushug turystycnych w ek tekstowe). terenie miasta Ustrzyki Dolne tj.
W miejscowosci Telesnica Sanna, gmina Ustrzyki Dolne, w granicy 2godnej z zatacznikiem do uchwaty. : ] ; wni
s : S 7 Lainteresowani moga sklada¢ wnioski dotyczace przystapienia do sporzadzenia zmiany nr 5 -nieruchomoéd omacone numerami dziaek: 264412645 0 -
Zainteresowani moga skfadac wnioski do ww. planu miejscowego. studium nej powierzchni 2,4847 ha potozone w miejscowoéci Ustrzyki Dolne
Wnioski nalezy skladac do Burmistrza Ustrzyk Dolnych z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy, s oo " B ol F R zprzeznaczeniem na cele rolnicze, uwidocznione w ksiedze wieczystej nr
adresu zamieszkania albo siedziby oraz przedmiotu wniosku i oznaczenia nieruchomosc, ktérej wniosek nal;l\z;kIa?iar!zesf:yzsakr:?nnglgz?:;EE;E;:??LD o:z;?nfoﬂzdv:::Egl‘u:[?fzr:::clzz:llﬂ?e(:uacroom - KS2E/00020412/1. Cena wywolawaa aynszu daierzawnego wynosi 150,00
dotyczy w terminie do dnia 6 zervica 20221 $d ktélrej wniosek dotyczy w terminie doydnia (?6 @erw2022r.: 2 (loumie:tysiacplecet lotyc) wstosnkutocnym, a minimalne
S aiarsmat e Mieiski ; s ; : P : % ienie w przetargu o kwote 100,00 2}, wadium na zorganizowan
[).o ]:;'Iz:‘:: gszsﬁr\;’:}““” Urzgdzie Mieskim w Ustrzykach Dolnych, ul. Kopernika 1, 38-700 Ustrzyi © v formie papierowej w Urzgdzie Migjskim w Ustrzykach Dolnych, ul. Kopernika 1, 38-700 m,g wynosi 1002 : % 4
e J s G i T Ustrzyki Dolne lub na adres urzedu, Na terene caonym do drierzavy obowiaae zaka jakielviek
a:r:Z: 3{?@'235;{?";‘;::’;]3 pomoca Srodkéw komunikadji elektronicznej - pocaty elektronicanej na o formiz elektrorg)anEJ Zka_ deTOQ Iﬁrodkéw komunikagji elektronicznej ~ poczty elektro- 2abudowy i wydnki drzew. Przedmiotowe nieruchomosd wolne s3 od obazesi.
: : ; 1 nicznej na adres: um@ustrzyki-dolne.p oY ; 5
Rownoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku zart. 46 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 3 paidziemika Réwnoczednie ma podstaweart. 39 ust. 1, w zwiazkuzart. 46 ust 1 pkt 1 ustawy 2 diia 3 pat- Umowa dzierzawy zostanie zawarta na cas okreslony, . 25 lat. \
2008F.0ud uinformadi o Srodowisku ego ochronie, udiale spoleczefistwa w ochronie daierika 2008 .o udostepnianiu informagio Sodowisku jego ochronie, udziale spoteczeit- Wszelie osty 2wiazane 22agospodarowaniem przedmiotonych ier-
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2021r. poz. 2373z pbin. zm.) zawia- stwa w ochronie étodowiska ora 0 ocenach oddziatywania na 1o dowiskt; (t).02.U.22021 chomosd, dzierzawca ponosic bedzie we wiasnym zakresie, na koszt wiasny
dapyam 0 przystapieniu do przepromdzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko projektu 1. poz. 2373 2 péén. zm) zawiadamiam o przystapieni do przeproviadzenia ;t;ale‘gi'anej i whasne ryzyko.
miejscowego planu zagospodarowania pzestrzennego Teleica Sanna. oceny oddziafywania na $rodowisko projektu zmiany nr 5 studium uwarunkowar i kierunkéw Prace zviazane z lepszeniem przedmiotu drerzawy, dzerzawca wykonywa
Zainteresowani moga sktadac wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko w nieprzekraczalnym 2agospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy Ustrzyki Dolne. bedzie na koszt wiasny bez prawa roszzefi w stosunku do wydzierzawiajacego.
terminiedo dnia 6 zertica 2022, v formie pisemne] lub ustaie do protokolu w siedzibie Urzedu Zainteresowani moga skladac wnioski do prognozy oddziatywania na Stodowisko w nieprze- Drierzawcy nie przyshugiwac beda zadne odszkodowania roszczenia mate-
Miejskiego w Ustrzykach Dolnych, ul Kopenika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne albo za pomaca & odkow ko- kraczalnym terminie do dnia 06 zerwca 2022 . w formie pisemnejlub ustnie do protokou rialne wstosunku do Gminy Ustrzyki Dolne z tytutu poniesionych nakfadéw,
ml;nn}(aql elel;tmn!cznej na adres um@ustrzyki-dolne.pl bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym wiedzibie Urzgdu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych,ul. Kopemika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne tak w trake trwania umowy dzierzawy, bad? w przypadku jej wygasniecia.
e ele' IFO"'Q"Y"" kel ; ; o albo za pomoca Stodkéw komunikadjielektronicznej na adres e-mail: um@ustrzyki-dolne.pl bez Rozwiazanie umowy dzierzawy moze nastapi¢ za wzesniejszym
Wniosek Powinien zawieraC nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawy, przedmiot wniosku oraz koniecznos opatrywania ich bezpieznym podpisem elektronicznym. 3-miesiecznym terminem wypowiedzenia, badz bez zachowania przewidzia-
Szaczene ""f'}’(h°m05(" ktarej d‘?‘ya)f' 5 Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz nego umowa terminu wypowiedzenia za porozumieniem stron.
Organem wlaciwym do rozpatrzenia wioskow jest Burmistrz Ustrzyk Dolnych. przedmiot wniosku i oznaczenia nieruchomosc, ktérej wniosek dotyczy. Przy rozwizaniu, badz wygasniedu umowy dzierzawy, dzierzawca zobowia-
Wnioski zlozone po uptywie terminu podanego powyzej, pozostawia sie bez rozpatrzenia. Organem wiasciwym w sprawie rozpatrzenia wnioskw jest Burmistrz Ustrzyk Dolnych. Zuje sie 2wrdcic przedmiot dzierzawy w stanie niepogorszonym.
i Wnioski zfozone po uptywie terminu podanego powyzej pozostawia sie bez rozpatrzenia. (zynsz drierzavmy 2a w/w nienuchomosd, platny bedzie 2 gory do31marca | —
Zup. burmistrza 2D Bummistia kazdego roku w kasie tutejszego Urzedu lub na konto Urzedu Migjskiego
drinz. Michat Wnuk, drin. ll:ich 2t Wnuk, \'{Ustlzykad'n {)olr}yd\ nr50 86210007 2001 0012 33470001 w Bieszzadz-
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Jaszczurka zwinka (Lacerta agilis) swoja polska nazwe zawdzigza
szybkodd, zjaka sie porusza (agilis pofacinie znaczy: ruchliwy, zreczny,
szybki). Jest gatunkiem wybitnie ciepfolubnym, dlatego czgsto spotka¢
jamozna na terenach otwartych, wygrzewaja sie na storicu. W okresie
qgodowym samce staj3 sie intensywnie zielone. Zwinka preferuje siedliska
trawiaste, mono nastonecznione z duzg ilosd schronier, jak sterty
kamieni, norki gryzoni itp. Pokarm stanowia gtéwnie stawonogi, a wérdd
nich: pajaki, prostoskrzydte, pluskwiaki i chrzaszze (biegaczowate

i trzyszze). Sama jest pokarmem dla ptakow drapieznych oraz ssakéw,
poluj na nie m.in. fasiceilisy. Zwinki hibemuj3 w pazdziemiku, budza

KALENDARIUM

13 maja 1872

Ponad 30-kilometrowy odcinek Pierwszej Wegiersko-Galicyjskiej
Kolei Zelaznej, zostat oddany do uzytiu. Widdtz Przemysla do
Chyrowa. Nastepne odcinki na trasie Chyrow-tupkow przekazywano suk-
cesywnie do eksploatadji (m.in. odcinek z Kroscienka do Ustrzyk Dolnych,
lizacy 8,09 km, oddano 3 wrzesnia 1872 roku.). Decyzje formalna o po-
wstaniu kolei na trasie Przemysl-tupkow podjeto w 1869 roku. 20 maja
tego roku wystawiono dokument koncesyjny na budowe, a trzy lata pzniej
oddawano do eksploatadji wspomniane odcinki trasy, co jest fenomenem
w zakresie budownictwa w tamtym casie.

18 maja 1938

Tadeusz Edward Gdra (1918-2010) na szybowcu PWS-101 dokonat
spektakulamego wyaynu. Startujacz szybowiska w Bezmiechowej
doleciat do Soleznik Matych k. Wilna (577,8 km). Jako pierwszy pilot
szybowcowy w Swiedie otrzymat Medal Lilienthala, przyznany 8 stycnia
1939 roku przez Miedzynarodowy Zwiazek Lotniczy. Tadeusz Géra byt
m.in. szybownikiem, pilotem Dywizjonu 316, podputkownikiem Wojska

- Polskiego, pilotem wojskowym i instruktorem pilotow Smigtowcow.

Awansowany przez prezydenta Lecha Kaczyriskiego do stopnia generata
brygady w stanie spoczynku. Mimo swojego wyaynu nie ustanowit
rekordu przelotu szybowcowego, ktory nalezat w tym czasie do Rosjanina
iwynosit 652,256 km.

14 maja 1947

Wojskowy Sad Grupy Operacyjnej, Wista” (Spedalny Wojskowy
Sad przy Grupie Operacyjnej w Rzeszowie) wydat pierwsze wyroki
$mierd na podziemie ukrairiskie. W tym dniu skazanych zostato 3
upowcow, a do 21 maja 1947 roku (wtedy sad przenidst sie wraz ze Szta-
bem Grupy Operacyjnej z Sanoka do Rzeszowa), na kare Smierdi skazano
kolejnych 16. Kazdy wyrok smierd wydany przez WSGO, Wista“ zatwierdzat
gen. bryg. Stefan Mossor, dowddca GO, Wista”. Ze 173 spraw jedynie w 3
przypadkach nie podpisat wyroku. 15.09.1947 roku WSGO, Wista“ zostat
zlikwidowany. Akta przejat Wojskowy Sad Rejonowy w Rzeszowie, nato-
miast akta Wojskowej Prokuratury GO, Wista" trafity do Krakowa. Likwidacja
WSG0,Wista” nie oznaczata korica procesdw, represji i wyrokGw $mierdi.
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sie w marcu. To najpospolitsza z jaszczurek wystepujacych w Polsce
i chociaz jej wystepowanie nie jest zagrozone, objgta jest ochrona.

W jakich miesiacach przypada okres godowy jaszczurki zwinki?
Odpowiedz prosimy przesyfa¢ wytaanie mailowo na adres:
konkurs@bieszzadzka24.pl do 19 maja 2022 roku.

Prawidtowa odpowiedz na zagadke z numeru 9 GB brzmi: Czosnek
niedwiedzi. Nagrode wylosowata pani Justyna Gudz.

Maj 1969

Muzeum Przyrodnicze w Ustrzykach Dolnych, powstate zinigja-
tywy Spotecnego Komitetu Organizacyjnego Muzeum Fauny
Bieszzadzkiej przy Prezydium MRN i miejscowych mysliwych,
przeniesiono do Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej.
Miescito sie na parterze budynku i w jego suterenach. W holu stat spre-
parowany niedzwiedz zamkniety w gablodie (ofiialnie odstrzelony przez
wicepremiera Piotra Jaroszewicza, nieoficjalnie przez nadlesniczego Wiady-
stawa Pepere). W 1986 roku muzeum znalazto siedzibe w nowym budynku
przy dzisiejszej ul. Betskiej. W 1991 roku przekazano je Bieszzadzkiemu
Parkowi Narodowemu, qdzie powstat Orodek Naukowo-Dydaktyany
BdPN. Obecnie gmach przechodzi gruntowng modemnizacje.

Maj 1971

Uroczyste otwarde nowego budynku Powiatowej i Miejskiej Biblio-
teki Publianej w Ustrzykach Dolnych. Biblioteke zbudowano na fun-
damentach bytej synagogi w latach 1968-1971. Otwarcia dokonat z okazji
Dni Roku Kulturalno-Oswiatowego Zdzistaw Daraz, dyrektor Wojewddzkiej

i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Rzeszowie w obecnosd przedstawicieli
Ministerstwa Kultury i Sztuki, wiadz wojewddzkich i powiatowych. Urucho-
miono wypezyaalnie | aytelnie dla dorostych, wypozyazalnie | czytelnie
dla dziedi, sale odaytowa, dziat gromadzenia i opracowania zbiorow,
gabinet instrukcyjno-metodyczny i magazyny.

Maj 1983

Zakfad Przemystu Drzewnego ,Ustianowa” zostat przemianowany
na Przedsiebiorstwo Przemystu Drzewnego , Ustianowa”. Budowa
firmy byta mozliwa dzieki przyjetej w 1973 roku uchwale Rady Ministrow
dotyazacej rozwoju Bieszzaddw. Nie bez znaczenia byty takze uktady
polityane, o ktorych pisze Krzysztof Potaczata w drugiej zesdi ksiazki
.Bieszzady w PRL-". Okazuje sie, ze wiadze planowaty utworzy¢ kombinat
drzewny w Uhercach., Podobno ostatnie stowio w tej kwestii nalezato do
Gwaesnego premiera Piotra Jaroszewicza, a ze miat on wstdd ustrzyckich
whadz oddanych przyjacidt (np. polowatz sekretarzem PZPR Wiadystawem
Tamawskim), nie musiat sie zanadto gtowic nad podjeciem decyzji”.
Rozruch wydziatu przetarcia drewna miat miejsce 1.07.1976 roku. Zaktad
funkgjonowat z réznymi zawirowaniami do 15.02.1991 roku, kiedy to
minister przemystu i handlu wydat decyzje o jego likwidadji.
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Temat nie do korica
bezpieczny

Nie. To nie bedzie tekst o wojnie, uchodz-
cach, szalejacej drozyznie czy problemach
zwynajeciem kwater. Bedzie temat, o kté-
rym pisatem i wypowiadatem sie¢ juz wielo-
krotnie jako lesnik lub mysliwy. Tym razem
w sprawie wilkéw zabieram gtos jako miesz-
kaniec Cisnej i ogélnie Bieszczadow.

Zdaje sobie sprawe, ze szare drapiezniki to
bardzo kontrowersyjny temat. Sam nieraz zo-
statem obrzucony bfotem za to, ze o$mielitem
sie mie¢ odmienne zdanie na temat gatunku
Canis lupus od olbrzymiego lobby ochroniar-
skiego. Niestety, merytoryczne argumenty
najtatwiej jest po prostu zakrzyczec. A naj-
gtosniej krzycza ci, ktorzy wilka znaja tylko
zbajek ilnternetu, natomiast o zyciu w jego
sasiedztwie nie maja zielonego pojecia.

W ostatnim czasie na lokalnych portalach
pojawito sie bardzo duzo zdje¢ z naszego te-
renu, na ktérych wida¢ pozagryzane jelenie.
Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby takie
ujecia byly robione w lesie. Wiadomo, taka
jest natura. Niestety, wszystkie ofiary zostaty
zabite w srodku wsi, przy samych domach.
Prym wiedzie tu Wetlina, gdzie przez kilka
dni zrzedu mieszkaricy napotykali rano na
zwtoki fan i bykéw rozszarpane przez wilki.
Jedna ztan zakonczyta swéj zywot na scho-
dach posesji. Gdyby mogta, otworzytaby
drzwi iuciekfa do domu. Niestety, nie dafa
rady. W Bieszczadach nastapit exodus jele-
ni zlasu do wsi. Jedli do tych przypadkéw
dodamy doniesienia mieszkancow izdjecia
wilkéw spokojnie spacerujacych po Krzy-
wem czy Strzebowiskach, anawet samym
centrum Cisnej, zaczynamy sobie zdawaé
sprawe, jak duzy jest stan populacji tego dra-
pieznika i jak bardzo zblizyt sie do ludzi.

KRZYSZTOF MARCELI WNUK

Wilki zyja posréd nas inic nie wskazuje
na to, zeby miato sie to zmieni¢. Pamietacie
Panstwo przypadek pogryzienia dziecka
w Przystupiu? Czy naprawde musimy sie
obawia¢ wypuszczenia dzieci wieczorem
zdomu? To juz przestato by¢ zabawne, jesli
praktycznie codziennie napotykam $wieze
tropy na swojej dziatce idrodze, ktéra ide
do pracy, amoje dzieci do szkoty. Wieczor-
ne spacery zpsem tez nie sy przyjemne,
jesli styszy sie odgtosy drapieznikéw ucztu-
jacych przy kolejnej ofierze.

Wilki s gatunkiem chronionym i uwazam,
Ze tak powinno by¢. Moze jednak pora zasta-
nowic sie, czy rozpasanie,burego’w Bieszcza-
dach nie powinno zosta¢ ukrécone? Dlaczego
wilkija ma mie¢ wieksze prawa niz jelenie, sar-
ny czy dziki (ktérych notabene juz w Bieszcza-
dach prawie nie ma)? O ludziach juz nie wspo-
mne. Kiedy$ prawo chronito wilka w catym
kraju, oprécz dawnych wojewddztw krosniers-
skiego, przemyskiego i suwalskiego. Uwazam,
ze wobecnej sytuacji, majac na uwadze
dobro zaréwno ludzi jak .izwierzat dzikich
oraz hodowlanych, powinno sie rozwazyé
powrdt do takiego rozwiazania, przynajmniej
w Bieszczadach. Spowodowatoby to przywré-
cenie naturalnego leku wilka przed czlowie-
kiem, nieuzaleznianie jego diety od resztek
ze $mietnikéw, a takze rozprzestrzenienie sie
jego populacji na inne tereny, co przeciez jest
jednym z postulatéw ochroniarzy. Do naszych
lasow znéw wrdcitaby réznorodnos¢ fauny
i zadna fania czy sarna nie musiatyby sie oswa-
ja¢ zzyciem wéréd ludzi w centrum Ustrzyk
Dolnych lub Wetliny, gdyz miatyby wzgled-
ny spokéj wswoim naturalnym $rodowisku.
Oczywiscie nie méwie o catkowitej eliminacji
wilka z naszych laséw, a jedynie o przywréce-
niu proporgji w przyrodzie.

Kij wmrowisko wiozony. Teraz trzeba
czekac¢ na odzew. Mam tylko nadzieje, ze
bedzie to merytoryczna dyskusja, do ktérej
jak najbardziej jestem chetny, a nie zwykte
ujadanie. I to bynajmniej nie wilkéw.

Zmierzac
w dobrym kierunku

Wptynalem na suchego przestwér oce-
anu...” - napisat poeta, aja wszedlem na
poréwnywalny, olbrzymi stopien problemu,
zjakim zaczatem sie zmagaé. Dotychczas
problem przedcukrzycowy isamej cukrzycy
zostawiatem kolezankom i kolegom. Jako chi-
rurg spotykatem sie juz z powikfaniami - czy
to zniedroznymi tetnicami, czy juz z zyms
okrutniejszym — stopa cukrzycowa. Teraz za-
czatem, gryz¢"to zagadnienie od przodu, czyli
jak do takich stanéw nie dopusci¢. Méwie
o tym, poniewaz chce, zeby przynajmniej jed-
na, a moze kilka os6b wzielo to sobie do serca
inie dawato sie chorobie.

Oprécz tego, co napisatem w poprzednim
odcinku, musimy zwréci¢ uwage na: zme-
czenie i senno$¢, wzmozony apetyt i spadek
masy ciata, czeste oddawanie moczu, nad-
mierng potliwo$¢, odczuwanie silnego pra-
gnienia.

Kazdy objaw powinien wiacza¢ nam czer-
wone $wiatetko w gtowie, nie méwiac juz
okilku znich. Kontrola poziomu cukru na
zczo jest tutaj badaniem niezbednym, ko-
lejne zaleznie od wyniku. Dlaczego to takie
wazne? Poniewaz nieprawidfowy poziom
cukru na czczo jest elementem stanu przed-
cukrzycowego imoze prowadzi¢ do rozwi-
niecia petnoobjawowej cukrzycy w nadcho-

dzacych latach. Biorac sprawy w swoje rece
powinnismy wiedzie¢, ze styl zycia, dieta
iaktywnos¢ fizyczna dziataja prewencyjnie
przed wystapieniem cukrzycy typu 2. W roz-
legtych badaniach naukowych udowodnio-
no ze od 38 do 58 procent styl zycia hamowat
rozwéj cukrzycy. Dla ciekawosci — 38 procent
w Chinach, 58 procent w USA i Finlandii.

W kazdym wieku, w odniesieniu do czyn-
nikéw ryzyka, trzeba mie¢ na uwadze mozli-
wos¢ sytuacji przedcukrzycowej. Zaczyna sie
to jeszcze przed narodzinami i tuz po, mtode
mamy znaja to dzisiaj doskonale. Ale w dzie-
cinstwie tez powinno sie promowa¢ zdrowy
styl zycia. Umiodziezy czynnikéw ryzyka
przybywa. Warto duzo sie rusza¢, angazowac
miodych do przygotowywania positkéw,
kontrolowa¢ mase ciata, stosowa¢ diete z re-
dukcja stodyczy, fast foodéw i duzych pordji,
kontrolowac uzywki.

U dorostych koniecznie nalezy zwraca¢
uwage na styl zycia i potencjalng cukrzyce,
codzienng aktywno$¢ fizyczna, kontrolowa-
nie poziomu cukru we krwi, wage, obwaéd
brzucha, ciénienie tetnicze, cholesterol.
Wrazie koniecznosci trzeba zazywac leki.
Dotyczy to réwniez senioréw z dostosowang
indywidualnie aktywnoscia fizyczna.

Stan przedcukrzycowy ani cukrzyca na po-
czatku nie bola. O powiktaniach i kfopotach
ztym zwigzanych wkrétce napisze. Teraz
wspélnie wyruszmy w dobrym kierunku.
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