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Jeszeze nigdy — procx czastuw kiedy robilo
to wojsko — nie budowano w Bieszczadach
Hlu drog. Cxytamy olym w regionalnej
gazecie niedawno wyrwanej = rgk obce-
g0 kapitatu i ponoenie, jak u zarania jej
digjow, prypisancj opgji politycme wla-
dajace) panistwem. Jako mieszhancy naj-
picknicjszego zakgtha kraju czylamy o tym
= prawdzrwog dumg. Jako starzy cylelnicy
tytudu gleboko wrosniglego w region cxyla-
my = lekkim znud=eniem, bo o drogach, ich
byezeniu, budowach, potrzebach remontow,
wykonywanych pracach @ modernizacjach
cytalismy od zawsze. Jako krylyezni od-
biorcy medialnych preekazow cxytamy
z prawd=iwg sabysfakeq, stwierdzajac, e
teksty o tej materii trakhujgce slowo w stowo
pokrywajq sig = prawdg; czarna gazelowa
cxcionka wiernie od=wierciedla r=eczywi-
slos¢ zxa okien naszych domaiw, = syb
samochodu czy autobusu. I wreszcie — rxecx
nie do preecenienia — gazela ujawnia, Zc
swego czasu drogi w Bieszcxadach budo-
walo wojsho. Ujawnia”, bowiem jeszcze
niedawno publikowala teksty, wyjasnienia
rxeszeskiego IPN, Kiory = dydaktycaym
wdzighiem tumaczyl, dlaczego w trosce
ozdrowie  moralno-politycme  narodu,
a zwlaszcza jego kolejnych pokolert nale-
2y usungc kamienne upamigtnienia Zol-
nierskiego trudu. Historyk wyllumaczyl
dlaczego tak wlasnie trzeba, d=iennikarz
slowa te preelal na papier, cytelnik przyjal
do wiadomosci, zrozumial, co si¢ do niego
mawi-pisze. Czy dostrzegl w tym sens — nie
wiadomo. C=y dostrzegl w tym glebszy sens
— tym bard=icj nie wiadomo.

Ta sama gazela co kilka dni publifuje
obszerne relagie = frontu walki, a mawige
owilmym jeyliem —  z przekomarzan
coynnikiow  spolecznych = urzedowymi
o ksztall i preebieg leskicj obroodnicy. Niby
nic dziwneg, w kraju o b, to tam co rusz
majq micjsce lokalne protesty na tle wiel-
kiego preedsigwzigcia — Centralnego Portu

K tkacyjnego. Dobyczg Jego
Jadra, jak: i peryferyjnych, oddalonych od
centrum elementie. Sprzectwy zas — waz-
mych dla miejscoych spolecznosci spraw:
wyburzen, wywlaszczen, przeorientowa-
nia utrwalonych ciggow komunikacynych,
el kritho miwige — led=kich spraw. Ten
Frotki katalog problemaw, ti oczywiscie bez
zwigzku z ideq CPK, dotyczy lakze Leska
1 jego najblizszych okolic. Ale tu, w micjscu,
Ktore utarlo sig nazywac bramg Bieszcza-
dow recy cala wnglgda nieporounanie

= i bygia niczemiu
nie stuzy, nie sr;'g/l celu odcigzenia miasta.
W ramach dialogu ze spoleczeristwem po
astrej krytyce pierwotnego zamyslu aoladze
drogowe” preedstawily jeszeze dwie aller-
nalywne propozycie przebiegu obwodnicy.
Ji Vsz\sllfu' Irzy nawel nie OClt’l'a_]q sig 0 roz-
dniczego prob Wige ciz

lo za obnwodnica?

Podobno, tak si¢ o tym méwi, droga ta
Jednak powstanie. Zwyczajem ongis za-
prowadzonym przez wojsho oxdobi sig_jg
tablicg: Jbudowano ze srodkiw..”. Na
Jej Ue ustawiq sig oficiele prezecinajgcy
wslgge i wyglaszajgey przemowy ouplm-
naniu zadania bedgeego odpowiedzig na
wieloletie ignorowanie istotnych polrzeb

spoleczmych.

}""\

Grupa postéw chce przeforsowaé w Sejmie kuriozalne zapisy

Okulista i psycholog
mysliwym mepotrzebnl

Czy mysliwi zostana zwolnieni

z obowiazku przechodzenia obliga-
toryjnych badarn lekarskich? Tego
chcg cztonkowie sejmowej komisji
nadzwyczajnej do spraw deregulacji.
—Jedli cos takiego sie uda, bedzie to
skrajna nieodpowiedzialno$¢. Chodzi
przeciez o ludzi posiadajacych bron
palna -~ méwig oburzeni przyrodnicy.

Zapis dotyczacy zwolnienia mysli-
wych zbadan zostat zapisany w12.
punkcie komisyjnego projektu usta-
wy ,0 zmianie ustaw w celu likwido-
wania zbednych barier administra-
cyjnych i prawnych”.

Propozycja zdziwieni s3 sami my-
sliwi, ktérzy — przynajmniej czesé
z nich — maja swiadomos¢, jak istotne
s3 regularne badania pod katem bez-
pieczenstwa uzytkowania broni. To
nie tylko celne oko, sprawne, stabilne
dtonie, ale tez rownowaga psychiczna
idobra kondycja fizyczna. — Widywa-
tem na towach ludzi, ktérzy od dawna
nie powinni mie¢ strzelby wrekach

_ zuwagi na rézne deficyty — opowiada
* pan Maciej, byty mysliwy, ktory polo-

wat blisko dwadziescia lat. — Dubel-
téwka czy sztucer to nie zabawki. Zle
uzyte, przez kogos, kto ma problemy
zdrowotne, moga sie sta¢ przyczyng
nieszczescia.

NIE MA ROWNYCH | ROWNIEJSZYCH

Obligatoryjne  okresowe badania
dla mysliwych, cztonkéw Polskiego
Zwiazku Eowieckiego, wprowadzono
po nowelizacji w 2018 roku —w znacz-
nej mierze gtosami postéw PiS. Teraz

Zwolmeme mysliwych z okresowych badan bytoby powaznym htedem

FOT. PIXABAY

cze$¢ postow znowu bedzie debato-
wacé nad zmianami.

—0Od lat konieczne badania prze-
chodzg policjanci, kierowcy zawodo-
Wi czy operatorzy maszyn wielofunk-
cyjnych. Nie ma zadnych powodow,
by akurat mysliwych zwalnia¢ z ta-
kiego obowigzku — ttumaczy Rado-
staw Slusarczyk z Pracowni na rzecz
Wszystkich Istot. — Mysliwi nosza
broi palng wmiejscach, zktérych
korzystajg inni ludzie, chodza ze
strzelbami po lasach ipolach, strze-

lajac do dzikiej zwierzyny, ale tez do
pséw, a nawet do swoich kolegow na
polowaniach. Nie ma tygodnia bez
doniesienn o kolejnych incydentach
z udziatem broni mysliwskiej; w cig-
gu ostatnich dwéch miesiecy byto ich
w Polsce co najmniej pig¢, w tym dwa
postrzelenia ludzi.

Zdaniem Slusarczyka, powéd, dla
ktérego mysliwi (nie wszyscy) nie
chceg sig¢ badad, jest tylko jeden. — Pol-
ski Zwigzek Eowiecki straci czton-
kéw, zmniejszg si¢ sktadki, aczesé

kot towieckich pozamyka. PZE wie, 70
znaczna cz¢$¢ mysliwych nie powin-
na polowac. Garstka, bo mysliwych
jest zaledwie 120 tysiecy, dba o wta-
sny interes, stawiajac na szali bezpie-
czenstwo Polek i Polakéw. Bedziemy
patrzyli politykom na rece. Zniesienje
obowigzkowych badan jest bardzo
niebezpieczne i antyspoteczne.

LEPIEJ BYC BEZPIECZNYM

Pan Andrzej, mysliwy z wieloletnim
stazem, nie ma nic przeciwko bada-
niom.—Uwazam, ze $3 potrzebne. Dla
bezpieczenistwa wtasnego ikolegow,
by uczestniczy¢ w polowaniu w spo-
s0b odpowiedzialny.

Badania (wedtug zapisow z 2018
roku) majg by¢ przeprowadzane co
pie¢ lat, takze te psychologiczne, pro-
wadzone przez wyspecjalizowanych
ekspertéw. — Warto mie¢ na uwadze,
ze ktos, kto na przyktad w 2020 roku
byt zupetnie zdrowy, kilka lat p6Zniej
juz taki by¢ nie musi—zwracajg uwage
lekarze. Maja na mysli zarowno kwe-
stie fizyczne, jak i te zwigzane z kon-
dycj psychiczng czy uzaleznieniami.
Jak w kazdej grupie spotecznej, row-
niez w kotach towieckich s3 osoby
naduzywajace alkoholu.

Wedtug znowelizowanej ustawy
Prawo Eowieckie, do kwietnia 2023
roku czynni mysliwi muszg si¢ zba-
da¢ u okulisty i psychologa. Wactaw
Matysek, rzecznik prasowy PZE,
w wypowiedzi dla TVN oznajmia:
- Uwazamy, Ze nie potrzebujemy ta-
kich badan.

Tej opinii bronig niektérzy posto-
wie, gtéwnie zPiS, autorzy projek-
tu zwalniajacego towcoéw zwierzy-
ny zokresowych badan lekarskich.
W ich opinii, w obecnej sytuacji po-
litycznej (wojna w Ukrainie, napie-
ta sytuacja na granicy z Biatorusi),
cztonkowie PZE sg szczeg6lnie cenni,
gdyz w razie potrzeby mogg przyczy-
ni¢ sie do szkolenia spoteczenstwa
w postugiwaniu si¢ bronig.

MP, GB

Nowe tory do granicy

Ukrairicy remontuja linie kolejowa

z Chyrowa do granicy z Polska. Ro-
boty rozpoczety sie w sierpniu, aich
zakoriczenie planowane jest w pierw-
szej potowie przysztego roku.

Stare torowisko rozebrano do pozio-
mu gruntu. Wymieniono podktady
kolejowe, zastepujac je betonowymi,
potozono réwniez tor, ktéry pozwala
dokreci¢ szyny w rozstawie europej-
skim. Pozwoli to na przejazd pocig-
gow z Sanoka przez Ustrzyki Dolne
do Chyrowa, bez koniecznosci zmia-
ny rozstawu kot.

Ukraincy remontujg szlak z Chy-
rowa, gdzie istnieje rozgatezienie na
Przemy$l iKroscienko, w obydwu
kierunkach. Roboty wjednym idru-
gim przypadku s3 na ukonczeniu.
Po polskiej stronie prowadzona jest
na razie tylko modernizacja linii 102
z Przemysla do granicy w Kroscienku.
Stad do Ustrzyk Dolnych, czyli juz
na linii 108, trwajg niewielkie prace
przy torowisku — odkrzaczanie skarp
i wymiana starych podktadéw kolejo-
wych. Nie s3 wymieniane szyny, cho¢

tego chcg oredownicy przywrocenia
kursowania pociaggéw na linii Kro-
Scienko — Zagorz.

Po wybuchu wojny w Ukrainie li-
nia kolejowa 108 na wspomnianym
odcinku zostata doprowadzona do
stanu przejezdnosci. Przeprowadzo-
no wtedy dorazne prace od Uherzec
Mineralnych do Kro$cienka. Dzigki
temu przewieziono tysiace uchodz-
c6w, ale od tamtej pory stan technicz-
ny toréw juz si¢ nie poprawit. Moga
po nich jezdzi¢ tylko lekkie sktady,
w dodatku z maksymalng predkoscia
20 km na godzing.

Igor Wojciak ze Stowarzyszenia
DolinaKolejowa.pl, w rozmowie z No-
winami méwi: ,Wedtug dostepnych
danych odcinek pomiedzy Ustrzy-
kami Dolnymi a granicg panstwa jest
w zasadzie nieprzejezdny. Ze strony
Polskich Linii Kolejowych nie ma zad-
nej jasnej deklaracji, co bedzie na tej
linii robione. Padty natomiast nieofi-
cjalne wypowiedzi o pracach utrzy-
maniowych (...)".

Aktywisci kolejowi alarmuja, bo
linia kolejowa 108 w obecnej sytuacji

Wezesna wiosna 20

roku. Robotmcy porzqdkulq skarpe przy torowisku prO-

wadzacymz Kroécienka w kierunku Ustrzyk Dolnych Fot. KRzYSZTOF POTACZALA

jest bardzo wazna. Mozna nig trans-
portowac¢ zboze z Ukrainy oraz nadal
przewozi¢ uchodzcéw wojennych.
Dlaczego wiec jeszcze nie rozpoczeta
si¢ jej modernizacja? - Jezeli Ukrairi-
¢y mogli wwarunkach wojny wyre-
montowa¢ jedng i drugg nitke, to nie
wyobrazam sobie, by panistwo pol-
skie nie zrobito tego po naszej stro-
nie — méwi Marek Andruch, starosta
bieszczadzki.

MP, GB

Drodzy Czytelnicy

Wawiazku zrosnacymi kosztami druku,
W1tym coraz wyisza cenq za papier, jestesmy
zmuszeni od stycznia 2023 roku podniesé ceng
egzemplarza Gazety Bieszczadzkiej do 3,50 2t
Robimy to niechetnie, ale taka jest koniecz-
nosé. Mamy nadzieje, ze nasza decyzja nie
wplynie negatywnie na sprzedaz gazety.

Wydawcai Redakcja
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Czy wiemy, gdzie zaczyna sie bieda?

Na to pytanie odpowiadaja autorzy
najnowszego Raportu o Biedzie, pu-
blikacji corocznie przygotowywanej
przez Szlachetng Paczke.

Raport zbiera najwazniejsze dane
oraz historie 0sob balansujgcych na
granicy przetrwania. Zawiera tak-
ze wyniki ogdlnopolskiego badania,
wktérym pod lupe wzigto m.in. ste-
reotypy dotyczace ubdstwa. Wynika
zniego, ze 15 proc. Polakow nadal
uwaza, ze zycie w ubdstwie to wybor,
a31proc. twierdzi, ze wystarczy wzigé
si¢ do roboty, zeby z niego wyj$¢. Ra-
port o biedzie powstat po to, by poka-
zaé, ze rzeczywisto$¢ bywa bardziej
ztozona, ainflacja dotyka kazdego,
cho¢ nie kazdy jest na jej dotyk tak
samo wrazliwy.

DZIELIC SIE CZASEM, MNOZYC
NADZIEJE

,Dzielisz podwoérko z Adamem, kto-
ry marzy o tym, by nie i$¢ spac gtod-
nym. Twoje dziecko chodzi do klasy
z Milenka, ktérej nikt nie zaprasza.
Codziennie widujesz na chodniku Ry-
szarda, ktory nie ma gdzie si¢ ogrzac”
— mowi joanna Sadzik, prezeska Sto-
warzyszenia WIOSNA, organizatora
Szlachetnej Paczki, idodaje: ,Dziel
sie czasem, mnoz nadzieje, dodawaj
otuchy, odejmuj troski, poteguj dobro.
Matematyka biedy bywa bezlitosna,
ale ustepuje ekonomii serca i hojno-
Sci. Bieda konczy si¢ tam, gdzie za-
czyna nasza solidarnos¢”.

Blisko 2,5 mln 0s6b w Polsce zyje
wbudynkach, wktérych przecieka
dach, brakuje szczelnych okieni drzwi,
ana Scianach isufitach wwyrazny
sposob wystepuje wilgo¢. W prawie 3
proc. gospodarstw domowych nadal
nie ma biezacej wody, a co dwudziesty
mieszkaniec naszego kraju zyt w 2022
roku bez dostepu do tazienki i toalety.
To tylko niektére dane z tegorocznego
Raportu o Biedzie.

JESLIWYSTARCZY NAM ODWAGI

Dla kazdego, kto do$wiadcza ubo-
stwa, zaczeto si¢ ono gdzie indziej.
Tam, gdzie Milena nie idzie na uro-
dziny do kolezanki z klasy, bo wstydzi
sie, ze tylko ona nie przyniostaby pre-
zentu. Tam, gdzie pani Iryna wysiada
z autobusu tylko zjedng siatkg, za to
z dwojkg dzieci. I weale nie ma juz sity
walczy¢, bo wiasnie przed toczacymi
si¢ walkami uciekta. Tam, gdzie pan
Jozef oddaje do schroniska swojego
ukochanego psa, bo wie, Ze przynaj-
mniej tam go nakarmig.

Az 1,6 min Polakow, w tym 333 tys.
dzieci, zyto w 2021 roku ponizej mi-
nimum egzystencji, czyli w skrajnym
ubdstwie. To wigcej niz szacowana
taczna liczba uchodzcow, kidrzy za-
trzymali sie wPolsce od wybuchu
wojny w Ukrainie. To bardzo duzo. Na
szezescie tych, ktorzy mog i majq si¢
czym podzieli¢, wcigz jest wigcej.

Jesli wystarczy nam odwagi, by
dostrzec, gdzie zaczyna si¢ bieda,
znajdziemy tez site, by razem dotrze¢
tam, gdzie si¢ konczy.

77% uwaza,

ze inflacja i rosngce
ceny podstawowych
produktéw najbardziej
dotykajq tych, ktorzy
juz wezesniej byli

w trudnej sytuaciji.

Oc7 1 - 14 F410p00a 2022 Metodax AW,

RODZINY SZLACHETNEJ PACZKI

W rodzinach objetych pomocg Szla-
chetnej Paczki $redni dochdd na oso-
be to 13 zt 111 gr na dzien, po odjgciu
kosztOw utrzymania mieszkania, opta-
ceniu rachunkow ikosztow leczenia.
Ponad potowa Polakéw boi si¢, ze zimg
nie bedzie miata czym ogrza¢ miesz-
kania. Co piata wigczona do Szlachet-
nej Paczki rodzina, w ktérej wystepuje
choroba lub niepetnosprawnos¢, nie
jest wstanie pokry¢ wszystkich nie-
zbednych wydatkow na leki.

Jedng zrodzin objetych progra-
mem jest pan Ireneusz. Jego dom z da-
leka wyglada na opuszczony. Z bliska
réwniez. Drewniane Sciany, zapadaja-
cy sie¢ dach — trudno wyobrazi¢ sobie,
by zatrzymat ulewe, bo brakuje okien.
Ale nie jest pusty. Mieszkaja wnim
pan Ireneusz iFilar, kot przybteda.
Mezczyzna choruje na astme, nie wi-
dzi na jedno oko, myje si¢ w misce,
apo wode, ktorg podgrzewa w garn-
kach na piecu, chodzi do studni. Kie-
dys, gdy rozpadajacy si¢ budynek byt
jeszcze domem z prawdziwego zda-

NEKROLOGH
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rzenia, mieszkali w nim réwniez Zona
isyn pana Ireneusza. Od dawna nie
zyja. Teraz musi wykrzesac zsiebie
jeszcze troche energii, zabezpieczy¢
sie przed mrozem, ale troche brakuje
sity. Jedzenie? Niewielkie porcje. Dla
siebie i dla Filara. Marzenie? Przezy¢.
Ijeszcze skosztowac jakichs stodyczy
w Swieta. Ten raz do roku.

MITOLOGIA UBGSTWA

Tymczasem w Polsce wcigz Swietnie
majg si¢ falszywe wyobrazenia na
temat biedy. Wiasnie dlatego Szla-
chetna Paczka przeprowadzita ogoél-
nopolskie badanie, w ktorym wzigto
pod lupe mitologie ubdstwa. 15 proc.
Polakow wciaz uwaza, ze zycie w bie-
dzie to wybor, co piaty badany, ze
bieda to wynik wytacznie lenistwa,
co trzeci —ze jest na nig fatwy sposéb:
wystarczy wziac si¢ do pracy.

Ponad 1/3 ankietowanych uwaza,
ze na zasitku zapewne zyje si¢ wy-
godniej. 36 proc. nie wierzy, ze ktos
ciezko pracuje i nadal nie ma na zycie;
27 proc. bedzie zaskoczonych tym, ze

osoby w potrzebie majg wyzsze wy-
ksztalcenie, a 15 proc. uzna, ze kto$
dotkniety ubdstwem raczej mieszka
w matej miejscowosci.

Stereotypowa bieda jest bezro-
botna, niewyksztatcona i zZyje na wsi.
Tymczasem moze kry¢ sie za Sciang
mieszkania obok. W duzym lub ma-
tym miescie, w ktérym mieszka kto$
po studiach z 20-letnim stazem pracy.

WSZYSCY DOSWIADCZAMY INFLACJI

Rok 2022 byt dla wielu Polakéw naj-
trudniejszy od wielu lat. Spetnit si¢
najczarniejszy scenariusz: drozyzna
iwojna za miedza, dwa zjawiska,
ktorych najbardziej si¢ obawialiSmy
— staly sie dla nas codziennoscig.
W Polsce ceny produktow iustug
rosng najszybciej od ponad ¢wieré
wieku. Zdrozato wszystko. 95 proc.
Polakow odczuto wostatnim potro-
czu wzrost cen zywnosci, 89 proc.
Wzrost cen utrzymania mieszkania
lub domu. Oszczgedzamy na kulturze
irozrywce (64 proc. badanych), zaku-
pach odziezy lub obuwia (64 proc.),

RAPORT 0 BIEDZIE

zuzyciu pradu, wody i gazu (58 proc.)
oraz Zywnosci (45 proc.).

Inflacja dotyka kazdego, ale nie
kazdy jest na jej dotyk tak samo wraz-
liwy. Dla jednych oznacza, ze za nie-
ktore rzeczy ptacimy nieco wiecej, dla
innych — Ze nie s3 w stanie zaptaci¢
weale: za zbyt drogie lekarstwa, zbyt
drogie zajecia dodatkowe dla dziecka,
zbyt droga ciepta kurtke.

- Pomocowe S$wiadczenia pie-
niezne powinny by¢ systematycznie
waloryzowane oraz skoordynowane
z ustugami spotecznymi odpowiedniej
jakosci. Obecny kryzys kosztow zycia
sprawit, ze realna wartos¢ Swiadczen
pienigznych na dzieci i z pomocy spo-
tecznej dramatycznie spada — podkre-
$la Ryszard Szarfenberg, profesor Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Kazda wptata na Szlachetng Pacz-
ke przybliza ludzi, ktérzy znalezli sie
w ekstremalnych sytuacjach, do wyj-
Scia z biedy. Jesli bieda to wybor, row-
niez od ciebie zalezy, gdzie si¢ konczy.
Wejdz na www.raportobiedzie.plipo-
moz. MPR

Panu Bartoszowi Romowiczowi

Burmistrzowi Ustrzyk Dolnych
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Tescia

sktadajg Radni Rady Miejskiej w Ustrzykach Dolnych

Malgorzacie Romowicz

i Bartoszowi Romowiczowi
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Ojcai Tescia

sktadajg dyrektor i pozostali pmcownic,;! Ustrzyckiego Domu Kultury

Pani Malgorzacie Romowicz

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Czarnej
najszczersze wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Taty

sktadajg Wojt Gminy Czarna wraz z pracownikami Urzgdu Gminy

Pani Danucie Kornadze
Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Ignacego Eukasiewicza w Czarnej,
najszczersze wyrazy wspotczucia z powodu Smierci 6

Mamy

sktadajg Wojt Gminy Czarna
wraz z pracownikami Urzedu Gminy
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Powstana nowe trasy rowerowe

Jest juz skompletowana koncepcja
przedsigwzigcia. Na jej podstawie
bedzie zrealizowany projekt ,,Bike-
park Laworta”.

Sie¢ tras dla rowerzystow zostanie
oparta na uksztaltowaniu terenu
ziemnego ina drewnianych elemen-
tach. Koszt pierwszej czesci zadania
,Panorama Ustrzyki Dolne” jest sza-
cowany na 1 105 892,74 zt netto. Sta-
rania samorzadu sa skierowane na
pozyskanie jak najwiekszej czesci tej
kwoty z funduszy zewnetrznych. Al-
ternatywnym rozwigzaniem bedzie
prowadzenie projektu etapami, z pie-
niedzy wtasnych.

- Mam nadzieje, ze treningi na no-
wej sportowej arenie wykreuja kolej-
nych wybitnych sportowcéw. Wystar-
czy wspomnie¢ o Brunie Stomiriskim,
miodziericu reprezentujacym Szkote
Mistrzostwa Sportowego w Ustrzy-
kach Dolnych jako zawodnik trialu
rowerowego. Otrzymat on wyr6znie-

nie w gminnej akgji ,Jestesmy z Ciebie
dumni” i z powodzeniem reprezentu-
je nasze okolice. Bikepark moze si¢
sta¢ idealng trampoling do kolejnych
sukcesow.

Trasy rowerowe beda przeznaczo-
ne zaréwno do uzytku rekreacyjnego,
jak idla doswiadczonych, profesjonal-
nych rowerzystéw. Do uzytku bedzie
dziewie¢ tras o spadku siegajacym 10
procent, przewyzszeniu do prawie 247
metrow oraz dtugosci do blisko 7300
metrow. Dzigki temu bedg one mogty
by¢ areng rozgrywania prestizowych
zawodow sportowych.

Na trasie zostanie wykonane
oznakowanie poszczegblnych po-
ziomow trudnosci, powstang tez wy-
specjalizowane przeszkody. Nie za-
braknie réwniez tras podjazdowych.
Caly teren bedzie odpowiednio za-
bezpieczony — tak, aby z Kamiennej
Laworty mogli korzystac rowerzysci,
turysci piesi, a w sezonie zimowym
narciarze. MP

Mieszkaricy moga juz kupowac

w gminach wegiel

Gminy rozpoczety sprzedaz wegla.
Ceny ksztattuja sie réznie. Przyktado-
wo w Ustrzykach to 1600 zt za tone,

w Lesku, Zagorzu i Cisnej—1650 zt.

- Jako samorzad szukaliSmy takiego
rozwigzania dla mieszkaricéw naszej
gminy, zeby mogli kupi¢ wegiel jak
najtaniej. Maksymalna cena dla oso-
by wedtug ustawy nie mogta przekro-
czy¢ 2000 zi za tong. Nam udato si¢

zrobi¢ tak, aby wynosita 1600 zt brut-

to za tone — informuje Bartosz Romo-

wicz, burmistrz Ustrzyk Dolnych.
Wegiel typu orzech sktadowany

jest na placu przy Przedsiebiorstwie |

Energetyki Cieplnej w Ustrzykach
Dolnych, ul. Przemystowa 20. Nalezy
przyjecha¢ wtasnym transportem.
Szczegbty dotyczace dystrybucji
wegla w gminie Ustrzyki iinnych — na
stronach internetowych urzedéw. MP
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Powiat bieszczadzki zbuduije strzelni-
ce w Ustrzykach Dolnych. Pieniadze
na inwestycje pochodza m.in. z Mini-
sterstwa Obrony Narodowej.

Samorzady mogyg budowaé strzel-
nice biorgc udziat wprogramie pn.
~Strzelnica w powiecie”, ktory trwa
od 2017 roku. To pozwala im uzyski-
wac dotacje z MON do 80 proc. war-
tosci projektu. Jednym z warunkéw
ubiegania si¢ o dotacje jest dyspono-
wanie nieruchomoscig przez samo-
rzad. Budowa strzelnic ma zwigkszy¢
umiejetnosci obywateli, ktore moga
by¢ przydatne w czasie zagrozenia.
Projektowana lub modernizowana
strzelnica musi spetni¢ warunki bez-
pieczeristwa okreslone w obowigzu-
jacych przepisach, gwarantujac bez-
pieczenstwo uzytkownikow, wtym
migdzy innym mie¢ pozytywna opinie
w zakresie balistyki zewnetrznej i do-
tyczacej warunkow bezpieczenstwa.
Powiat bieszczadzki ztozyt wnio-
sek do konkursu ofert ,Strzelnica
w powiecie 2022”. Otrzymat dofinan-
sowanie w wysokosci blisko 4 min
z}. Strzelnica ma powsta¢ do korica
przysztego roku. Zostanie wyposa-

zona wpie¢ stanowisk do strzelan
statycznych itrzy stanowiska do
strzelan statycznych dla szkolenia
wojskowego. Odlegtos¢ strzelania to
50 m. Wkrotce powiat ogtosi przetarg
na wykonanie inwestycji w systemie
,zaprojektuj i buduj”.

Strzelnica powstanie na obszarze
bytego zaktadu budowlanego. Teren
jest obecnie w zarzadzie skarbu pan-
stwa. Jest juz wstgpna zgoda przeka-
zania go samorzadowi powiatowemu
przez wojewode podkarpackiego. Je-
den duzybudynek wchodzacy w sktad
infrastruktury poprzemystowej zo-
stanie zaadaptowany na zamknietg
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iwyciszong strzelnice. Bedg tu szko-
li¢ si¢ m.in. uczniowie klasy mundu-
rowej z Ustrzyk Dolnych, funkcjonu-
jacej w Bieszczadzkim Zespole Szkét
Zawodowych.

Jak twierdzi wwypowiedzi dla
Nowin starosta Marek Andruch, be-
dzie to strzelnica sportowa ogolnie
dostepna. Jego zdaniem taki obiekt
jest potrzebny w Bieszczadach. ,Wy-
chodzimy z zatozenia, ze ze wzgledu
na sytuacje polityczng ipotozenie
geograficzne ludzie na naszym te-
renie powinni umie¢ postugiwaé si¢
bronig” — mowi.

MP

Rozpoczat sie pierwszy etap projektu
budowy kilkudziesieciu potaczonych
instalacji fotowoltaicznych, zlokali-
zowanych w gminie Ustrzyki Dolne.

To kolejny krok w strone ekologicz-
nego iekonomicznego podej$cia
do kwestii gminnych wydatkéw na
energie elektryczng. Inwestycje o do-
celowej mocy ponad 3 MW realizuje
konsorcjum spétek Grupy Energynat,
specjalizujace si¢ w projektach zza-
kresu transformacji energetycznej
firm i samorzadéw w oparciu o insta-
lacje OZE iobrét energia wmodelu
wirtualnej elektrowni.

W pierwszym etapie, na dachach
az 13 obiektow uzytecznosci pu-
blicznej gminy, powstaly instalacje
otacznej mocy 600 kW. Te w kolej-
nych miesigcach bedg stopniowo roz-
budowywane o kolejne 2,5 MW. Pod

Z mysla o ekologii i ekonomii

zabudowe wykorzystane zostang da-
chy oraz grunty budynkéw gminnych
i spotek komunalnych.

- Dzigki budowie instalacji fotowol-
taicznej bedziemy juz tylko o krok od
bycia gming samowystarczalng ener-
getycznie — mowi Bartosz Romowicz,
burmistrz Ustrzyk Dolnych. — W obli-
czu rosngcych cen energii jest to roz-
wigzanie, ktére dla gminnego budzetu
wygeneruje spore oszczednosci. Be-
dziemy je chcieli inwestowaé wko-
lejne innowacyjne projekty z obszaru
OZE, ktére obok korzysci finansowych
niosg tez ogrom korzysci ekologicz-
nych, tak waznych dla mieszkaricow.
Chcemy ibedziemy gming samo-
wystarczalng ibardzo ekologiczng
— zczystym powietrzem ilepszymi
warunkami dla rozwoju lokalnej tury-
styki czy uprawiania sportu.

Jakie korzysci przyniesie wpro-

wadzenie tych rozwigzan? Przy
obecnych cenach pradu szacunko-
we oszczednosci netto w okresie 20
lat wyniosa nawet 80 mln zt. Trzeba
mie¢ jednak na uwadze, ze wraz ze
wzrostem cen za energie elektryczng
w przysztosci oszczednoéci moga by¢
jeszcze wyzsze. Co wazne, instalacja
paneli fotowoltaicznych wigze si¢
zredukcja emisji CO2 02598 ton, €O
stanowi ekwiwalent az 3520 posadzo-
nych drzew.

Do inwestycji w ekoelektrownie
na prad ze storica, ktéra dzi§ oznacza
madre oszczedzanie i uniezaleznienie
si¢ od rosngcych cen pradu i gazu, bur-
mistrz Ustrzyk Dolnych zacheca réw-
niez mieszkaricéw gminy ilokalnych
przedsigbiorcow. Ustrzyczanie decy-
dujgey sie na instalacje fotowoltaiczng
beda mogli liczy¢ na specjalne progra-
my wsparcia zaproponowane przez
Grupe Energynat, odpowiedzialng 2a
transformacje energetyczng Ustrzyk
Dolnych. MP

Najdtuzsza tyrolka w kraju

W Warikowej powstanie najdtuzsza

w Polsce tyrolka! Bedzie miata 1350
metréw dtugosci, aw najwyzszym
punkcie przebiegnie 48 m nad ziemia.

- Jeszcze wtym miesigcu chcemy
ogtosi¢ przetarg na budowe najdtuz-
szej wPolsce iEuropie Srodkowo-
-wschodniej dwulinowej tyrolki -
méwi Robert Petka, wicewdjt gminy
Olszanica. — Na jednej linie bedzie
mozna jecha¢ w uprzezy na siedzaco,
natomiast na drugiej w pozycji leza-
cej, lecac w powietrzu gtowa w dot.
Tyrolka, ktérej budowe zapowia-
dano jeszcze wczasie budowy wy-
ciggu narciarskiego w Warikowej,
potaczy dwa przeciwlegte wzgorza.
Bedzie startowata ze szezytu przy

gornej stacji kolei linowej BIESZ-
CZAD.ski. — Chcemy ja uruchomi¢
przed wakacjami lub w czasie wakacji
2023 roku — wyraza nadzieje Robert
Petka. — Porzadnie przygotowujemy
sie do inwestycji. Przed budows stacji
narciarskiej byliémy na najwiekszych

branzowych targach w Europie, zeby
pozna¢ najnowoczesniejsze tech-
nologie. Dlatego mamy teraz najno-
woczesniejsze armaty i najnowszy,
potezny ratrak przygotowujacy Stok.
Tyrolki ogladalismy m.in. wSaal-
bach w Austrii i wosrodku Kubinska
hola w Stowacji. Tu takze zalezy nam
na najnowocze$niejszych rozwigza-
niach. MPR, G

NEKROLOG

Panu Bartoszowi Romowiczowi

szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Tesci
skladajq zarzqd i pracownicy Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej
w Ustrzykach Dolnych




Dokad pojedziemy

pociagami

0d 11 grudnia obowigzuje nowy
roczny rozktad jazdy pocia-
gow PKP Intercity na sezon
2022/2023.

Zaréwno z Rzeszowa, jak iPrze-
mysla (oraz z powrotem) kursowa¢
bedzie po 14 par pociaggéw wka-
tegorii Intercity (IC). Wszystkie
poljczenia pomiedzy Przemyslem
aKrakowem i Warszawg bedg wia-
$nie w tej kategorii. Z kolei na tra-
sie pomigdzy Rzeszowem a stolicg
przez Krakéw pasazerowie beda
mie¢ do wyboru pociagi IC lub
EIP, te ostatnie obstugiwane przez
pojazdy Pendolino. Pociag IC Grot-
tger relacji Przemysl — Wroctaw —
Przemys] zastapi obecny sktad IC
Lwow Ekspress.

Obowigzujacy od 11 grud-
nia 2022 roku rozktad jazdy
uwzglednia zmiany, ktére za-
pewnig optymalne kursowanie
pociagébw podczas modernizacji
linii kolejowych. Ze wzgledu na
prace inwestycyjne planowane
przez zarzadce infrastruktury,
od wrzesnia 2023 roku pociagi IC
Gorski oraz IC Kochanowski bedg
jezdzi¢ trasg alternatywng przez
Lezajsk. Od marca do korca sierp-
nia przysztego roku pociag TLK
Bieszczady bedzie jezdzic trasg al-
ternatywng przez Strzyzow i Rze-
sz6w Zachodni. Czasowo zostanie

zawieszone Kkursowanie pociggu
TLK Wetlina.

Kontynuowane beda pra-
ce inwestycyjne na stacji War-
szawa Zachodnia, ktére wply-
wajg na kursowanie czgsci
pociagoéw jezdzacych do iz War-
szawy. W zwigzku z wprowadze-
niem ruchu jednotorowego na
linii Srednicowej, cz¢$¢ pociagow
pojedzie przez stacj¢ Warszawa
Gdaniska, Warszawa Srédmiescie
badz wskroconej relacji do lub
z Warszawy Wschodniej.

Bilety PKP Intercity dostep-
ne s w kasach na terenie catego
kraju, w Centrach Obstugi Klienta
na gtéwnych dworcach, wauto-
matach biletowych, a takze przez
Internet na stronie intercity.pl
lub za posrednictwem aplikacji IC
Mobile Navigator. Podrézni moga
je kupi¢ réwniez w aplikacji mo-
bilnej KOLEO, na stronie koleo.pl,
a takze w aplikacji mPay i serwisie
e-podroznik.

Doktadne informacje na temat
biletow irozktadu jazdy prze-
woznika pasazerowie uzyskaja na
stronie intercity.pl lub dzwoniac
pod numer telefonu 703 200 200
(optata za minutg potaczenia 1,29
ztbrutto. Ustuge swiadczy PKP In-
tercity S.A.). Ponadto do dyspozy-
¢ji pasazeréw beda informatorzy
mobilni. MP
- T
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Od relaciji dorostych z dzieckiem zalezy jego rozwdj i przysztosc

Jakimi jesteSmy rodzicami?

Polscy rodzice w wiekszo$ci akceptuja
swoje dzieci—dajg im poczucie bezpie-
czenistwa i autonomie, obdarzaja zaufa-
niem i szanuja ich indywidualnos¢. To
wyniki ogélnopolskiego badania postaw
rodzicielskich ,Rodzice 2022", zlecone-
go przez Rzecznika Praw Dziecka.

— Od relacji rodzicow zich dzieckiem
zalezy caty jego rozwdj i przysztos¢. Do-
minujace postawy, a takze to, czy mama
itata s3 wnich zgodni ikonsekwentni,
determinujg rozwoj tozsamosci dziecka
ijego samooceny. Badania pokazaly, ze
rodzice majg w wigkszosci wtasciwe po-
stawy rodzicielskie, lecz az co czwarty
rodzic wPolsce zbyt mocno ogranicza
wiasne dziecko — albo nadopiekuniczo-
$cig ibrakiem zaufania, albo zbytnimi
wymaganiami i niezrozumieniem jego
mozliwoscii potrzeb —podkresla Mikotaj
Pawlak, Rzecznik Praw Dziecka.

STWORZYC DOBRY KLIMAT

Zlecone przez niego naukowe badanie
przeprowadzono w czerwcu i lipcu 2022
roku na prébie 1800 rodzicéw uczniow
szkot podstawowych iponadpodstawo-
wych w catej Polsce. Naukowcy wyroz-
niajg pie¢ najwazniejszych dla rozwoju
dziecka typow postaw rodzicielskich.
Pozytywne — akceptacja iautonomia —
dajg dziecku poczucie, ze jest kochane
takim, jakim jest, zjego wadami izale-
tami. Dziecko jest chwalone i mobilizo-
wane do podejmowania wyzwan, ma
poczucie niezaleznosci, ale i bezpieczen-
stwa. Negatywne postawy — nadmierne
wymagania iochranianie oraz niekon-
sekwencja — sprawiaja, ze kontrola zaste-
puje zaufanie, alek przed rodzicem bli-
skos¢. Prowadzi to do rozluznienia wiezi
rodzinnych itrudnosci przystosowaw-
czych, aw konsekwencji do zaburzenia
naturalnych procesoéw rozwoju mtodego
cztowieka.

Wyniki badania postaw rodziciel-
skich ,Rodzice 2022” pokazujg, ze 39
proc. matek iojcow akceptuje swoje
dzieci takimi, jakimi sg, tworzac dobry
klimat do wzmacniania wzajemnych
uczué, uczac dzieci ufnosci do ludzi
i $wiata, a takze zachgcajac je do nawig-

zywania otwartych ispontanicznych
pozytywnych relacji. Problemy z akcep-
tacjg wykazuje 24 proc. rodzicéw i cze-
Sciej dotykajg one corek (27 proc.) niz
synéw (21 proc.).

Niemal 1/4 rodzicow nie daje dziecku
autonomii i nadmiernie je kontroluje (23
proc.). Potowa rodzicow uzyskuje wynik
przecietny, a 27 proc. daje dziecku duza
swobode. Kontrolujagcym rodzicem cze-
Sciej sg ojcowie (28 proc.) niz matki (21
proc.). Nie zaobserwowano tu istotnych
roznic wpodejsciu rodzicow do synéw
icorek.

(NIE)WELASCIWE POSTAWY
Niekonsekwencja W postepowaniu
z dzieckiem —zachowanie wobec dziec-
ka zalezy od zmiennosci nastrojow
rodzica czy jego sytuacji osobistej lub
zawodowej — cechuje si¢ 29 proc. ba-
danych, zas 34 proc. przejawia posta-
we pozadang. Wystepuje ona czgsciej
wsrod rodzicow miodziezy ze szkot
ponadpodstawowych. Odsetek niekon-
sekwentnych rodzicow jest podobny
wsrod ojcow imatek, ataka postawa
przejawiana jest w rownym stopniu wo-
bec corek i synow.

Postawe nadmiernie ochraniajaca,
pozbawiajacg dziecko poczucia nieza-
leznosci i wiary w siebie, przejawia 29
proc. rodzicéw, zas 31 proc. zachowuje
sie wobec dzieci w sposob wiasciwy. Po-
stawa nadmiernej ochrony rosnie wraz
z wiekiem dziecka, co moze by¢ zwigza-
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ne z trudnoscig zrozumienia dorastania
i usamodzielniania si¢ dzieci. Wasciwg
postawe czesciej przejawiaja matki, nie
ma natomiast znaczacych roznic wobec
synow i corek.

Z badan wynika, ze az 28 proc. rodzi-
cow stawia swoim dzieciom nadmierne
wymagania, nie rozumiejac ich potrzeb
irealnych mozliwosci. Poprawne posta-
wy wtym zakresie wykazuje 30 proc.
badanych. Nadmierne wymagania sta-
wiane s3 czesciej dzieciom miodszym
ichtopcom. Postawe wiasciwa czesciej
prezentujg matki, u 0jcéw przewaza wy-
nik przecietny.

Ojcowie czgsciej niz matki nie potra-
fig w peini zaakceptowac swoich dzieci
takimi, jakimi s3, zbyt wiele od nich
wymagajac i odmawiajac im autonomii.
Pouczanie, pokazywanie, kto rzadzi
w domu, s3 ciggle zbyt czesto srodkiem
wychowawczym, ktory zastepuje roz-
mowy, tlumaczenie iproby zrozumie-
nia problemow.

*kE

W swietle uzyskanych wynikéw Rada
Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka
rekomenduje wigksze zaangazowanie
przedstawicieli réznych instytucji na
rzecz promocji dobrego rodzicielstwa.
Warto zastanowi¢ si¢ nad upowszech-
nieniem szkot dla rodzicow czy kursow
doskonalgcych umiejetnosci  iwiedze
potrzebng rodzicom w wychowaniu
dzieci.

MPR

Nie daj sie zabi¢ czadowi

Czad, czyli tlenek wegla, jest $miertelnie niebez-
pieczny. Nie bez przyczyny nazywany jest cichym
zabdjca. Nie ma zapachu, smaku, nie powoduje
tzawienia oczu czy uczucia swedzenia.

W zaleznos$ci od jego stezenia moze powodowac
zawroty i bol glowy, utrate przytomnosci, a nawet
$mier¢. Zrébmy wszystko, aby whasciwie zabezpie-
czy¢ siebie iswoich bliskich przed tym zagroze-
niem.

Zagrozenie zatrucia tlenkiem wegla wzrasta
w okresie grzewczym zwlaszcza w domach i miesz-
kaniach, w ktorych urzadzenia oraz przewody ko-
minowe i wentylacyjne s wadliwe lub nieprawi-
dtowo uzytkowane.

Ryzyko zatrucia tlenkiem wegla mozna zmi-
nimalizowa¢ poprzez zainstalowanie w domu lub
mieszkaniu czujnika tlenku wegla. Podstawowg
funkcja takiej czujki jest wykrywanie czadu i gene-

rowanie sygnatéw alarmowych w sytuacji wykrycia
jego nadmiernego stezenia w powietrzu. Podnosi
ona poziom bezpieczenstwa w pomieszczeniach,
zmniejsza ryzyko zaczadzenia oraz pozwala na
szybka reakcje w sytuacji zagrozenia zycia.

Wazne réwniez, aby zapewni¢ mozliwos¢ sta-
tego doptywu $wiezego powietrza, dlatego nalezy
uchyla¢ okno, kiedy korzystamy zjakiegokolwiek
7rodta ognia — pieca gazowego zotwartg komo-
rg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej. Nie
wolno zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworow
nawiewnych, przy instalacji urzadzen i systemow
grzewczych trzeba korzystac z ustug wykwalifiko-
wanej osoby.

Pamigtajmy o niebezpieczenstwie, jakie niesie
ze sobg tlenek wegla i wtasciwie zabezpieczmy na-
sze domy i mieszkania. Pozwoli to ochroni¢ nasze
zycie oraz zycie bliskich.

Zrédto: podkarpacka.policja.gov.pl
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Z okazji nadchodzgcych
Swigt Bozego Narodzenia
pragne ztozy¢ Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia.

Niech Tajemnica Narodzenia Pariskiego

przyniesie ze sobg pokdj i dobro,

a blask bijgcy od betlejemskiego ztobka

niech nas uzdolni do wzajemnej
milosci i zZyczliwosci.

dr Bogdan Rzorica
Posel do Parlamentu Europejskiego
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Swieza krew w zagrodzie w Mucznem

Do Zagrody Pokazowej Zubrow

w Mucznem przyjechaty trzy mtode
zubry ze Springe w Dolnej Saksonii.
Byczek Spovid, krowa Vailana i jatéw-
ka SP-Melina maja wzbogacic pule
genetyczna bieszczadzkich stad.

- Poranek byt mrozny, minus 11 stopni
Celsjusza, azubry zmeczone trans-
portem — relacjonuje Marek Brarski
z Nadlesnictwa Stuposiany. — Pod
nadzorem lekarzy weterynarii prze-
wiezliSmy je zsamochodu, zapako-
wane w kontenery, na teren zagrody.
Roztadunek przebiegat bez wigkszych
trudnosci, jedynie Vailana probowata
sie wydosta¢ zkontenera w trakcie
przewozenia. Mocno kopneta w tylng
Scianke skrzyni i odbita kilka desek,
napedzajac nam strachu. Na szczescie
szybko zabezpieczylismy uszkodzong
skrzynie.

Po wypuszczeniu zwierzeta nie-
$miato zaczety poznawac teren ido-
taczyly do bytujacego tu stada. Byczek
Spovid wyglada imponujgco, ma zale-
dwie dwa i p6t roku, a wazy juz ponad
pot tony. Jego gtowe zdobia potezne,
ustawione do przodu rogi, a musku-
larna sylwetka wzbudza zaintereso-
wanie wszystkich krow w zagrodzie.

- Najmniejsza jest SP-Melina, ale
Zuwagi na to, ze zubry w zagrodzie
dostaja wzimie bardziej kaloryczng

karme, liczymy ze niedtugo bedzie -

wygladac jak ,paczek wmasle” — do-
daje Marek Branski.
Zubréw w Bieszczadach jest dzisiaj

FOT. MAREK BRANSKI/NADLESNICTWO STUPOSIANY

ponad 700, jednak niepokoi ich stan
zdrowotny, zwigzany zpodatnoscia
na wyniszczajace choroby. Dlatego
konieczna jest kontynuacja procesu,
majacego na celu zachowanie jak naj-
szerszej puli genetycznej w gorskich
stadach. Juz od 10 lat trafia do nich
przychéwek zzagrody w Mucznem.
Jest obecnie jedyng w Polsce utrzy-
mujaca osobniki linii biatowiesko-
-kaukaskiej w hodowli zagrodowej.

- Zwierzeta, ktore trafity do Mucz-
nego wybrane zostaly na podstawie
rodowodu w taki sposob, aby miaty
pozytywny udziat unikalnych dla li-
nii nizinno-kaukaskiej przodkéow -
moéwi prof. Wanda Olech ze Szkoty
Giéwnej Gospodarstwa Wiejskiego,
prezes Stowarzyszenia Mitosnikow
Zubréw. — Cel tych dziatari to plano-

wa hodowla w zagrodzie, by z czasem
wypuszczaé na wolno$¢ genetycznie
mocne osobniki.

Nowe zubry nie s3 spokrewnione
zobecnie tu przebywajacymi ibeda
bardzo cenne w reprodukcji. Przyczy-
nig si¢ do wzbogacenia zmiennosci
genetycznej, a tym samym do lepszej
ochrony gatunku. Najwieksze oczeki-
wania w tej mierze dotycza Spovida,
aza dwa lata mozna si¢ tez spodzie-
waé pierwszego potomstwa od no-

wych zubrzyc.
Zadanie zrealizowano wramach
projektu ,Kompleksowej ochrony

zubra wPolsce”, koordynowanego
przez SGGW w Warszawie, sfinan-
sowanego w catosci przez Lasy Pan-
stwowe z Funduszu Le$nego.

GB

O pasozycie, zubrach i innych wyzwaniach

5 grudnia w O$rodku Edukacyjnym LP
w Birczy obradowata Rada Naukowo-
-Spoteczna LKP ,Lasy Birczanskie".
Zapoznano sie z problematyka
zagrozen dla laséw pogorza, w tym
zwigzanych z gwattownym wzro-
stem populacji jemioty i chorobami
Zubréw.

Temat dotyczacy jemioty referowat
prof. Roman Wojcik z Instytutu Nauk
LeSnych SGGW w Warszawie. Prace
badacze przeprowadzone latem przez
zespot pod jego kierunkiem wykazaty
niezwyklg ekspansje pasozyta zyjace-
go gtéwnie na starych jodtach.

- Na 52 powierzchniach probnych
ocenie poddano 780 jodet, z ktérych
prawie 56 procent byta zainfekowana
przez jemioty w réznym stopniu, przy
czym S$redni wiek drzew zainfekowa-
nych wynosit 122 lata — relacjonowat
prof. Wojcik. —Jemiota jest tezjednym
z czynnikéw ksztattujgcych korony
o ksztatcie tzw. bocianiego gniazda.

Wéréd rekomendacji dla dziatan
ochronnych wskazano na konieczno$¢
usuwania starych drzew zasiedlonych
przez pasozyta, by zmniejszac naraze-
nie miodszych partii drzewostanéw,
jak réwniez dazenie do réznicowania
sktadu gatunkowego drzewostanu
w trakcie prac hodowlanych.

Zebrani wystuchali tez o}szernego
wywiadu prof. Jarostawa Sochy dla
TV EL, wdo$¢ kompleksowy sposob
omawiajgcego problematyke wspot-

czesnych wyzwan dla lesnictwa, m.in.
zwigzanych ze zmianami warunkow
klimatycznych.

Kolejnym punktem byto przedsta-
wienie sytuacji zubréw w Bieszcza-
dach ipropozycja ich rozsrodkowania
wzwigzku zchorobami iszkodami,
jakie wyrzadzaja. O planie wsiedlenia
matego stada w Nadlesnictwie Bircza
mowit Kamil Gratek z RDLP w Krosnie.
Nawiazat do programu ochrony zu-
bréw na lata 2015-2025, zaktadajacego
maksymalng liczbe 400 osobnikéw
w gorach. Dzis ta liczba znacznie prze-
kracza 700! Uznano, ze teren pogorza
wzasiegu Nadle$nictwa Bircza (takze
cze$¢ powiatu bieszczadzkiego), jest
predestynowany do zycia dla matego
stada zubréw. Kiedy miatyby zosta¢ tu
wprowadzone —jeszcze nie wiadomo.

Podczas obrad LKP ,Lasy Birczan-
skie” znalazly si¢ tez motywy uroczy-

lesniczy z Lutowisk i przewodniczacy
Rady Powiatu Bieszczadzkiego, uho-
norowany zostat pamigtkowym gra-
wertonem za zaangazowanie w spra-
wy lokalnych spotecznosci. Niezwykle
ciekawy eksponat z dziejow lesnictwa,
przekazany przez przedstawicieli sa-
morzadéw Ziemi Przemyskiej, trafit
tez do RDLP w Krosnie. To starannie
wykonana tuz po II wojnie $wiatowej
mapa polskich lasow, na ktorej nie fi-
gurujg jeszcze Ustrzyki Dolne i okolice
Arfamowa, a wigc spora czg$¢ obecne-
go Nadle$nictwa Bircza i nadlesnictw
bieszczadzkich. Tereny te wiaczono
do Polski dopiero w1951 roku w wy-
niku wymiany odcinkéw granicznych
Z ZSRR.

Wigcej na temat jemioty: https://
wwwyoutube.com/watch?v=BgbTmk-
GU620 GB

Lasy Pafistwowg
Nadlesnictwo Bircza'

Prof. Roman Wdjcik podczas wyktadu na temat jemioty FOT. EDWARD MARSZALEK

Niemieckie dzienniki
ktamliwie o polskich
lasach

Wostatnim czasie na lamach pism takich jak
Deutsche Welle czy Tagesspiegel (a cytowanych
tei przez Onetpl ,Niemieckie media alarmuja
wsprawie niediwiedzi wBieszczadach”) ukazaly
sie teksty zawierajace sporo klamliwych informacji
na temat polskich lasow, w tym laséw Podkarpacia.
Korzystamy z okazj ich sprostowania.

Zartykutu wDeutsche Welle, ktérego auto-
rem jest byly korespondent PAP Jacek Lepiarz,
niemiecki czytelnik dowiaduje sie o jakoby dra-
matycznej sytuacji niediwiedzi w Polsce, gdzie
mieszka jeszeze od 100 do 160 niedZwiedzi".
Autor sugeruje w ten sposdb, jakaby ich byto co-
raz mniej. Tymezasem liczba niedzwiedzi, jak tez
zasieg ich wystepowania wnaszym kraju weiaZ
rosna. Przypomneg, Ze pét wieku temu ich liczbe
szacowano na 20 osobnikow. Smiesznosc i perfid-
no$¢ ulepionego w ten sposob przekazu polega na
fakcie, e w niemieckich lasach nie Zyje ani jeden
niedwied?. Wprawdzie w Bawarii, od niedwiedzi
bioracej swa nazwe, mozna spotkac tysiace tych
wierzakow, ale wyltacznie na pomnikach, her-
bach iznaczkach pocztowych. Prawdg za$ jest,
ie niediwiedzie korzystaja wPolsce zochrony
Scistej, a wedtug naszych szacunkéw ich liczeb-
nosc przekracza 200 osobnikéw na Podkarpaciu
iciagle rosnie, podobnie jak zasieg ich wyste-
powania. Oczywiste jest zatem, Ze wystepujq tez
konflikty na linii drapieznik - cztowiek. Corocznie
Skarb Paristwa wyplaca dziesiatki tysiecy ztotych
odszkodowa za straty powodowane przez niedz-
wiedzie, gtéwnie w pasiekach.

Jako$ na takq rozrzutno$c nie pozwala sobie
Rzad Federalny Niemiec. Ostatniego niedzwiedzia
zastrzelono na tym terenie w1835 roku. Wiasciwie
przedostatniego, bo kilka lat temu pojawit sie w Ba-
warii niedZwiadek, ale zwierze zostato oskarzone
ozabicie siedmiu () owiec, a w zasadzie nie oskar-
1one, a podejrzane. A ze Niemcy to paristwo prawa,
na domniemanego drapieznika-zabdjce zarzadzono
obtawe. ,Mi§" polegt od kuli, by nie zagrozi¢ stabil-

| nosci niemieckiej gospodarki.
ste. Marek Bajda, emerytowany nad- |

Te zdziwieniem tez moina zauwazyC, ze auto-
16w tekstow martwi wzrost cen drewna wylacznie
wPolsce, a przecie? jest to tendencja ogdlnoswia-
towa. Jesli 7a$ prawda jest, Ze ceny rosng unas
szybeiej niz w UE, zapewne ciesza sie 7tego kon-
cerny niemieckie pozyskujace drewno nad taba
iRenem.

Warto nadmienic, ze wg oficjalnych danych rocz-
ne pozyskanie w Niemczech to 80,4 mln metréw
szesciennych, a w Polsce 33,7 mln m. szes6., przy
czym Niemey pozyskujg 76,5 % rocznego prayrostu,
przy tym samym parametrze 65,7 % w Polsce [dane
2a 2020 r. wedtug www.forstpraxis.de oraz Raport
o Stanie Laséw w Polsce 2020 Warszawa, czerwiec
2021r)

Mistrzostwem $wiata jest jednak stwierdzenie;
JProblemy polskich niedZwiedzi spowodowane sg
polityky polskiego przemystu drzewnego, ktdry
przerabia ich przestrzeii Zyciowg na regaly, plyty
piléniowe ibrykiety drzewne”, sugerujac, jakoby
Jmisie” wgryzaly sie wdrewno czy zerowaly pod
korg drzew.

Laskakujace jest, ze cytowane sq oceny polskiej
gospodarki i polskiej ochrony przyrody ferowane
przez ,ekologdw pragnacych zachowaé anoni-
mowoS¢". Trudno tez skomentowac tak bzdurne
akapity jak: ,autor pesymistycznie ocenia ogél-
ng sytuacje polskich laséw”, wystarczy bowiem
viejS¢ na portal Banku Danych o Lasach czy ogél-
nodostepny ,Raport o Stanie Laséw", by zapozna¢
sie 2 faktami iliczbami, ktére tej tezie przecza.
Autor, nie zadajac sobie tego trudu, opart sie na
zdaniu anonimowego ekologa, ktdry - jak czytamy
dalej - pono¢ jest naukowcem, wida¢ gleboko za-
konspirowanym.

Niemiecki czytelnik dowiaduje sie tei o rosngcej
liczbie demonstracji przeciwko wycinkom w pol-

Niedzwiedzie w Bieszczadach
FOT. ROMAN PASIONEK, MARIUSZ NEDZYNSKI

skich lasach. Prawda jest taka, ze po pierwsze: u nas
nie wycina sie [aséw, a pozyskuje drewno w sposgb
zréwnowaony iplanowy, zas owe demonstracje
ograniczaja sie dzis do jednego barakowozu i szata-
st na terenie Pogérza Przemyskiego. Nagtasniana
swego czasu demonstracja tzw. , kolektywu wilczy-
ce" wystarczajaco mocno skompromitowata sie, by
0 tym nie pisac. T Sprawq zresztg zajmuja sie orga-
ny $cigania, zatem mozna by byto spuscic zastone
milczenia na te forme demonstracji. Niemiecki
czytelnik nie dowie sie jednak, ze wsrdd protestujg-
cych byli przedstawiciele kilku nacji, w tym Niemcy,
ktdrzy u siebie takich form protestu nie moga pod-
ja¢ ze wzgledu na panujacy tam porzadek prawny.

Przywolywany w innym tekscie naukowiec dr An-
drzej Czech, jak czytamy byt w przesztosci ‘strazni-
kiem lasu'i prowadzit dziatalno$¢ zgodna z polityka
Laséw Paristwowych. Teraz zmienit zdanie". Ot6z
pan doktor zmienit zdanie nie teraz, a18 lat temu,
gdy jako certyfikujacy gospodarke lesng probowat
sktonic kierownictwo RDLP w Krosnie do ztamania
prawa polskiego, co skoriczyto sie wyrokiem sado-
wym w procesie, ktory pan doktor przegral. Szcze-
goly waktach Sadu Okregowego w Krosnie (sygn.
akt. 1C754/04, wyrok 213 czerwea 2006 1.).

Tagesspiegel wspomina tez akcje grupy Dzikie
Karpaty protestujacej miedzy Artamowem aMa-
kowa. Aktywisci pono¢ formy protestu podpatrzyli
w Niemczech. Tyle tylko, e w Niemczech te formy
spacyfikowata juz dawno tamtejsza policja, wiec
miejscowi ekologisci zostali bez ,formy" i musieli
si przenie$¢ do bardziej liberalnej w tym wzgledzie
Polski.

Nalezy jednak doceni¢ jedyna prawde podang
wartykule; to liczba mtodych drzew sadzonych
w Polsce, ktdra rzeczywiscie co roku oscyluje
wgranicach 500 min sadzonek. Nasuwa sie
jednak wniosek, ze ta jedna oczywisto$¢ ma
uwiarygodni¢ w oczach czytelnika caly szereg
przektaman i manipulacji w rodzaju: W Euro-
pie wycinane sa lasy, aPolska zajmuje wtym
procederze czotowe miejsce” (cytat za Onet.
pl). Tymezasem, jesli spojrzec na mape defore-
stacji w aplikacji internetowej open source do
monitorowania lasow na $wiecie (Global Forest
Watch), pokazujacej rowniei zreby zupelne idace
do odnowienia, widac wyraznie, e w polskich
Karpatach nie ma ubytku lasu. Ciekawe, ze to, c0
wyraznie widac  kosmosu, tak trudno zauwazy¢
dziennikarzom niemieckich medi6w. Chce wie-
rzy¢, ze to tylko brak profesjonalizmu.

Mamy liczne kontakty zawodowe 7 le$nikami
wielu krajow iakurat opinie niemieckich specjali-
stow w kwestii gospodarowania w naszych lasach
byly zawsze pozytywne. Byli pozytywnie zaskoczeni
mnogoscia funkeji spotecznych pelnionych przez
polskie Lasy Paristwowe i jakoscia naszych drzewo-
standw. Szkoda, 7e w tej sprawie dziennikarze nie
zagadneli specjalistow, nie dali sie wypowiedziet
drugiej stronie.

Zdajemy sobie sprawe, 7e kazdy ma prawo do wla-
snych pogladow i ich gloszenia, natomiast nie mo-
zemy sie zgodzi¢ na podawanie fatszywych danyc!'-
manipulacje faktami, gdy ich celem jest wytacznie
deprecjonowanie efektdw pracy kilku pokoled pol-
skich lesnikow.

Edward Marszale!(.
rzecznik prasowy RDLP w Krosnie



EDWARD MARSZALEK

Cztowiek, ktory w latach siedemdziesigtych
podobny byt do Jerzego Gorgonia, stynnego
reprezentacyjnego obroricy, musiat by¢ zawsze
w formie. Temu zawdziecza swojg ksywke.
+Jest forma!' - krzyczat po udanych zagraniach
w pitke nozng przy bazie w Mucznem.

aczynat pracowaé wczesnie, jak

wszyscy w tamtych czasach. Miat 16

lat, gdy dwczesny lesniczy Edward

Nozka, ojciec Kazimierza, stynnego

dzi$ lesniczego niedZwiednika, wy-
stat ich razem ze swym starszym ook synem
do Sokolik. Mieli do dyspozycji pare koni, a na
wozie 400 litréw paliwa do pilarek i200 litrow
oleju maszynowego.

- Nie miatem pojecia, gdzie s3 te Sokoliki,
ale le$niczy powiedziat: , Trafita, bedziecie je-
chaé, jechaé i jechac, az za lasem pojawi si¢ na
takach tartak, konie droge znaj”. Od tego cza-
su razem z synami lesniczego robitem juz z le-
sie wszystko, co trzeba; sadzenie, pielegnacje,
czyszczenia w mtodnikach. Nozka zebrat ze
wsi wszystkich mtodych izapedzit do roboty
,zeby wam gtupota do gtowy nie uderzyta!” —
wspomina Forma. — To byt $wietny gospodarz;
zatozyt duzg pasieke w lesie, organizowat zbidr
jagdd, miat prywatne konie do zrywki, bo ina-
czej nigdy nie wykonatby planu. A najgorsze
robotv. ktérvch nikt nie chciat robi¢. powierzat

Kazimierz Harsche, pseudonim Forma, na podwdrzu swojego domu FoT. EDWARD MARSZALEK

Duwaich chlopow i cztery
legie baby dzwigaly mnie
= lasu ponad kilomelr.
Bolalo jak cholera, ale do-
wlekli mnie do syrenki i za-
ladowali na pake, a polem
do koliby razem % lozkiem

> 0kno’”.
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sp6t z lesniczym zabrali rame ze sprezynowego
t6zka i gnali na miejsce wypadku. Na szczescie
niedaleko stamtad kobiety ze Stuposian zabez-
pieczaty uprawy przed zwierzyng i ustyszaw-

~ szy krzyki przyszly z pomocs. Po usztywnieniu

koriczyny mozna byto zacza¢ transport.

- Dwoch chiopow i cztery tegie baby dzwiga-
ty mnie zlasu ponad kilometr. Bolato jak cholera
przy kazdym poruszeniu, ale dowlekli mnie do
syrenki i zatadowali na pake, a potem do Kkoliby
razem z t6zkiem przez okno. W tym samym czasie
wezwano karetke z Ustrzyk. Akurat zaczeto tego
sypac, wiec zrobito sie dosy¢ dramatycznie, w do-
datku zaczynatem mie¢ dreszcze... Pamigtam do

- dzis, ze wypadek zdarzyt sie 013:54, a do szpitala

Bo trzeba miec
W ZyClu forme

swoim synom. Miatem 17 lat, gdy zrobit mnie
pomocnikiem pilarza.

CHCIALO SIEZYC

Najlepszg form¢ ,Forma” prezentowat w siat-
karskich zawodach drwali w Mucznem, gdzie
zamieszkal w1972 roku. Le$niczy Nozka
mieszkatl w pierwszym domu, on zaraz obok.
W hotelu byto prawie stu drwali, wozakow
i wypalaczy wegla. Wesoto byto w Mucznem
w tamtym czasie. Kazek brat udziat w pierw-
szym na tym terenie polowaniu na zubry, kto-
re ustrzelita para bogatych Holendréw. Pokot
upolowanych zwierzat wraz z catym rytuatem
przygotowywali pod dyktando towczego.
Kazek w miedzyczasie zdazyt popracowaé
w Nowej Hucie jako ciesla i murarz, zrobit tez
prawo jazdy i kurs pilarza, by wroci¢ w Biesz-
czady. Zarobki byty tu dobre, okolica tadna,
cheiato si¢ zy¢ i pracowac. Ale ta idylla trwata
zaledwie kilka lat.

- W 1978 roku mieszkancow Mucznego wy-
siedlono wciggu paru dni. DostaliSmy zamiast
mieszkan czy kwater w hotelu robotniczym ba-
raki i zagrzybione pomieszczenia po zlikwidowa-
nym PGR Stuposiany — opowiada. — Ci, co chcieli
zosta¢ w Sokolikach, mieszkali w namiotach, ale
zime trzeba byto przeczeka¢ gdzie indziej.

Le$niczego Nozke kazat Doskoczyriski
przenies¢ do innego nadlesnictwa. ,Kutakow
nam tu teraz nie trzeba” — miat powiedzie¢
o tym gospodarzu lasu. Pilarze wtedy tez ru-
szyli po kilku na zestanie, jedni do Nadlesnic-
twa Lesko, inni do Komariczy i Wistoka Wiel-
kiego. Forma zaczepit si¢ na osiem miesigcy
w lesnictwie Bukowica, pracowat gdzies nad
Przybyszowem. Ale ciaggneto go do Stuposian,
bo w Wistoku poznat dziewczyng i chciat jg za-
bra¢ w swoje strony.

Uprosit go Radwariski, nowy lesniczy. Wtedy
szla robota przy wylesieniu drogi nr 19, omijajg-
cej wojskowe gospodarstwo w Tarnawie Niznej.
Mieszkali po 20 w namiotach wojskowych. Wta-

Sciwie schodzili tylko spac, bo pracowali catymi
dniami, apositek regeneracyjny dowozita pani
Gienia z OZR prosto na zrgb.

SZYSZKARZ Z UPRAWNIENIAMI

Osobiscie Forme spotkatem w Sokolikach
w 1980 roku. Wtasnie wrdcit z ,wygnania”, ja-
kiego doswiadczyt ze strony ptk. Doskoczyn-
skiego. W Sokolikach byta juz zbudowana
drewniana chata drwali, mieszczaca kilkanascie
16zek. Brakowato tylko wody, wigc trzeba ja byto
nosi¢ z potoku Wotowiec. Pét biedy, gdy byta
czysta, ale po ulewach gotowali deszczowke.

- Wkilku zabralismy si¢ do budowy studni
przy chacie. Zbyszek Eopatkiewicz okazat si¢ sa-
morodnym rozdzkarzem, idealnie wskazat zyte
wodng biegnaca kilka metréw od chaty. Précz
niego pracowatem ja i Kazek Ladra, a wycigganie
urobku brat na siebie Jasiek Swiderski. Drazenie
jednak okazato si¢ dos¢ pracochtonne. Dopiero
na dziesigtym metrze pojawita si¢ woda, ktéra
tak szybko podniosta swdj poziom, ze trudno
byto potem ustawi¢ kregi. Ale dopieliSmy swego.
Po osadzeniu ostatniego, jedenastego kregu, juz
na powierzchni brakowato tylko korby do koto-
wrotu. Znalaztem j3 wstarych Sokolikach tuz
nad Sanem i przywloktem na gére — wspomina.

Jesienig dorabiat tez zbieraniem szyszek jo-
dtowych z wysokich drzew. Wspinat si¢ na nie
zrazu bez zabezpieczen, ,na smyka”, nawet bez
drzewotazéw ipasa asekuracyjnego, dopiero
po latach zrobit konieczne uprawnienia szysz-
karza. Miat wtedy forme, dziennie potrafit ,na
miazdze” okorowac 50 metrow Swierkowej pa-
pieréwki, ktorg narzngt sobie wezesniej.

Nieszczescie spotkato go pod koniec listo-
pada 1981 roku. Pracowali ze szwagrem, tez
Kazkiem, za Wotowcem. Naprezony, mato wi-
doczny w $niegu wierzchotek swierka w trak-
cie przerzynki ,kopnat” tak mocno, ze ztamat
mu noge. — Bol byt tak silny, ze krzyknatem do
szwagra: ,urwato mi tabe!”

Szwagier pobiegt do chaty po pomoc. We-

dowiezli mnie o godzinie 21:00. Dopiero po ptno-
cy odbyta si¢ operacja, zatozono mi gips. Troche
wycierpiatem, ale dostatem szes¢ miesiecy na od-
poczynek i przemyslenia —snuje opowie$¢ Forma.

| WALCZACY Z KORNIKIEM
- W gipsie ponad kolano ci¢zko byto leze¢, trud-

no tez chodzi¢, a wkrétce zaczynat si¢ przeciez
sezon na zrzuty. — Nie mogtem w domu usie-
dzie¢, owinglem gipsowang noge workiem po
saletrzaku, wzigtem kule iosinobusem z Ada-
mem Petdiakiem zabratem si¢ na gére. Po zmro-
zonym $niegu nawet dato sie kustykac, ale naj-
wazniejsze, ze znalaztem 21 zrzutéw i 2 wienice
jelenia po wilkach! Sezon nie byt stracony, ale
trza byto mie¢ forme! — ogtasza triumfalnie.

W najlepsze sezony ,na dwie nogi” zbierat
ponad 50 zrzutdéw. Zreszta podczas tych cia-
gtych penetracji lasu znajdowat przerézne cie-
kawe eksponaty sprzed lat. Znosit je do swojej
szopy, by w ostatnim czasie zamienic jej okolice
w mate muzeum lesne.

Wramach rekonwalescencji zostat wiosng
tzw. trocinkarzem. Miat pod opieka kilkaset pu-
tapek feromonowych na kornika drukarza, ktéry
pustoszyt lasy nad gornym biegiem Sanu. Cate
lato réznymi trasami wedrowat miedzy potokiem
Halicz iNiedzwiedz, by co par¢ dni wybiera¢
z kolejnych putapek kilkanascie litréw owadow
dziennie i niszczy¢ je z pozytkiem dla Swierkow.

0d 1988 roku nosito go troche po Swiecie;
pracowat w Niemczech na pokleskowych zre-
bach, w Szwecji zbierat jagody i maliny, jak row-
niez zrzuty porozy tosi ireniferéw. Potem byt
drwalem w Naftobudowie, a po wielkim poza-
rze w Rudach Raciborskich brat udziat w uprza-
taniu pozarzyska. Pracowat razem ze szwagrem,
tez Kazkiem. Mieli tam kiedys spiecie z inspek-
torem lesnym, gdy ten zarzucit im, Ze pracuja
bez kaskow ochronnych.

- Jak to bez Kazkow? — powiedziatem. — Ja
jestem Kazek Harsche, zwany Forma, a to moj
szwagier, Kazek Ladra! — $mieje si¢ drwal. — Pa-
mietam, ze nadlesniczym byt tam bardzo po-
rzadny gos¢, tez Kazek, ale nazywat si¢ Szabla.

Wreszcie wziat si¢ za prywatng dziatalnos¢;
do spotki ze szwagrem kupili deta izrywali
drewno. Zajezdzili przy tej robocie szes¢ gasie-
nicowych ,rusindw”, wreszcie kupili kotowy
LKT. Tak zeszto az do emerytury, z ktdrej cieszy
si¢ od paru lat. Ale nie zalega w domu. — Kiedy
czlowiek ma forme, to musi cos robic — stwier-
dza. — Wyremontowatem dawng stajenk¢ na
pokdj, w ktérym moge wreszcie pokaza¢ troche
eksponatow, chocby zrzuty. Teraz mysle, jak wy-
eksponowac starg przyczepe do zrywki drewna,
by przypominata nie tylko o tym, ze jest kupa
ztomu. Zbuduje na jej konstrukgji saung!

ZBEDNY TELEFON

Gdy niedawno odwiedzitem Kazimierza, poka-
zat mi z dumg swoje krolestwo petne artefaktow
przypominajgcych o aktywnym zyciu drwala,
ktory zawsze byt w formie. Mimo wielu zycio-
wych przej$¢, wyglada na szczesliwego. Tym
bardziej ze wyrzucit telefon komérkowy, wiec
dodzwoni¢ si¢ do niego nie sposob. Podarowat
mi kilka siekier i cioset znalezionych w dolinie
gérnego Sanu. Pigkne pamigtki! Musze nadacim
odpowiednia... formg.

|
I
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Wreczanie i otrzymywanie prezentow to staty
coroczny element w grudniowym kalendarzu.
Kazdy lubi otrzymywac podarunki, a réznorod-
no$¢ dostepnych na ,rynku" suwenirw jest
wtasciwie nieograniczona-od ksigzek po sma-
kotyki. Podobnie pomystowos¢ i kreatywnosc
ich wytworcow.

ata ankieta, przeprowadzona na

najwiekszej — majacej okoto 180

tysiecy polubien — grupie face-

bookowej poswieconej Biesz-

czadom, wykazata, ze mitosnicy
~najpiekniejszych gor Polski” najchetniej pra-
gneliby znalez¢ pod choinka mozliwos¢é po-
nownego wyjazdu wten zakatek kraju. Marzy
im si¢ domek z kominkiem, spacer po potoni-
nach czy kulig z ogniskiem i grzaricem. Jedna
z uczestniczek badania napisata: ,Po prostu
wyjazd w Bieszczady. Dwa lata temu sama sobie
podarowatam na gwiazdke voucher na pobyt
w schronisku Jaworzec. Zrealizowatam go na
poczatku lata. Ito byt najlepszy prezent, jaki
kiedykolwiek otrzymatam.” Inny komentarz
glosit: ,Po prostu pojechac w Bieszczady, delek-
towac sie ciszg i spokojem, posmakowac lokal-
nych produktow, pochodzic po szlakach”.

KSIAZKA LUB COS NA SCIANE
Powtarzajaca sie fraza ,,po prostu” wyraza oczy-
wiste pragnienie wizyty wten wyjatkowy zi-
mowy czas W Bieszczadach. Niektorzy woleliby
otrzymac bilety na konkretne atrakcje, jak np.
przejazd bieszczadzka kolejka lesng lub cos bar-
dziej nietuzinkowego w rodzaju przelotu szy-
bowcem czy motolotnig. Tak wiec nie zawsze
cenione s3 prezenty materialne, czasami goruja
nad nimi doznania zwigzane z Bieszczadami
i wspomnienia, ktére pozostaja na zawsze.

Do najpopularniejszych rodzajow prezen-
tow, ktore otrzymujemy od Mikotaja, naleza
ksigzki. Przekrj tematow, ktore poruszajg te

Jedni wolq prezenty
rzeczowe, dla innych
najlepszym podarunkiem
jest wyjazd zimq w gory.

bieszczadzkie, jest nader szeroki. Coraz wiecej
wychodzi ostatnio literatury beletrystycznej,
a wsrod niej zaczynaja pojawiac sie coraz $mie-
lej np. kryminaly. Nie brakuje pozycji historycz-
nych iwspomnien, sg tez dostgpne reportaze,
przewodniki, a takze poezja.

U schytku starego roku nie sposéb pominaé¢
statego rytuatu nabycia nowego kalendarza. Od
co najmniej kilkunastu lat krolujg te nascien-
ne o duzych formatach, gdzie kazdy miesigc to
osobna karta z malowniczymi, panoramiczny-
mi ujeciami potonin, Jeziora Solinskiego, cerkwi
czy dzikich zwierzat. Media spoteczno$ciowe

pozwolity szerzej zaistnie¢ wielu fotografikom,
ktérzy oferujg wlasne autorskie kalendarze.
Wybdr jest naprawde szeroki w tej materii. Nie-
watpliwie atutem kalendarzy jest comiesieczna
zmiana widokow, ktore beda cieszy¢ oko isie
nie opatrzg.

Kto jednak szuka czego$ na state do wzbo-
gacenia $ciany domowego salonu, wiele pod-
powiedzi znajdzie na popularnym interne-
towym portalu aukcyjnym, ktory przychodzi
chetnie z pomoca, gdy chcemy naby¢ co$ no-
watorskiego. A wiec s pocztowki z akwarela-
mi pokazujgcymi bieszczadzkie widoki, obrazy

akrylowe czy na ptotnie, plakaty W ramach,
blachy dekoracyjne zpopularnymi hastami
wstylu ,A moze by tak rzuci¢ wszystko i wy-
jecha¢ w Bieszczady”. Ostatnio zyskujg na po-
pularnosci obrazy sktadajace sie z kilku czesci,
nieraz o roznej wielkosci, ktore umieszcza sie
na $cianie nie tyczge bezposrednio ze soba,
lecz zachowujac niewielki dystans pomigdzy
nimi. Otrzymujemy wtedy przedmiot a la puz-
zle lub tryptyki.

Zagadnieniem, Kktory wszyscy  kojarza
z Bieszczadami, sg ikony. W ofercie nie brakuje
ikon zuznanych pracowni, jak idziet imitujg-
cych ikony, czyli niekoniecznie stworzonych
tradycyjng techniky pisania. Chocby Matka
Boza Eopienska uraduje kazdego mitosnika
sztuki cerkiewnej.

ANIOLY, MIODY I INNE

Sztuka irgkodzieto dostarczajg mnoéstwa pa-
migtek. Oczywiscie kréluja motywy aniotéw,
biesow, czadéw, dusiotkéw ilesnych zwierzat.
Mniej wybrednych zadowola drobne upominki,
jak magnesy, kubki czy koszulki. Na popular-
nosci zyskuja ozdoby ibizuteria o charakterze
folkowym. Kazda kobieta chce przeciez wygla-
da¢ pieknie, a oryginalne dodatki temu stuza.
Bizuteria koralikowa, tak typowa dawniej dla tej
czedci Karpat, zaspokoi oczekiwania niejednej
pani.

Jako $wiateczny podarunek pod choinka
moze sie takze znalez¢ ptyta z muzykg. Tych
nie brakuje, czy to zutworami opiewajacymi
Bieszczady, czy takich, ktore stworzyli muzy-
cy zregionu. Trzeba tu jednak zaznaczy¢, ze
wydawane ptyty zoczywistych wzgledow nie
doréwnuja iloscig ksiazkom. Z kolei kinomani
nie pogardziliby pakietem ptyt z serialem ,Wa-
taha”, nawet jesli wielokrotnie juz go ogladali.
Swietnie zrealizowang i nagradzang produkcje
mozna ogladac bez konca.

Czasami mozna zaskoczy¢ obdarowywane-
g0, przygotowujac obiad czy kolacje z potrawa-
mi kojarzacymi sie z Bieszczadami. Co prawda
kuchnia dawnych mieszkancow regionu byta
dos¢ uboga, ale wostatnich latach — wzboga-
cana przez miejscowych gastronomow — jest
w stanie zadowoli¢ nawet najbardziej wybredna
podniebienia izotadki. Fuczki, hreczanyki czy
stolniki mogg by¢ objawieniem na $wigtecznym
stole. A moze warto urozmaici¢ kolacje wigilij-
ng o tradycyjne potrawy bieszczadzkie? Wydaje
sig, ze niejeden mitosnik regionu bytby tym usa-
tysfakcjonowany.

Réznorodna oferta wystepuje w temacie je-
dzenia inapitku. Warto jednak pamietac, ze
nie wszystko ,co ma wnazwie ,Bieszczady”,
pochodzi wtasnie stad. Dlatego najlepiej kupo-
wac u sprawdzonych wytworcow. Nalewki, mio-
dy, dzemy, pesto z czosnku niedzwiedziego to
smaczny pomyst na prezent. Podobnie jest z su-
wenirami. ,Chifiszczyzna” ciggle ma si¢ dobrze.

W ten szczegblny, swigteczny czas pragne zlozyé Panstwu najserdecznicjsze
zyczenia. Zdrowych, wypetnionych spokojem i radoscig, obfitujgeych
w rodzinne ciepto Swigt Bozego Narodzenia.
Zycze, aby blask betlejemskiego tobu rozéwietlal wszystkie mrozne dni,
koj, wiare i wzajemne
1L a (44

anadzieja z niego plyngca wlala w nasze serca spol

zrozumienie.Nowy Rok niechaj przyniesi

spelni wszystkie marzenia, obdaruje nas szczgsciem,
optymizmem i pogodg ducha.
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Spokojnych, pelnych ciepla oraz
zyczliwosci s\vi:u Bozego Narodzenia,
spedzonych w gronie najblizszych.
Wszelkiej pomyslnosci,
cierpliwosci i wytrwatosci
w realizacji planéw, duzo zdrowia,
wielu sukceséw oraz obfitosci lask
w nadchodzacym Nowym Roku 2023
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Na przetomie XIXi XX wieku okolice Komanczy
obrodzity w talenty sportowe. W Lupkowie
urodzit sie Jozef Garbien, reprezentant Polski
w pitce noznej, a w 1914 roku w Komariczy

na $wiat przyszedt Alojzy Ehrlich, tenisowy
samorodek.

[ D ochodzit z rodziny polsko-zydowskiej.
Do gimnazjum uczeszczat we Lwowie,
gdzie wpotowie lat 20-tych XX w.
zaczat interesowac sie tenisem stoto-
wym. Karier¢ sportow rozpoczat w Ju-
trzence Lwow, a nastepnie kontynuowat w Ha-
smonei Lwow, wowczas jednym z najwigkszych
sportowych klubow zydowskich w Polsce.

W wieku 19 lat wyjechat na studia do Lille,
ale szybko je porzucit na rzecz tenisa stotowe-
go. Ze sportu czerpat catkiem niezte pienigdze,
bo byt naprawde dobry. Pomimo wyjazdu do
Francji pozostat wierny barwom Polski, ktorg
reprezentowat na wielu zawodach migdzynaro-
dowych.

REKORDOWY POJEDYNEK

W 1933 roku Ehrlich wraz ze swoja ekipa siegnat
po druzynowe mistrzostwo Polski. Doszedt takze
w singlu do ¢wieréfinatu mistrzostw $wiata. Rok
pozniej zorganizowano w Polsce pierwszy turniej
otytut indywidualny. Tak jak si¢ spodziewano,
tryumfowat nasz bohater. Znalazt si¢ wéwczas
w pierwszej dziesigtce najpopularniejszych spor-
towcow w Plebiscycie ,Przegladu Sportowego”
W 1934 roku, zajmujac Osme miejsce.

Rok pézniej pokazal, ze niespodzianek nie
lubi i powt6rzyt przy stole swoj wyczyn; dokta-
dajgc do tego braz mistrzostw swiata. Nastgpnie
zostawal wicemistrzem globu wlatach: 1936,
193711939.

Ehrlich przeciwnikéw demolowat gtow-
nie swoja gra obronng, potrafigc ich zameczy¢
trwajacymi diugo wymianami pitek, podczas
ktérych czekat na najmniejszy btad rywala. Do
historii przeszedt jego mecz zRumunem Far-
kasem Panethem, kiedy jedna zwymian mig-
dzy graczami trwata ponad dwie godziny. W tej
walce o jeden punkt az dziesigciokrotnie trzeba
byto zmieniaé sedziego liczacego punkty. Pi-
teczka przeleciata nad siatkg ponad 12 tysiecy
razy, a Ehrlich, ktéry zdazyt zgtodnie¢, podjadat
w czasie rozgrywki kietbase.

Kibice si¢ niecierpliwili, tupali ze zto$ci, bu-
czeli, zaczeli pali¢ papierosy. Gracze przebijaliby
pitke pewnie jeszcze dtuzej, ale podobno nasze-
mu zawodnikowi odbita si¢ ona od palca i zmy-
lita przeciwnika. Po blisko 130 minutach byto
1:0 dla polskiego mistrza. Ostatecznie Ehrlich
wygral mecz 2:0 (21:6. 21:8).

Lata 30. to byt szat na punkcie ping ponga.
Bakcyla ztapat nawet krol Egiptu Faruk I, ktéry
w1939 roku zorganizowal wKairze mistrzo-
stwa $wiata, pierwsze poza Europg. Ehrlich tak
g0 oczarowat, ze Faruk mianowat gracza rodem
zKomanczy oficjalnym trenerem egipskiej re-
prezentacji, ana statku ptynacym zEuropy

ey

Pileczka przeleciata
¥ nad siatkq ponad 12 tysigcy
: razy, a Ehrlich, ktory
~dqzyl 2glodnied, podjadal
w czasie pojedynku

» Rumunem kielbase.

Alojzy Ehrliéh. Zdjecie zrobi;)ne w1936 roku w F;radze podczas Mistrzos;\-ﬂ Swiata w Tenisie
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Z Khomanczy

optacit stét, aby Polak iinni zawodnicy mogli
trenowaé podczas podrézy. W Kairze Ehrlich
spedzit prawie pot roku, grywajac zkrolem
ijego zong Farida.

W RUCHU OPORU I W OBOZACH
KONCENTRACYJNYCH

Wybuch II wojny $wiatowej zastat mistrza we
Francji. Miat juz kupiony bilet na statek do Indii,
gdzie planowat rozegra¢ seri¢ mecz6w pokazo-
wych, ale nie zdazyt odptyna¢ z Marsylii.

W 1940 roku Ehrlich napisat list do witadz
polskich na uchodZstwie, w ktérym propono-
wal swoje wystepy pokazowe wUSA iprze-
kazanie pochodzacych ztego pieniedzy na
potrzeby polskiej armii na Zachodzie. Zgtosit
si¢ na ochotnika do wojska. Podobno byt na
froncie niedaleko Reims, a potem miat wstgpi¢
do polskiej 3. Dywizji Piechoty. W Tuluzie praw-
dopodobnie pomagat w przerzucaniu polskich
olnierzy przez Pireneje i zbierat informacje dla
stacji nadawczych. Jego ogromnym atutem byta
znajomosé jezykéw — mowit po polsku, nie-
miecku, francusku, angielsku oraz w jidysz.

W ostatnich latach wojny ukrywat si¢ wre-
gionie Vichy w miejscowosci Bourbon-I'Ar-
chambault. W pézniejszych relacjach wspo-
minat, ze byt oficerem zaopatrzeniowym dla
francuskiego ruchu oporu. W czerwcu 1944
roku — kiedy juz alianci otworzyli front w Nor-

na podboj swiata

mandii — wpadt w rece niemieckie podczas ta-
panki. Pono¢ od rozstrzelania uratowat go fakt
bycia znanym pingpongist.

Na poczatku sierpnia 1944 roku trafit do Au-
schwitz. Przed transportem do ,fabryki smier-
ci” nie pomogto mu bycie sportowym mistrzem.
Komory gazowej uniknat tylko dlatego, ze
Niemcy widzieli w nim mistrza $wiata, wyko-
rzystujac jak wszystkich sportowcow-wiezniow,
w misjach propagandowych poza obozem, aby
pokaza¢ lokalnej spotecznosci wigzniéw beda-
cych ,w dobrej kondycji”.

Nastepnie sportowiec trafit do obozéw
Gross-Rosen iDachau, gdzie doczekat wyzwo-
lenia przez wojska amerykanskie. W obozach
spedzit tacznie osiem miesigcy. Wowczas przy
wzroécie 182 cm wazyt zaledwie 42 kg, wigc
mozna sobie wyobrazié, ile przecierpiat. Po
hospitalizacji wInsbrucku (Austria) iw Vichy
(Francja) zostat ,przywrécony do zycia”.

PERSONA NON GRATA NAD WISLA

Nie wrécit po wojnie na state do Polski, rzadzo-
nej juz przez komunistow. Jego rodzinny dom
w Komariczy sptonal, awe Lwowie Ehrlich nie
miat czego szukag, bo miasto znalazto si¢ w gra-
nicach Zwigzku Radzieckiego. Jednakze w1949
roku dostat zaproszenie na mistrzostwa Polski.
Pojechat pociggiem. Miat ze sobg dwie walizki —
jedng z ubraniami, drugy zjedzeniem. W czasie
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kontroli powiedziat, ze styszat, iz w Polsce panuje
gtéd, wiec wiezie pozywienie dla siebie i kolegow.

Mistrzostwa odbyty sie wLublinie. Tuz po
przyjezdzie zaczat trenowad, rozgrywajac w cig-
gu siedmiu godzin okoto 80 setéw. W turnieju,
reprezentujgc Garbarni¢ Krakéw, doszedt do
finaty, ale wtadze go zdyskwalifikowaty, bo...
nie miat zameldowania w naszym kraju. To byt
jego pierwszy i ostatni wystep w mistrzostwach
powojennej Polski. W drodze powrotnej spro-
bowat uzy¢ w Warszawie swoich dawnych zna-
jomosci iposzedt do Urzedu Bezpieczeristwa
zprosbg owydanie dla naszej pingpongowej
reprezentacji paszportéw do wyjazdu na mi-
strzostwa $wiata w Sztokholmie. Jedyne co uzy-
skat, to informacje, ze jesli w ciagu 24 godzin
nie opusci Polski, trafi do wigzienia. Oczywiscie
natychmiast wrécit do Francji.

Wezesniej, w 1947 roku, ponownie wystapit
w mistrzostwach $wiata, a fakt, ze po obozo-
wych przezyciach dotart az do ¢wier¢finatu,
nalezy uznac jako dowdd niesamowitego hartu
ducha i kondycji fizycznej. Reprezentowat wte-
dy Polske, jednak za samowolny wystep zostat
przez Polski Zwigzek Tenisa Stotowego wyklu-
czony z reprezentacji.

Pozniej grywat jeszcze wkilku kolejnych mi-
strzostwach $wiata, ale juz jako reprezentant
Francji. W mistrzostwach tego kraju w wieku 50
lat zdobyt brazowy medal w deblu. Miedzyna-
rodowa kariere zakoniczyt $wiatowym czempio-
natem wPradze w1963 roku. Spotkat sie tam
zpolskimi pingpongistami, ktérym podarowat
dziesie¢ rakietek sygnowanych wiasnym nazwi-
skiem.

Ehrlich bardzo ubolewat nad tym, zZe nie po-
zwolono mu gra¢ dla Polski. Latem 1957 roku za-
prosit pingpongistow Sparty Warszawa na ob6z
do Saint Tropez, gdzie prowadzit osrodek sporto-
wy. Miat 43 lata, a w turnieju pokonat najlepszych
wowczas polskich zawodnikéw — Zbigniewa Ca-
liriskiego iJanusza Kusiriskiego. W $wiatowym
rankingu byt wtedy na 19. miejscu.

Z RAKIETKA W REKU DO SMIERCI

Pétzawodowo mistrz grat az do 75. roku zycia.
Jednoczesnie prowadzit osrodek w Saint Tropez
oraz poswiecit sie pracy trenerskiej. To on na-
uczyt gra¢ w ping ponga pierwszg wielka gene-
racje szwedzkich zawodnikéw. Byt prekursorem
profesjonalnego treningu. Ehrlich kazat Szwe-
dom ¢wiczy¢ poszczegblne elementy, wpro-
wadzit tez trening kondycyjny. Jak podkresla
Wiestaw Pieta, byly pingpongista i autor ksigzki
,0d Alojzego Ehrlicha do Natalii Partyki”, ,dzis
to s3 normalne rzeczy, ale wtedy uwazano to za
rewolucje. Ehrlich byt tez pomystodawcg robota
do tenisa stotowego. To urzadzenie doskonale
pomagato ¢éwiczy¢ konkretne zagrania”.

Handlowat takze sprzetem. Byt przedstawi-
cielem firm Stiga i Gewo. Dysponowat stuzbo-
wym mercedesem, ktérym jezdzit po turniejach
w Europie. Do Polski trafiaty rakietki sygnowa-
ne jego nazwiskiem, ze Scietym trzonkiem, ale
wznikomej ilosci. Na przyktad Slask wediug
przydziatu dostawat jedna taka rakietke na rok
ikazdy chciat nig grac.

Alojzy Ehrlich byt obywatelem $wiata. Zjez-
dzit kilkadziesigt krajow na prawie wszystkich
kontynentach. Rozegrat w reprezentacji Polski
46 meczow, 0dnoszac 80 zwycigstw. Zyt wsa-
motnosci, ale prowadzit we Francji otwarty
dom, czgsto goscit Polakéw, ktérzy mogli u nie-
g0 przenocowac. Pomagat tez rodakom dorobi¢
do emerytury, przekazywat im taniej sprzet, na
ktérym potem w kraju mozna byto uzyskac kil-
kukrotna przebitke.

Zmart wszpitalu na przedmiesciach Pary-
7a w Saint-Denis 7 grudnia 1992 roku. Niestety
do tej pory nie doczekat sie w Polsce godnego
upamietnienia, chocby wformie cykliczne-
go turnieju jego imienia. Natomiast podczas
mistrzostw Polski senioréw w Czgstochowie
w2017 roku otwarto galerie staw polskiego te-
nisa stotowego im. Alojzego Ehrlicha.
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JERZY BALUCH

W 2022 roku na rynku wydawniczym ukazato sie
szereg pozycji poswieconych Bieszczadom. Oto
subiektywny przeglad kilku z nich.

0 BIESZCZADZKICH KURIERACH

Koniec roku zaowocowat ksigzkami dotycza-
cymi najnowszej historii Bieszczadow. Przede
wszystkim warto wspomnie¢ pozycje poswie-
cong II wojnie sSwiatowej. ,Trasa kurierska
ZWZ-AK kryptonim Las. Wspomnienia, relacje
opracowania” — opisuje stosunkowo mato znane
zagadnienie przekraczania granicy miedzy oku-
powang Polskg a Wegrami przez ochotnikow
do polskiego wojska na przetomie 1939 11940
roku oraz funkcjonowania tacznosci kurierskiej
polskiego podziemia z rzadem na uchodzstwie.
Publikacja stanowi podsumowanie wielu lat
gromadzenia materiatéw przez Krystyne Cho-
waniec, redaktorke catego tomu, a takze autor-
ke wprowadzenia i wigkszosci biograméw 0sob
zwigzanych z trasg kurierska ,Las”.

Niejako uzupetnieniem tego obszernego
iréznorodnego opracowania jest ksiazka Aliny
Frackowiak ,Wilki i owce. Moje Zubracze”. To
zbeletryzowana historia Anny Pauliny Filipiak

(1913-1993), zaangazowanej w dziatalnos$¢ pla-

cowki ZWZ-AK w Zubraczem, napisana przez
jej corke. Autorka snuje opowies¢ o matce od
dzieciristwa w Zubraczem po wyjazd z Biesz-
czadow w 1946 roku. Nie jest to literatura faktu
sensu stricto, ale mysle, ze publikacja ta dobrze
oddaje nastrdj ciezkich lat wojennych i okresu
po przejsciu frontu.

NIE TYLKO HISTORIA
Z pewnoscig wazna publikacjg dla wszystkich
mito$nikéw historii regionu bedzie najnowsza
ksigzka Andrzeja Olejki, znanego
historyka dziejow lotnictwa i woj-
skowosci, pt. ,Bieszczadzka nie-
podlegto$¢. Zapomniana wojna
polsko-ukraifiska w Bieszczadach
1918-1919”. Temat walk toczonych
w naszym regionie po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci jest
stabo znany. Do tej pory wyszly
drukiem zaledwie dwie i to raczej
niszowe pozycje na ten temat.
Opracowanie, co charaktery-
styczne dla tworczosci tego au-
tora, zawiera obszerne cytaty
z tekstow zZrodtowych iar-
chiwaliéw. Starannie

wydana ksiazka zostata zilustrowana licznymi
archiwalnymi fotografiami oraz kopiami doku-
mentow.

Rok 2022 przynidst réwniez najnowsze
opracowanie Macieja Augustyna, najwybitniej-
szego historyka zajmujacego sie przesztoscig
Bieszczadow. W czerwcu ukazat si¢ drugi tom
dziejow spoteczno-gospodarczych  Ustrzyk
Dolnych, obejmujacy lata 1882-1918. Juz samo
nazwisko autora jest rekomendacjg, by siegna¢
po to wydawnictwo. Dzieto Macieja Augustyna,
podobnie jak jego pierwszy tom, opublikowano
w ramach cyklu wydawniczego ,Biblioteka Po-
wiatu Bieszczadzkiego — Z albumu naszej prze-
sztosci”. To niezwykle rzetelne opracowanie
wypelnia duza luke w bieszczadzkiej historio-
grafii. Znakomity styl autora powoduje, ze na-
wet o zawitych sprawach natury gospodarczej
mozemy czytac z duzym zainteresowaniem.

Pozostajgc wkregu literatury zwigzanej
zprzesztoscia (ale 1iterazniejszoscig) warto
wspomnie¢, ze wpotowie 2022 roku Swiatto
dzienne ujrzat nowy reportaz Krzysztofa Pota-
czaly. Podobnie jak trzy poprzednie dzieta tego
autora, ukazat si¢ wwydawnictwie Proszyrski
iS-ka. To interesujaco ibarwnie napisana re-
portazowa relacja o przesztosci i wspotczesno-
Sci wsi i miasteczek, ktére po II wojnie Swia-
towej znalazty sie po dwéch stronach granicy.
Ksigzka napisana $wietnym stylem przedstawia
mato znane fakty. Autor nie tylko sam prowadzi
narracje, ale tez oddaje gtos dawnym iwspot-
czesnym mieszkaricom regionu podzielonego
granicg. Materiaty do reportazu byly zbierane
przez kilkanascie lat, co bardzo dobrze wpty-
neto na ukazanie przemian zachodzacych w re-
gionie. Duzym atutem ksigzki s3 rowniez zdje-
cia — zaréwno te archiwalne, jak i pochodzace
z wyjazdow autora na Ukraine.

0 BIESZCZADACH GAWEDZIARSKO

Osobny nurt w literaturze krajoznawczej po-
Swigconej Bieszczadom stanowia ksigzki opi-
sujace region catosciowo wformie pewnego
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rodzaju opowiesci. Historia gra w nich pierwsze
skrzypce, ale niejestjedyna poruszang przez au-
torow tematyka. Do takich publikacji zaliczam
m.in. najnowsze publikacje Stanistawa Krycin-
skiego. Natomiast wiosng 2022 roku ukazata si¢
druga ksigzka Adriana Markowskiego o Biesz-
czadach, autora ktéry réwniez postuzyt si¢ ga-
wedziarskg formg. ,Bieszczady dla tych, ktérzy
cheg je pozna¢ naprawde” to pozycja zdecydo-
wanie lepsza od poprzedniej pozycji tego au-
tora. Mojg uwage przykut interesujacy rozdziat
o Jerzym Harasymowiczu, atakze przystgpnie
przedstawiona tematyka ikonopisarstwa. Autor
ma u mnie plus za rozdziat poswiecony Zydom.
Catos$¢ jednak sprawia wrazenie jakby niewy-
koriczonego szkicu niz przemyslanej ksigzki.
Dodatkowo za duzo tutaj, wmoim odczuciu,
Lfilozofowania” i ,poetyckich" opiséw regionu,
a za mato tresci. To jednak rzecz gustu.

Jesienig 2022 roku ukazata si¢ takze ksigz-
ka Eukasza Bajdy ,Bieszczady. Opowiesci prze-
wodnika”. Publikacja stanowi w pewnym sensie
kontynuacje¢ poprzedniej pozycji tego autora
zatytutcwanej ,Bieszezady. To, co najwazniej-
sze” z 2020 roku. Bajda, wykorzystujac wiedze
historyczng idoswiadczenie zebrane w pracy
przewodnika beskidzkiego, opisuje rézne za-
gadnienia zwigzane zregionem. W obu ksigz-
kach najwigcej miejsca poswiecono przesztosci
Bieszczadow, ale wsrod trzydziestu krotkich
rozdziatéow, zktérych sktadajg si¢ oba tomy,
odnalez¢ mozna takze teksty dotyczace m.in.
interesujacych miejsc, przyrody, etnografii i ob-
razu regionu w kulturze popularnej.

LESNICY W NATARCIU

Kazimierz Nozka iMarcin Scelina stali sie
wostatnich latach najbardziej rozpoznawalny-
mi lesnikami w Polsce. Szczegdlng popularnos¢
przyniosty im materialy zamieszczane w me-
diach spotecznosciowych. Jak do tej pory ukaza-
to si¢ w sumie szes¢ ksigzek, przy powstawaniu
ktérych zaangazowani byli obaj panowie lesni-
czowie. Mowa oczywiscie o ,trylogii” autorstwa
Marcina Szumowskiego oraz réwniez trzy-
tomowej serii ,Zanim
wyjedziesz w Bieszcza-
dy” sygnowanej przez
trzech autoréw: Macie-
ja Koztowskiego, Kazi-
mierza Nozke iMar-
cina Sceling. W 2022
roku  wksiggarniach
pojawita si¢ ,Dusza
puszczyka izaskakujace
opowiesci  Kazimierza
Nozki”, ksigzka napi-
sana przez wspomnia-
nego juz Marcina Szu-

Prészyriski Media sp.z0.0,, 5. 176.

Proszyriski Media sp.20.0,, 5s. 424,

Oficyna 4eM, ss. 272

ko) pod choinke

mowskiego. Po raz kolejny mozemy zagtebic si¢
w $wiat przyrody i ludzi Bieszczadow, po ktérym
oprocz samego autora oprowadza nas lesniczy
NozKka, jego przyjaciele i znajomi. Pozycja godna
polecenia nie tylko dla 0s6b obserwujacych profil
Nadlesnictwa Baligrod na Facebooku.

Niedawno wyszta drukiem réwniez kolej-
na publikacja Edwarda Marszatka — lesnika,
goprowca ipoety. ,Bieszczady. Opowiesci lasu
i ludzi” to zbior dwudziestu gawed o przesztosci
Bieszczadéw, dla ktoérych wspolnym mianow-
nikiem jest las ijego mieszkancy. Autor odwo-
tuje sie zarowno do zrodet i opracowan histo-
rycznych, jesli chodzi o tematy z dawniejszych
epok, ale czerpie takze z wtasnych wspomnien
z okresu pracy w dolinie gornego Sanu. Na mnie
osobiscie najwigksze wrazenie zrobity rozdziaty
poswigcone mielerzom, ryzowaniu drewna oraz
sptawie karpackimi rzekami. Catos¢ ksiazki zo-
stata bogato zilustrowana, a o oprawe graficzng
zadbat krosnienski ,Ruthenus”.

NOWY PRZEWODNIK

W ostatnich latach ukazuje si¢ wiele prze-
wodnikéw po Bieszczadach. W tym roku np.
publikacja ,Bieszczady petne wrazen", ktorej
autorem jest Martin Martinger — przewodnik
beskidzki rodzinnie zwigzany z Cisng, prowa-
dzacy interesujgcg strone https://jaktoblisko.
com/ Publikacj¢ wydaty Bezdroza. Ksigzka za-
wiera propozycje 30 tras pieszych i 15 rowero-
wych. Autor proponuje odwiedzenie zardwno
znanych, jak irzadziej uczeszczanych miejsc.
Cato$¢ opatrzona jest wskazowkami prak-
tycznymi oraz syntetycznymi informacjami
dotyczacymi réznych zagadnien zwigzanych
zregionem. Publikacja zawiera liczne zdjecia
imapy proponowanych tras. Mysle, ze mito-
$nikéw kanonicznego wpewnych kregach,
bieszczadzkiego bedekera Oficyny Wydaw-
niczej Rewasz (w2022 roku ukazato si¢ XXI
wydanie!), ksigzka Martingera nie zachwyci
z uwagi na zbyt powierzchowne potraktowa-
nie zagadnien historycznych. Uwazam jednak,
ze ,Bieszczady petne wrazen" to bardzo dobra
pozycja, szczegdlnie dla osob, ktore jadg po raz
pierwszy w nasze gory, a nie majg zbyt wiele
czasu lub cierpliwosci na dobre przygotowanie
planu swojego wyjazdu.

*kk

Powyzsze wyliczenie nie obejmuje oczywi-
Scie wszystkich ksigzek bieszczadzkich, ktére
wydano w mijajgcym roku, ale nawet ten wyci-
nek pokazuje bogactwo literatury regionalnej.
A pamigta¢ trzeba, ze Bieszczady sg rowniez
natchnieniem dla niezliczonej rzeszy poetéw.
Jesli kto$ planuje zakup ksigzki ,pod choinke”,
to naprawd¢ ma w czym wybierac.

Maciej Augustyn, Ustrzyki Dolne. Dzieje spoteczno-gospodarcze, tom 2, ata 1882-1918, Ustrayki Dolne 2022, ss. 344,
Lukasz Bajda, Bieszczady. Opowiesci przewodnika, Rzeszow 2022, Wydawnictwo Libra PL, ss. 272

Alina Frackowiak, Wilki owce. Moje Zubracze. Historia Anny Pauliny Filpiak, Zolnierza AK w Bieszczadach,
Krosno 2022, Wydawnictwo Ruthenus, ss. 192,

Adrian Markowski, Bieszczady dla tych, ktdrzy chica je pozna naprawde, Warszawa 2022,

Edward Marszalek, Bieszczady. Opowiesci lasu i ludzi, Krosno 2022, Wydawnictwo Ruthenus, ss. 287,
Martin Martinger, Bieszczady pelne wrazeri, Gliwice 2022, Helion S.A., ss. 352,
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Tak sie nam historia uktada, ze niedobra rze-
czywisto$¢ zwyklismy szatkowaé na kawatki,
dzielac czas wedtug cezury $wiat. ,Nastepne
$wieta juz w wolnej Polsce” - mawiali nasi
przodkowie. O czym porozmawiamy pod koniec
grudnia tego roku?

zi§ za sprawg lideréw wielkich
politycznych ugrupowarni, atakze
przychylnych im mediéw powin-
nismy sie przygotowa¢ zaréwno
do ustyszenia, jak i wypowiedzenia
niezwykle waznych stéw: pod przysztoroczng
choinka spotkamy si¢ juz po wyborach. Bywa-
ly $wieta, jak te teraz, w wymiarze tego same-
go ostatniego miesigca roku konfrontowane
zwielkg polityky. Krwawa, tragiczng polityka:
grudzier 1970 i grudzieni 1981. Zatoba i wytacz-
ny temat rozmow przy $wigtecznych stotach.

DYSKUSJE W SZERSZYM GRONIE

Akurat. te, czyli nadchodzace dni, ktorym po-
$wiecony jest bogaty numer naszej gazety, zblo-
kowane od Wigilii przez Boze Narodzenie po
Nowy Rok, a nawet Trzech Kroli nalezg do $wigt
radosnych. Znaczy to tyle, ze na caty ten okres
powinnisSmy oczekiwa¢ zradoscig. Zreguty
tak by¢ powinno, ale reguta, jak to reguta, nie
wszystkich dotyczy. Politycy, a mowigc uroczy-
stym Swigtecznym jezykiem — klasa polityczna,
s3 spod niej wyjeci.

Wyjeci, bowiem wpetni zdajg sobie spra-
we, Ze wbrew pozorom putapki zastawione na
politykéw ukryte s3 nie w masowych ceremo-
nialnych obchodach $wigt o charakterze pan-
stwowym, lecz w $wietach kameralnych, spe-
dzanych przy milionach $wigtecznych stotow.
Zestawienie wydaje si¢ nieprawdopodobne, ale
niebezpieczenstwo jest prawdziwe. Grozne s3
dni bozonarodzeniowe i wielkanocne, tradycyj-
nie od pokoleri uwazane za $wigta o charakterze
rodzinnym. Istotne jest to, iz dochodzi wowczas
—w tych dniach — do rodzinnych spotkan w gro-
nie ludzi zjednej strony wsposob naturalny
sobie bliskich, z drugiej — nie majacych ze sobg
codziennego kontaktu, z trzeciej za$ — majacych
zupetnie rézne poglady izyciowe doswiadcze-
nia. Nastaja $wieta, krewni spotykaj si¢ twarzg
wtwarz izaczynajg si¢ zastanawiaC: mamy t¢
samg krew, mamy wspélny poczet przodkow,
nazywamy si¢ tak samo, a 0 SWoim — naszym
— kraju myslimy zupetnie inaczej, kochamy go
w zupetnie odmienny sposob.

Dlaczego? Tego pytania politycy boja si¢ naj-
bardziej. Boja sie, ale ze majg tworcze, petne fan-
tazji umysty, przeto tuz przed swietami delikat-
nie sugerujg lub brutalnie wciskajg, podrzucaja
przez politycznie przypisane im media katalog
temat6w do wykorzystania przy rodzinnym sto-
le. Najczgsciej o tym, ze jedni kradng, a drudzy
“twierdzg, ze wystarczy nie kra$¢ i wiedzie¢, co
sie komu nalezy. Przy stotach konsumpcji to-
warzyszy rozmowa, a o jej tresci chcg decydo-
waé kreatorzy polityki. Ale to tylko marzenia.
W znacznej mierze przeliczy sig, bo wczasie
$wigt w praktyce jak zwykle wszystko pdjdzie na
zywiot. Dopiero po Nowym Roku partyjni ana-
litycy ustala, czy z pozoru rzeczowe rodzinne
dysputy o wyzszoéci polskiego chrustu nad ko-
lumbijskim weglem miaty czy nie miaty posmak
polityczny oraz czy ijak przetoz si¢ na stupki
poparcia.

Rodziny w szerszym gronie spotykaja si¢ tak-
ze przy chrzcinach, komuniach, weselach i po-
grzebach. To oczywiscie wazne rodzinne zjazdy,
ale zagrozenia, ktére ze soba niosg, s3 mniej-
szego kalibru. Ten typ rodzinnych zjazdow ma
wymiar jednostkowy, co§ waznego zbiorowo
celebrujg poszczeg6lne rodziny, ale przeciez nie

Swiateczne
zmartwienia
Polakow

caly kraj jednocze$nie. Naprawde grozne s3 daty
dla wszystkich jednako znaczone czerwonymi
kartkami kalendarza. Jesli jeszcze Swigteczne
dni si¢ sumujg, dubluj, jesli weekend wigze je
ze sobg wwielodobowy taficuszek w sposob
naturalny sprzyjajacy nocnym rodakéw rozmo-
wom, wowczas konsekwencje polityczne moga
by¢ powazne.

DOCIEKLIWE PYTANIA DZIECI
Zdajac sobie sprawg z powagi dni, ktére nad-
chodza, a ktére peczniec beda coraz wigkszymi
emocjami, czemu damy upust dopiero po wielu
miesiacach, zaznaczajge odpowiednie pole na
Kartce wyborczej, powinni§my — poczawszy juz
od teraz — przygotowac si¢ do wszelkich fami-
liinych zjazdéw w nadchodzacym roku. Przygo-
towac sie solidnie i odpowiedzialnie, za$ kazdy
znich traktowaé jak impreze podwyzszonego
ryzyka. Pierwszy trening jest juz za nami, listo-
padowe cmentarne rodzinne spotkania pozwo-
lity na wyciagniecie ostroznych jeszcze wnio-
skéw; niewiele ich jest, ale dobre i to.

Skupmy si¢ teraz, dla nabrania praktyki,
na przyktadzie o charakterze wychowawczym
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w odniesieniu do obecnych §wiat. Mozna pisa¢
o tradycji, 0 zwyczajach, ale czytelnicy juz przez
lata zdobyli o nich wiedze wcale nie mniejszg
niz autorzy artykuléw zapetniajacych szpalty
okolicznosciowych numeréw gazet. Meryto-
rycznie jesteSmy przygotowani, chodzi jednak
o to, by umie¢ si¢ wykaza¢ dobrg praktykg, co
jest szczegolnie wazne, gdy w rodzinnym spo-
tkaniu uczestnicza dzieci, ajest to przeciez
reguty. Tu juz trzeba i rozlegtej wiedzy, i peda-
gogicznych umiejetnosci. Pamigtajmy, ze docie-
Kliwych dziecigcych pytari nie wolno zbywaé
byle jaka odpowiedzig, pamigtajmy, Ze kontakt
z dzieckiem moze, a nawet powinien mie¢ wy-
miar edukacyjny owocujacy wjego dorostym
zyciu. — Skad przybywa sw. Mikotaj? Nie wystar-
czy odrzec, ze z Laponii, bo to nic dziecku nie
mowi; trzeba temat rozwing¢: to kraina na styku
Finlandii, Szwecji, Norwegii iRosji. Finlandia
i Szwecja wtasnie wstgpuja do NATO, z Nor-
wegii ciggniemy gaz po dnie Battyku, zas Rosja
mnozy nam pozytecznych idiotéw, ktorzy weigz
uparcie pytaj3, gdzie si¢ podziat Dziadek Mroz.
Biorac pod uwage mozliwosci percepcji
dziecka zedukacja nie nalezy przesadza¢, bo
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matego stuchacza tatwo jest znudzi¢ iniewy-
kluczone, ze ustyszymy pytanie z zupeinie innej
beczki. — Moge wiaczy¢ telewizor? Pod zadnym
pozorem nie wolno pozwolié. Istnieje ryzyko,
ze zamiast na koncert koled, niewinne niczemu
pachole trafi na pana, ktéry nad Mottawg, na tle .
zabytkowego gdaniskiego zurawia, postuguje sie
niezrozumiatym jezykiem naszych zachodnich
sgsiadéw. Dziecku obca mowa krzywdy nie zro-
bi, ale jesli ustysza dorosli, moze dojs¢ do eks-
plozji. Nie ryzykujmy, przeciez obiecywaliSmy
sobie wzajemnie mite, spokojne Swieta.

BEZ TOWARZYSTWA SZKLANEGO EKRANU
Telewizora nie tylko profilaktycznie nie nalezy
wtaczad, ale nawet o telewizji rozmawiac. To te-
mat podobny do zabawy z niewypatem. Dzieci,
jak juz wiemy, trzeba chroni¢, ale rozpoczecie
tego tematu wsréd dorostych musi skoriczyé
si¢ katastrofy. Zaraz stworza si¢ dyskusyjne
podgrupy i tu juz sporéw nikt nie zazegna. —Pu-
bliczna TVP obchodzi jubileusz 70-lecia. Przez
cate lata spikerzy wco drugim zdaniu tamali
sobie jezyk na statej zbitce stow ,pierwszy se-
kretarz Polskiej Zjednoczonej Partii Robotni-
czej”, teraz niewolniczo grz¢zna w nieco mniej
skomplikowanej formule: ,byty przewodnicza-
cy Rady Europejskiej”. Od razu widaé, ze od
rodowodu z czaséw kultu jednostki nie spos6b
sie uwolni¢. Jezyk TVP jest znakomity, mito po-
stuchaé. Tu wtérujac politykom dziennikarze
wcigz uzywaja zwrotu: ,przejsciowe trudnosei -
wymagaja pewnej elastycznosci”. To przeciez
stowa ze ,Stawki wigkszej niz zycie”; wobec
przetozonych Kloss grzecznie ironizowat: ,z po-
wodu przejsciowych trudnosci wycofaliSmy sie
na z gory upatrzone pozycje”. Poniewaz historia
splata si¢ z dniem dzisiejszym, przeto stowa te
weigz brzmig wiarygodnie. Predzej czy poZniej
w pogaduszki starych wiaczy sie ktos mtodszy.
W telewizorze wkotko gadaja, ze przy wszel-
kich spornych tematach trzeba sigs¢ do stotu,
uzywa¢ kulturalnego jezyka, rozmawiac, deba-
towac. Racja. ;

Eamy prasy stuza do wzajemnej w spoteczen-
stwie komunikacji. Na stronach gazet otrzymu-
jemy w przedswigtecznych dniach cate stron-
nice drukowane uroczysta ozdobng czcionkg;
politycy sktadaja nam zyczenia. Uwazna lektu-
ra, a $wiadczy o tym kazde ze stéw, pozwala za-
uwazy¢, ze dobrze nam zycza. W rewanzu wy-
pada solennie obieca¢, ze w tych trudnych dla
nich $wigtecznych dniach podczas rodzinnych
spotkan polityke omija¢ bedziemy szerokim tu-
kiem. Jesli bedziemy rozmawiac o inflacji, to bez
stéw wulgarnych; jesli o dostepie do nosnikow
energii, to zusmiechem przeklejonym ztwa-
rzy telewizyjnych spikerow; jesli o podatkach,
to pamietajmy, by napomkna¢ o krajach, gdzie
rosng one szybciej. W rozmowach musimy si¢
kontrolowa¢, musimy mie¢ staty Swiadomos¢,
ze weigz, ze kazdym zdaniem, ba — kazdym sto-
wem, ocieramy sie o walke dobra ze ztem. Trze-
ba si¢ pilnowac iprzed ziem chroni¢ naszych
krewnych i najblizszych. A zto —jak si¢ twierdzi
— osacza nas z lewej i prawej, cisnie z Zachodu
i Wschodu. Do otrzymywanych zyczen nalezy
podchodzi¢ zrezerwa. Intencje ich sktadania
moga by¢ —i czgsto s — niejasne, a tres¢ zawita.
A przeciez mozna prosto, zwyczajnie ico naj-
wazniejsze — uczciwie.

ZVCZENIA 0D KOMINIARZA :
W zamierzchtych czasach mego miejskiego
dzieciistwa w przedziale dni poswigteczno-
-noworocznych po wielkich blokowiskach od
mieszkania do mieszkania wedrowat umun-
durowany pan w galowym czarnym cylindrze.
Dzwonek izotwartych drzwi stycha¢ stowa
wypowiedziane na jednym, zalatujgcym alko-
holem, oddechu: ,Wszystkiego najlepszego,
zdrowia, szczescia, pomysinosci w nowym roku
zyczy kominiarz, nalezy sie piec ztotych”. Czyli
mozna uczciwie stawia¢ sprawe itym samym
okazad szacunek adresatowi zyczen.
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Z SANDRA BOLKOWSKA, pochodzacg z Ustrzyk Dolnych miedzynarodowa
mistrzynig boksu tajskiego, rozmawia KRZYSZTOF POTACZALA

Mam waleczne serce

- Na co dzien tagodna, usmiechnieta ko-
bieta, ale potrafi zamieni¢ sie w tygrysice.
To 0 pani.
- Az tak? Pewnie co$ w tym jest, zaznacze jed-
nak, ze pokazuje pazury tylko na ringu.

- Bo tam, jesli nie jest si¢ dostatecznie
twardym, zwykle si¢ przegrywa.
- Bywaja wyjatki. Nawet w sytuacji, gdy dajesz
z siebie wszystko i wydaje ci sig, ze masz przewa-
ge, wiele moze sie zmieniC. Jakis btad, utamek se-
kundy nieuwagi...

- Przeniesmy si¢ w czasie. Sandra mieszka
jeszcze w Ustrzykach Dolnych, chodzi do
szkoly podstawowej inamietnie maluje.
Podobno nauczyciele i znajomi ,,wrozyli”,
ze zdolna uczennica zostanie kiedys ma-
larka.

- I zostatam, ale zanim do tego doszto, prze-
sztam dtugg droge. Rzeczywiscie w dziecinistwie
duzo malowatam, bratam udziat wkonkursach
plastycznych izdobywatam laury. Kiedys z moja
nauczycielka pojechatam nawet do prof. Eugeniu-
sza Wanieka w Krakowie, znanego malarza rodem
z Ustrzyk Dolnych. Z uwagg obejrzat moje prace,
powiedziat, Ze mam talent. Ta wizyta jeszcze bar-
dziej zwigzata mnie z pedzlem i sztalugg.

- Ale juz wtedy interesowata si¢ pani takze
sportem, ponad obowiazkowy WE.

- Bytam do$¢ wysoka, wigc gratam w siatkow-
ke, ptywatam. Lubitam ruch, nie bardzo odpo-
wiadata mi rola grzecznej dziewczynki siedzacej
wylacznie nad lekcjami. Duzo czasu spgdzatam
na podworku, a tam..., no dobrze, powiem —bitam
si¢ czasami z chtopakami. Powaznie. Jednak nigdy
nie zaczynatam pierwsza, musiato sie wydarzy¢
cos, co mnie wkurzyto.

- Juz wtedy odkryta pani w sobie gen wal-
ki?

- Tego jeszcze nie rozumiatam. Ale lubitam
oglada¢ wtelewizji boks idyscypliny pokrewne.
Imponowato mi, ze zawodnicy s3 tacy silni, spraw-
ni, ze tak bardzo si¢ trudza, aby osiagnac sukces.

-Nastolatka nie wylgczata odbiornika, gdy
naringu lata si¢ krew?
- To nie byly prymitywne bojki z ulicy, lecz
sportowe walki. Patrzytam na nie bardziej w kon-
tekscie umiejetnosci samoobrony.

- Wwieku 13 lat wyjechata pani z Polski,
zaraz po szostej klasie.

- Od pewnego czasu mdj tato pracowat za gra-
nicg, aja bardzo za nim tesknitam. Wyjazd do
Szkocji nie byt tatwg decyzja, ale po rozmowach
zmamga zdecydowatam sie na te podréz. Nie zna-
fam w zgb jezyka, najwyzej kilka stéw, i tego braku
batam si¢ chyba najbardziej. Miatam $wiadomos¢,
Ze bedzie mi bardzo trudno funkcjonowa¢ wob-
cym Srodowisku.

- Sandra z obawami poszia do nowej szko-
ty.1co si¢ wydarzyto?
- Od razu dyrekgja i nauczyciele zaproponowali
mi pomoc ttumacza w codziennej edukacji, do-
brze przyjety mnie tez nowe szkockie kolezanki,
ktore z uSmiechem i cierpliwie ttumaczyty mi me-
andry jezyka angielskiego ze szkockim akcentem
ilokalnymi naleciatosciami. Ten jezyk codzienny,
uzywany przez miejscowych, jest inny niz ksigz-
kowy. O tym mogt sie przekona¢ kazdy, kto uczyt
sie jezyka tylko zpodrecznikéw, apotem nagle
zderzyt sie zcodziennoscig wsklepie, na ulicy,

# —

Boks tajski lub boks
syjamski (muay thai)

- tajski sport walki

ktadacy nacisk na walke
wklinczuz wykorzystaniem
uderzeri tokciami, nogami
ikolanami. Dzisiejsze muay

walki. To styl rozgrywany
wstdjce (zawodnik lezgcy

wwalce). Formulg walki
jest wytacanie full-contact,
L8| qdzie ciosyzadaje sie

| zpetngsitq. W Polsce
i boks tajski uprawia sie od
poczatku lat 90. XX wieku.

Sandra Botkowska po wygranej walce w ringu FOT. ARCHIWUM SANDRY BOLKOWSKIEJ

w pracy. Pierwsze dwa lata to byta intensywna pra-
ca, musiatam naprawde duzo si¢ uczy¢. Ale w kon-
cu pokonatam najwigksze bariery.

- Skonczyta pani high school, odpowied-
nik polskiego liceum, ale chciata czego$
wigcej.

- Nigdy nie przestatam marzy¢ o malowaniu.
Takim na powaznie. Dojrzewatam do decyzji o za-
pisaniu si¢ na studia plastyczne, a w domu w wol-
nych chwilach siadatam przed sztalugg i przenosi-
fam na ptotno moje uczucia i obserwacje.

- Wczesniej, jeszcze podczas nauki w li-
ceum, pojechata pani na wakacje do Taj-
landii. Zwiedzac?

- Tez, ale przede wszystkim w odwiedziny do
starszej siostry. Tam zetknetam sie z boksem taj-
skim, cho¢ z mojej strony byto to jedynie oglada-
nie zawodnikéw podczas zmagan. Jednak cos wte-
dy we mnie drgneto. Po raz pierwszy pomyslatam,
ze moze ija odnalaztabym si¢ na ringu, ze taka
dyscyplina to co$ dla mnie.

- Powrot na Wyspy odbyt si¢ zmocnym
postanowieniem rozpoczecia treningéw
w klubie?

- Prawie, bo jeszcze si¢ zastanawiatam. W mie-
dzyczasie ukoriczytam szkote artystyczng w Edyn-
burgu i przestgpitam progi uniwersytetu w Brigh-
ton koto Londynu. Duzo si¢ tam nauczytam, a po
kilku latach odebratam dyplom z dziedziny sztuk
pieknych.

- Pewnego dnia w Edynburgu trafita pani
naklub, wktorym uczono boksu tajskiego.

- W dodatku okazato si¢, Ze trenerem jest Po-
lak, Wojciech Oleksyk. W takich okolicznosciach
juz nie miatam watpliwosci, apo pierwszych
wprawkach dowiedziatam si¢, ze mam nie tylko
dobre warunki do uprawiania tej dyscypliny, ale
tez potencjat, zeby osiaga¢ sukcesy. Zaczynatam
do$¢ pozno, bo wwieku 21 lat, jednak zawzigtam
sie w sobie i narzucitam rytm treningowy, by row-
na¢ do najlepszych. Po jakims czasie trener prze-
konat mnie, Ze powinnam znowu pojecha¢ do Taj-
landii, zeby u Zrédta zobaczy¢ tajski boks inaby¢
praktyke bezposrednio na ringu. To byta dla mnie
wielka przygoda i wazne do$wiadczenie. Wygry-
watam i przegrywatam, ale porazki wcale mnie nie
zniechecaty. Podnositam si¢ silniejsza, z postano-

wieniem narzucenia sobie jeszcze wiekszych ry-
goréw treningowych, poprawienia techniki walki
oraz przygotowania mentalnego.

- Tajski boks to brutalny sport. Zawodnicy
uzywaja pigsci, tokci, kolan, czesto klin-
czuja. Obejrzatem specjalnie kilka takich
pojedynkow izobaczytem, ze kobiety s
nie mniej waleczne od m¢zczyzn, schodza
tez zringu straszliwie poobijane, zpora-
niona, opuchnieta twarza. Nigdy to pani
nie zniechgcito do boksu?

- Bol, krew, siniaki s3 wpisane w te dyscypline.
Podczas walki, na duzej adrenalinie, zawodnik nie
czuje bolu tak, jak pdzniej, kiedy jest juz w domu
albo w szpitalu. Bywa ze rany goja sie dtugo, ale je-
sli juz decydujesz si¢ uprawia¢ taki sport, musisz
by¢ przygotowany na kontuzje, na to, ze czasami
po walce przez kilka dni trudno je$¢ czy nawet
sie wysika¢. Jestem $wiadoma zagrozeri, ponad-
to sedziowie podczas zawodéw zwracajg uwage,
wjakim stanie fizycznym jest bokserka lub bok-
ser. Kiedys przerwano moja walke, bo zbyt mocno
krwawitam. Mogtam wygra¢, ale kontuzja byta
zbyt powazna, dlatego pojedynek nie mégt by¢
kontynuowany. Innym razem pewna zawodniczka
kopneta mnie tak mocno, ze pgkta mi ko$¢ pisz-
czelowa, acatkiem niedawno ztamano mi nos.
Niech si¢ pan nade mng nie rozczula, przezytam.

- Boks to tylko zwarcie zprzeciwniczka,
cheé sprawdzenia sie, czy co$ jeszcze?

- To nie jest tak, ze czerpi¢ rado$¢ z obijania
komus twarzy czy innych czesci ciata. U mnie to
ksztattowanie charakteru, rozwdj osobowosci,
rozwijanie zdolnosci bronienia si¢ w dzisiejszym
zbrutalizowanym $wiecie. Kiedy$ kobiety po-
strzegano wylgcznie jako stabg pte, ale to nie jest
prawda. Kobiety s3 mocne psychicznie i moga by¢
tez silne fizycznie. Z pozytkiem dla siebie ibli-
skich, bo zycie niesie rozmaite sytuacje, mi¢dzy
innymi te zagrazajace naszemu bezpieczenstwu.

- Dlatego na uniwersytecie w Edynburgu
uczy pani technik walki?

- Owszem. Robig to z radocia. A kobiety w r6z-
nym wieku coraz chetniej zgtaszajq si¢ na moje za-
jecia. Po pewnym czasie nabierajg pewnoscisiebie,
s3 odwazniejsze i cieszg si¢, ze mogg nauczyc sie
czego$ nowego, o czym jeszcze niedawno nawet
nie $miaty marzy¢.

thai jest ringowym sportem |

na deskach nie uczestniczy |

Mistrzyni boksu w tagodniejszej odstonie
FOT. ARCHIWUM SANDRY BOLKOWSKIEJ

- Po doskonatych wystepach wpucharze
Polski oraz wygranych walkach, takze na
arenie mig¢dzynarodowej, w2021 roku
przyszto powotanie do kadry.

- Bytam zaskoczona iuradowana. Parg lat
wezesniej nie pomyslatabym, ze spotka mnie taki
zaszezyt. To wielkie przezycie, gdy wystepujesz
jako reprezentant kraju, styszysz hymn. Tego si¢
nie zapomina. Na mistrzostwach $wiata rozgry-
wanych wAbu Dhabi wZjednoczonych Emi-
ratach Arabskich minimalnie przegratam finat
z Kanadyjka. Bytam niepocieszona, ale nie nalezg¢
do tych, ktdre ptaczg isi¢ zatamujg. Przeciwnie,
dlatego wniedawnym pucharze $wiata w Turcji
wwalce o0 ztoto pokonatam kolezanke z Maroka.
Ten sukces wzmocnit mojg pozycje wsrod zawod-
niczek boksu tajskiego. Juz w lutym 2023 roku cze-
kaja mnie wazne zawody w Irlandii, zaraz potem
w Glasgow stang na ringu przeciwko Szwedce,
obecnej mistrzyni $wiata. W ogole 2023 roku za-
powiada si¢ napiety, ale nie cheg zdradzaé wszyst-
kich planéw.

- Czy Sandra Botkowska ma czas dla sie-
bie? Zeby poj$¢ ze znajomymi do baru,
kina albo na dyskoteke?

- Jasne. Tak ustawiam sobie zajecia, zeby zna-
lez¢ godziny na wyjscie ,w miasto”. To bardzo
wazne dla rownowagi psychicznej. Mam paczke
przyjaciot, wiec nie czuje si¢ samotna inie po-
$wiecam si¢ jedynie sportowi, cho¢ boks zajmu-
je wmoim zyciu bardzo wazne miejsce. Zajgcia
zaczynam o godzinie 10, koricze nierzadko o 22,
oczywiscie z przerwa na obiad i odpoczynek. Bez
tego nie da si¢ by¢ na topie. Ceni¢ sobie tez dom.
Whasnie jest przy mnie mama iciagle chce co$
dopowiedzie¢. Ale to wywiad ze mng, prawda?
(Smiech).

- Odwiedza pani Ustrzyki?

- O, tak. Ciggle czuje si¢ silnie zwigzana z moim
rodzinnym miastem, wsz¢dzie podkreslam, skad
pochodzg. Planuje cze$¢ najblizszych wakacji wia-
$nie w Ustrzykach. Moze uda mi si¢ przy tej okazji
zorganizowa¢ oboz sportowy dla mtodziezy i do-
rostych zzakresu technik boksu tajskiego. Roz-
mawiatam juz wstepnie wtej sprawie z polskim
zwigzkiem tej dyscypliny.

- Treningi, wyjazdy, walki, powroty, zno-
wuwyjazdy. Czy miedzy tym wszystkim da

si¢ jeszcze znalez¢ chwilg na malowanie?
- Nie wyobrazam sobie, Ze mogtabym przesta¢
malowac. Sy takie chwile, ze zupetnie si¢ wyci-
szam, istniejg tylko farby i $wiat, ktory przenosze
pgdzlem na pt6tno. Najczesciej to krajobrazy, moja
ulubiona forma. Malowanie to takze pewien ro-
dzaj terapii po urazach, odzyskiwanie sit i spokoju.

- Dzigkuje za rozmowe.



SWIATECZNE WYPIEKI

Boze Narodzenie to Swietna okazja do sprawienia przyjemnosci
nie tylko cztonkom najblizszej rodziny. Wreczajac mity drobiazg
przyjaciotom, znajomym z pracy czy dalszej rodzinie, wywota-
my usmiechy na wielu twarzach. Jednak w obliczu wyjatkowo
wysokiej inflacji, gdy szukamy oszczednosci na kazdym polu, taki
pomyst wydaje sie nierealny. Czy aby na pewno?

o zrobi¢, aby nie musie¢ rezygnowac z prezentow,
ajednoczesnie nie zbankrutowa¢? Najlepszym roz-
wigzaniem jest zrobienie prezentow wiasnorecznie,
a stodkie pierniki i ciasteczka nadajg si¢ do tego zna-
komicie.

PIERNIK - NIEODZOWNY ELEMENT §WIAT

By¢ moze nie kazdy wie, jaka symbolika wigze sie z piernikiem.
0Otz oznacza on bogactwo, dobrobyt, luksus oraz stodkie zycie.
Piernik moze przybierac rézne formy i w zasadzie kazda idealnie
sprawdzi si¢ jako prezent. Zazwyczaj pieczemy piernik na blasze
jak do np. ciasta drozdzowego lub jako mate, urocze ciasteczka.
W sklepach znajdziemy foremki w niezliczonych ksztattach iroz-
miarach. Przygotowane pierniczki mogg wprost nawigzywa¢ do
nadchodzacych $wiat — przyjmujac ksztatt choinki czy batwanka
— lub wygladac np. niczym postac z bajki. Spersonalizowane stod-
kosci to cudowne upominki. Dodatkowo w ich produkcje mozemy
zaangazowad catg rodzing i zapewni¢ wszystkim Swietng zabawe.

Pierniki powstaja z ciemnego ciasta. Istotne jest, aby do wypie-
ku uzywa¢ dobrej jakosci sktadnikow, zwtaszcza jesli chodzi o ma-
sto i mi6d. Ewa Poliriska z MSM Moriki podkresla: — Zawsze warto
uwaznie czyta¢ sktad masta. Prawdziwe masto powinno sktadac si¢
z co najmniej 82 proc. thuszczu, koniecznie mlecznego. Ne powinno
zawiera¢ absolutnie zadnych domieszek ttuszczu roslinnego. Praw-
dziwe masto po wyjeciu z lodowki bedzie twarde, dlatego siegajac
po masto w sklepie zwro¢émy uwage, czy jest tak w istocie.

Pierniki mozna przetozy¢ marmoladq pola¢ lukrem lub pole-
wq czekoladows. Bardzo wazne sa rowniez przyprawy, bo to dzigki
nim nasze pierniczki s aromatyczne i smaczne. Szykujac prezenty,
mozna przygotowaé pierniczki w wersji stuzacej do powieszenia
jako ozdoba choinkowa. Pigknie ozdobione przez dzieci sprawdza

ierniki i ciastka

— slodki pomyst na prezent

si¢ idealne jako podarunki dla dziadkéw. — Sklepowe lukry,
mazakiiinne tego typu ozdoby maja najczesciej bardzo kiep-
ski sktad, dlatego warto przygotowa¢ domowy lukier. W wer-
sji dietetycznej nalezy uzy¢ do tego ksylitolu lub erytrolu
i wymieszac go z sokiem z cytryny. Zdecydowanie zmniejszy to
kaloryczno$¢ naszych piernikéw — radzi Roksana Sroda, dietetyk
kliniczna z MajAcademy.

Na koniec wystarczy pierniki pigknie zapakowa¢ i podarunek
gotowy. Co wazne, taki prezent mozna uzna¢ za forme zyczenia
obdarowanemu wspomnianego bogactwa i stodkiego zycia.

MIKOLAJ KOCHA CIASTECZKA
Ciasteczka nieodzownie kojarzg si¢ z Mikotajem. W wielu filmach
dzieci czekajace na Mikotaja przygotowuja dla niego taki stodki po-
czestunek i szklanke mleka. Warto zatem wykorzystac ten pomyst
i uzy¢ ciasteczek, by podzigkowac Mikotajowi za jego trud — w kori-
cu catg noc pracuje, rozwozac prezenty.

Ciasteczka — podobnie jak pierniki — mozna dowolnie ozdabia¢
inadawac im przerdzne ksztatty. Najlepiej sprawdzg sie tradycyj-
ne, kruche maslane ciasteczka, takie jakie robity nasze babcie. Ich
zaletg jest to, ze s3 niezwykle szybkie itatwe w przygotowaniu,
a sekret ich wspaniatego smaku tkwi w masle. — Prawdziwe masto
to zrédto zdrowia. Jest najlepiej przyswajalnym zrédtem witaminy
A, wplywajacej na prawidtowe funkcjonowanie tarczycy i uktadu
sercowo- naczyniowego. Ponadto jest bogate w przeciwutleniacze
chronigce przed chorobami nowotworowymi — wylicza Ewa Poliri-
ska z MSM Monki.

Gdy ciasteczka sg gotowe, czas je efek-
townie zapakowaé. Do tego wystarczy '
arkusz celofanu itasiemka. Cia-
steczka uktadamy jedno na dru-
gim i przewigzujemy czerwong
lub ztoty wstazeczka. Mozemy
tez wtozy¢ je do szklanego
stoika, ktéry réwniez prze-
wigzujemy ozdobng wstegg.
Wiasnorecznie  wykonany
stodki prezent zpewnoscia
docenig ci, dla ktérych liczy
sie fakt, ze wykonawca wtozyt
wjego przygotowanie zaréwno
swoj czas, jak i serce. MPR, GB
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TRADYCYJNE PIERNICZKI
Sktadnild:

450 g maki pszennej np. tortowej
1$redniej wielkosci jajko

200 g miodu naturalnego

50 g cukru pudru

120 g prawdziwego masta

plaska tyzeczka sody oczyszczonej.

Przyprawy:

2tyiki cynamonu, tyzka kakao, tyzeczka kar-

damonu, po pdt tyzeczki pieprzu czamego,
imbiru w proszku i gozdzikew.

Sposdb przygotowania:

Masto, midd, cukier oraz przyprawy pod-
grzewaj W matym gamuszku przez okoto 4
minuty ciggle mieszajac, nie nalezy do-
prowadzac do wrzenia. Make 2 sod3
przesiej do miski i dodaj jajko.
Nastepnie dodaj ciepta mase

~ r6b mikserem na wolnych
obrotach lub recznie, a2
do catkowitego potgczenia
sktadnikéw w jednolity
mase. Ciasto przykryj folig
iodstaw doloddwkina 1-3
godziny. Po tym czasie wlacz
piekarnik na 170 stopni (opcja
gora/da). Ciasto rozwatkuj

2 przyprawami. Wszystko wy-

na cieniutki placek o grubosci okoto

2mm i wykrawaj dowolne wzory przy
pomacy foremek. Resztke ciasta dodaj do
kolejnej porcjiz miski i powtarzaj czynnost.
Pierniczki piecz okoto 10 minut w zaleznosci
od ich grubosci.

KRUCHE CIASTECZHA MASLANE
Sktadniki: £
25 dag maki pszennej

20 dag masta

9 dag cukru drobnego do wypiekéw

126ttko

1 ptaska tyzka cukruz prawdziwg wanilig

Przygotowanie:

Make przesiej na stolnice Lub do misy mik-
sera. Dodaj pokrojone w kostke masto. Wsyp
cukier, cukierz prawdzivg wanilia i #8ttko.
Nastepnie zagniet ciasto na jednolit mase.c
Ciasto owir folia spozyweza i wstaw do
lod6wki na 30 minut. Piekarnik rozgrzej

do 180 stopni. Blache wyldz papierem do
pieczenia. Ciasto wyjmijz loddwki. Na
podsypanej maka stolnicy rozwatkuj je

na placek o grubosc ok. 5 mm. 7a pomocg
foremek wykrawajz ciasta rozne ksztatty.
Uktadajje na blasze do pieczenia. Wstaw do
piekarnikai piecz ok. 10 minut.

WARTO ZOBACZYC
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Nie zawsze rozumiemy, jak sobie szkodzimy nie jedzgc porannego positku

Sniadaniowe ,grzechy” dzieci i dorostych

Polacy cenia sobie $niadania i trak-
tuja je jako najwazniejszy positek
dnia-wynika z niedawno przeprowa-
dzonych badarn dotyczacych zywienia
Polakéw.

Z pewnoscig nie bez znaczenia jest to,
ze regularne jedzenie $niadari jest co-
raz czgsciej promowane przez media
ispecjalistow od zywienia. Z ostat-
niego Raportu IPSOS , Trendy w zwy-
czajach zywieniowych Polakow” wy-
nika, ze az 89 proc. ankietowanych
deklaruyje, iz jada $niadania regular-
nie co najmniej 4-5 razy w tygodniu.
Jednak czy wparze zpopularnoscia
$niadan idzie rowniez ich odpowied-
nia jakos¢? Niekoniecznie.

Jesienn izima to czas, kiedy ta-
two ospadek odpornosci. Jednym
z czynnikow, keory sie do tego przy-
czynia, jest wychodzenie zdomu
z pustym zotadkiem. A przeciez tak
niewiele trzeba, by niepotrzebnie

- sie nie naraza¢. Wystarczy pamietaé
o zjedzeniu $niadania — odpowied-
nio zbilansowanego i takiego, ktére
dostarczy niezbednych wartosci od-
zywczych.

JEDZ WARTOSCIOWE PRODUKTY

Jedzenie s$niadan ma pozytywny
wplyw na organizm, obniza poziom
stresu i poprawia nastr6j. Dtugo naj-
wiekszg popularnoscig cieszyly sie
sniadania wwersjach weglowoda-
nowych. Od jakiego$ czasu mozemy
jednak zauwazy¢, ze nastapita w tym
wzgledzie zmiana. Zdecydowana
wiekszos¢ znawcoéw tematyki prawi-
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Owsianka lub musli z jogurtem naturalnym to dobry pomyst na $niadanie

FOT.PIXABAY

dtowego zywienia wskazuje bowiem
na przewage positkéw biatkowych.

Rozpoczynajgc dzien od sniadania
warto zadba¢ oto, by sktadato ono
sie- znajwyzszej jakosci sktadnikow.
Dzigki temu bedziemy mogli dostar-
czy¢ naszemu organizmowi zastrzyk
energii na caly dzien. W diecie nie po-
winno takze zabrakng¢ wapnia i wita-
min. — Dobrze przyswajalnym Zrodiem
wapnia jest ser z6tty, ktory moze by¢
elementem wielu pysznych $niadan,
zaréwno podawanych na zimno, jak
ina ciepto. — podpowiada Ewa Polifi-
ska z MSM Monki. Nabiat jest jednym
znajbardziej wartosciowych zrodet
biatka, dlatego $miato mozemy opie-
ra¢ nasze $niadania na dobrej jakosci
jajkach, serach oraz jogurtach.

WAZNY POSILEK BEZ WZGLEDU
NA WIEK
Specjalisci od zywienia zwracajg takze
uwage na odpowiednie komponowa-
nie positkow. Zdrowe sniadanie po-
winno by¢ wiasciwie zbilansowane.
Jednym z jego najwazniejszych makro-
sktadnikow jest wspomniane biatko,
ktére syci na dtugo i dodatkowo przy-
spiesza metabolizm. — Biatko, w ktére
obfitujg np. sery zo6tte, wyzwala takze
hormony, ktére ograniczajg apetyt
oraz skutecznie stabilizuje poziom
cukru we krwi — zauwaza ekspertka
z MSM Monki.

Roksana Sroda, dietetyk kliniczny
z MajAcademy, podkresla natomiast
niezwykle istotng role $niadan w co-
dziennym zywieniu dzieci imto-

dziezy. — Jedzenie $niadan zmniej-
sza ryzyko nadwagi i otytosci wsrod
najmtodszych. Regularne spozywa-
nie dobrze zbilansowanych $niadar
pozwala na kontrolowanie apetytu
i utrzymanie prawidtowej masy cia-
ta. Rozpoczecie dnia od zdrowego
positku gwarantuje rowniez nizsze
stezenie glukozy i insuliny we krwi.

PLAGA DZISIEJSZYCH CZASGW

Jednym z gtéwnych grzechéw sniada-
niowych, ktéry popetniaja zwtaszcza
kobiety, jest po prostu rezygnacja ze
spozywania porannych positkow lub
zastepowanie ich ... kawa. To wszyst-
ko zwykle przez po$piech. Tym-
czasem unikanie jedzenia $niadan,
anawet spozywanie ich zbyt pézno,
spowalnia metabolizm. Brak $niada-
nia to dla organizmu sygnat, ze trzeba
oszczedza¢ energie izacza¢ maga-
zynowa¢ tluszcz, co w efekcie moze
przetozy¢ si¢ na wzrost wagi. Pomi-
ni¢cie $niadania moze réwniez powo-
dowac¢ bol gtowy i zte samopoczucie,
ktorych nie warto sobie fundowac od
samego rana.

Kolejnym duzym ,grzechem” jest
zastepowanie petnowarto$ciowego
positku niezdrowymi przekaskami.
Zte nawyki zywieniowe to plaga dzi-
siejszych czaséw. Co wiecej, problem
dotyczy zaréwno dzieci i mtodziezy,
jak idorostych. Podjadanie sprawia,
ze trudno jest utrzymac zdrows i zbi-
lansowanga diete, co w efekcie skutku-
je zaburzeniami zywieniowymi i pro-
blemami z waga. Smieciowe jedzenie
negatywnie wptywa na samopoczu-

cie iodporno$¢ organizmu. Batonik,
ciastko czy drozdzéwka z marketu to
tylko puste kalorie, ktore nie sa w sta-
nie zastgpi¢ dobrze zbilansowanego
positku.

ZDROWA | PELNOWARTOSCIOWA
KANAPKA
Nieustanny pospiech, brak czasu
izycie wbiegu sprawiaja, ze pierw-
szym positkiem wielu ludzi bywa po
prostu kanapka, ktérg — jak wynika
z badan — 89 proc. Polakéw spozywa
przynajmniej 5-6 razy w tygodniu.
Jednak kanapka kanapce nierowna.
Niekoniecznie powinien to by¢ ku-
powany codziennie gotowiec ze sta-
¢ji benzynowej czy supermarketu,
pochtaniany w pospiechu podczas
jazdy samochodem. Taka monoto-
nia, abstrahujac od zwykle kiepskiej
jakosci tego typu produktéw, nikomu
nie stuzy. A przeciez kanapka moze
by¢ zdrowa ipetnowartosciowa. Co
wiecej, tatwo jg przygotowac. I to co-
dziennie nieco inaczej. Wystarcza
dobrej jakosci pieczywo, ser zotty,
prawdziwe masto iS$wieze warzywa.
To prosty sposob na szybkie izdro-
we $niadanie, ktére mozemy zabra¢
ze sobg do pracy czy szkoty. Z6tty ser
pozytywnie wptywa na kosci, dlatego
warto go wigczad do codziennej diety,
zwlaszcza przygotowujac positki dla
dzieci. Z kolei petnoziarniste pieczy-
wo, o wysokiej zawartosci btonnika,
dtuzej podtrzyma uczucie syto$ci.

Warto wiec o siebie madrze dbac.
Ta troska zaprocentuje.

MPR

Choroby pluc moga dotknac nie tylko palaczy

0d 1do 10 grudnia trwaty Dni Walki

2z Gruzlicg i Chorobami Ptuc. Co
nalezy robi¢, by ptuca pozostaty jak
najdtuzej w dobrej kondycjii ktére

z objawdw powinny nas zaniepokoic¢?
Mé6winam o tym dr n. med. Maciej
Hamankiewicz, ordynator oddziatu
wewnetrznego Szpitala Swietej
Elzbiety w Katowicach, ekspert Ame-
rican Heart of Poland.

- Pluca pelnig bardzo wazng
role wnaszym organizmie,
pracuja bez przerwy, a bez po-
wietrza wigkszo$¢ znas prze-
zyje ledwie kilka minut.

- Pluca sg jak gabki, przez ktére
filtrowane jest okoto 9 tysiecy litrow
powietrza kazdego dnia. W ciggu
jednej doby wykonujemy ok. 20 tys.
wdechéw. To w ptucach odbywa sie

-syymiana gazowa. Podczas wdycha-
nia powietrza pluca wyosabniajg
czgsteczki tlenu iprzekazujg je do
krwiobiegu, ktérym przechodza
one do tkanek inarzagdéw wyma-
gajacych tlenu do prawidlowego
funkcjonowania. Co istotne, ptuca
pozbywajg si¢ rowniez dwutlenku
wegla.

- To narzad wrazliwy i podatny

na szereg chorob.
- Zalecam systematyczne Wwizyty
ulekarza rodzinnego, przeprowa-

dzanie badan okresowych. W celu
sprawdzenia stanu ptuc wykonujemy
spirometri¢, ultrasonografie, RTG.
Kiedy zauwazymy u siebie dusznosci,
dusznosci powysitkowe, kaszel, stany
podgorgczkowe, spadek cigzaru ciata,
krwioplucie, ostabienie, béle wklat-
ce piersiowej oraz obfite nocne poty,
bezwzglednie trzeba udac si¢ do spe-
cjalisty. Schorzenia ptuc wptywaja ne-
gatywnie na jako$¢ zycia, ograniczaja
mozliwosci, zwigkszajg objawy innych
chor6b, w tym uktadu krazenia.

- Pluca to jedyne organy we-

wnetrzne, ktdre sg stale wysta-

wione na interakcje srodowi-

ska zewnetrznego, poniewaz

przetwarzaja powietrze. Jak
onie zadbac¢?

- Jesli palimy papierosy, to nalezy

z tego natogu zrezygnowac¢, bez wzgle-

dunato, czy s to papierosy tradycyjne

czy elektroniczne. Powinnismy réw-

niez unika¢ przebywania w miejscach

zadymionych. Palenie sprawia, ze ptu-

ca produkujg wigcej Sluzu, znajdujgce

sie wnim toksyny kancerujg funkcjo-
nowanie rzesek, czego skutkiem jest
wystepujaca  chroniczna  chrypka.
Ponadto palenie dewastuje wiokna
sprezyste, dzigki ktérym mozemy
oddychaé, oraz wpltywa na pgkanie
pecherzykéw ptucnych, co finalnie
zmniejsza wydolnos¢ oddechows.

- Chron ptuca przed smogiem!

Coraz czesciej styszymy takie
hasta.

Na pluca negatywnie réwniez

wplywa  przebywanie  w miejscu,

2y
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w ktérym wystepuje duze zanieczysz-
czenie powietrza. Szkodliwa jest nawet
stosunkowo krétka ekspozycja na pyt
zawieszony, zwtaszcza przy wysokich
stezeniach tej substancji. Szczegdlnie
zagrozone sq dzieci, osoby starsze oraz
cierpigce na choroby uktadu krazenia
lub choroby uktadu oddechowego.
Kiedy poréwnamy ptuca 60-letniego
mieszkarica wojewodztwa $laskiego
zplucami mieszkanica gor, bedzie to
niezwykle znaczaca réznica. W ptu-
cach Slazaka dostrzezemy wiele zmian
pylicznych, no i s czarne jak smota.

- Méwi sie, ze ptuca kochaja
sport.

Warto regularnie uprawia¢ ¢wi-
czenia. Wptywaja na zwigkszanie po-
jemnosci ptuc, utatwiajg oddychanie.
Jesli decydujemy si¢ na aktywnos¢
fizyczng na zewnatrz, nalezy spraw-
dzi¢ informacje o stezeniach zanie-
czyszczen powietrza; kiedy mamy
ich wysokie stezenie, po¢wiczmy np.
w domu. Unikajmy czesto uczeszcza-
nych arterii miejskich, poniewaz ste-
zenie pytéw w takich okolicach jest
najwieksze. Jeste$Smy tez narazeni na
nieprzyjemng won spalin skoncen-
trowanych pomigdzy budynkami. Do
éwiczen warto wybraé tereny zielo-
ne. Szczegoélnie rekomendowane s3
¢wiczenia aerobowe: jogging, aero-
bik, ptywanie, nordic walking, jazda
na rowerze. Warto takze nauczy¢ sie
techniki oddychania przepong, ktéra
pozwala na optymalne wykorzystanie
pojemnosci ptuc.

- Jakie znaczenie dla kondycji
ptuc ma jedzenie?

- Polecam gtéwnie kiszong kapu-
ste, czosnek, kalafior, brokuty, rzepe,
wszystkie rodzaje rzodkwi (czarng,
czerwong, biata), ogorki, cebule, mar-
chew, dynie, zielone warzywa liscia-
ste. Ponadto midd skrystalizowany.
Wszystkie zastuguja na zwrocenie
szczegolnej uwagi.

MPR
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA USTRZYK DOLNYCH

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Brzegi Dolne Il
Napodstawie art. I{ pktl yslawyzt[niq 2T marca 2[][]3_r.o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (0z. U.22022r,,
poz. 503z zm.).zamadam!am. o podjeciu przez RaQQ'MleiskawUsmykach Dolnych Uchwaty Nr LIX/798/22.2 dnia 4 listopada
20021, w spravie praystapienia do s_punaqzenla Miejscoviego planu zagospodarowania przestrzennego Brzegi Dolne l,
obejmujgcego dzialki w obrebie ewidencyjnym Brzegi Dolne, w granicy 2godnej 2 zalacanikiem do uchwaly.

Tainteresowani moga sktadac wnioski do ww. planu miejscowego,

Wrioskinaledy sktada do burmistrza Ustrzyk Dolnych  podaniem imieniai nazwiska albo nazwy, adresu zamieszkariaalbo
sfediby oraz przedmiotu wniosku i oznaczenia nieruchomosci, ktdrej wniosek dotycay w terminie do dnia 11 stycznia 2023
@ viformie papieroviej w Urzedzie Miejskimw Ustraykach Dolnych, ul Kopernika', 38-700 Ustrzyki Dolne lubna adres urzedu,
© i formie elektronicznej za pomoca Sodkw komunikaciielektroniczne ~pocaty eleronicznej na adres: um@ustrzyki-dolnesl
Réwnoczesnie na podstawie art. 33 st |, Wawigzkuzart. 46 ust1 pkt 1 ustawyz dnia 3 patdaiernika 2008r. 0 udostepnia-
niy infonnpcu o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na Smdnwmgo (Dz.U. zZU}Zr. pOL. 1029 2 ;m.) zawiadamiam o praystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny
oddzialywania na $rodowisko projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Brzegi Dolne .

Tainteresowani moga skladﬁé vinioski do prognozy oddzialywania na $rodowisko w terminie do dnia 1l stycznia 2023,
w formie pisemnej lub ustnie do protokolu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych, ul. Kopernika 1, 38-700
Ustrzyki Dolne albo za pomoca Srodkow komunikacii elektronicznej na adres um@ustrzyki-dolne.pl bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest burmistrz Ustrzyk Dolnych.
Wnioski ztozone po uptywie terminu podanego powyzej, pozostawia sie bez rozpatrzenia.
Zup. burmistrza
drinz. Michat Wnuk, zastepca burmistrza

Informuje, i:

1. Administratorem podanych danych osobowych jest burmistrz Ustrzyk Dolnych z siedziba ul. Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolnei sa one
podawane w celu sktadania wnioskéw do miej planu iapr Brzegi Dolne II.

2. Sktadajacy wniosek ma prawo do Zgdania od administratora dostepu do podanych danych osobowych, ich sprostavania, ograniczenia
przetwarzania, a takie prawo do przenoszenia danych.

3.Podane dane osobowe beda domomentu ia sprawy, po czym z0stang przek
archiwalnym jako dokumenty kategorii A" (oznaczajqce] rodzaj dokumentow przechowywany wieczyscie) do siedziby Archivium
Takladowego Urzedu Miejskiego ul. Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, nad ktorym nadzdr sprawuje Archivium Narodowe.

4. 0dbiorca danych osobowych jest: burmistrz Ustrzyk Dolnych oraz odpowiednio podmiot zewnetrzny wykonujacy prace planistyczne na
podstawie zawartych umdw cywilnoprawnych.

5. Skladajacy wniosek ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych
2siedzibg ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy.
7. Konsekwencja niepodania danych jest pozostawienie wniosku bez rozpoznania.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA USTRZYK DOLNYCH
0 przystapieniu do sporzadzania
MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
ARLAMOW - KOMPLEKS"

Napodstawieart. 17 pkt i art. 7a ustawy 2 dnia 27 marca 2003 1. i (.02 U.22022r. poz. 50328 2m.) oraz art. 39 ust. I art. 54 ust. 3 ustawyz dnia 3 paidziemika
2008r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz .2 2022r. poz. 1209 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Miejska w Ustrzykach Dolnych Uchwaty Nr LIX/800/22.z dnia 4 istopada 2022 1. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,AR-
EAMOW - KOMPLEKS”, w zakresie obejmujacym obszar w obrebie ewidencyjnym Jamna Gorna (kompleks hotelowy Artaméw), ktdrego granice zostaty przedstawione na zatgczniku graficznym
do vw. uchwaty.

Tainteresowani moga sktadat wnioski do ww. planu migjscowego.

Wnioski nalezy sktada¢ do burmistrza Ustrzyk Dolnych z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy, adresu zamieszkania albo siedziby oraz przedmiotu wniosku i oznaczenia
nieruchomosci, ktdrej wniosek dotyczy w terminie do dnia 11 stycznia 2023 r.:

© v formie papierowej w Urzedzie Miejskim w Ustrzykach Dolnych, ul. Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne lub na adres urzedu, w formie elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikaci
elektronicznej - poczty elektronicznej na adres: um@ustrzyki-dolne.pl lub przez platforme ePUAP.

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, wzwigzku z art. 46 ust.] pkt1 ustawy 2 dnia 3 padziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku1 jego ochronie, udziale spoleczeristwa

w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. 2 2022r. poz. 1029 26 zm.) zawiadamiam o praystapieniu do przeprowadzenia strategicane; oceny oddziatywania na
Srodowisko projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego , ARAMOW - KOMPLEKS”.

Tainteresowani mogq skladac wnioski do prognozy oddziatywania na Srodowisko w terminie do dnia 11 stycznia 2023 r, w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Ustrzykach Dolnych, ul. Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne albo za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres um@ustrzyki-dolne.pl bez koniecznosci opatrywaniaich bezpiecznym
podpisem elektronicznym. ;

Organem wlascivwym do rozpatrzenia wnioskow jest burmistrz Ustrzyk Dolnych.

Vinioski ztozone po uptywie terminu podanego powyzej, pozostaviia sie bez rozpatrzenia.

8. Podstawe prawna przetwarzania podanych danych osobowych stanowi:art. 17 pkt | ustawy z dnia 27 marca 2003r. i

i 2agospodarowaniu przestrzennym (t. . Dz.U.22022r. poz. 503z pdn. zm.) w zwiazku 2 § 11 ust.] pkt 4 wzwiqzkuz zalgcznikiem nr 3 do
rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii 2 dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie zakresu projektu miejscowego planu zagospoda-
Towania przestrzennego (Dz. U. 2021 poz. 2404), tzn. dane beda W ramach ia wladzy publiczne] powierzonej
administratorowi.

9, Skladajacy wniosek ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw - przyczyn zwiazanych ze szczegélng sytuacia skladajacego
wniosek/uwage - wobec przetwarzania podanych danych osobowych.
10.Dane inspektora ochrony danych osobowych adres e-mail: i
Ochrony Danych Osobowych, ul. Mikolaja Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne.

ie na adres: Inspektor

i-olne I Lub

Zup. burmistrza
dr inz. Michat Wnuk, zastepca burmistrza
: : Informuje, it:
a0udie S 1. Admin danych danych osobowych jest burmistrz Ustrzyk Dolnych z siedziba ul Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne
isqone podawane w celu sktadania wnioskow do miej I JArtaméw Kompleks™.
2. Skladajacy wniosek ma prawo do Zadania od dosteod do podanvch danveh osobowveh.ich < . iaatakte prawo S
3. Podane dane osobae bed d ficzent poczym kazane 1godniez polski i jak kategorii, A" (ozmaczajace]
ieczyScie) dosiedziby Archivum Urzedu Miejskiego ul. Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, nad ktdrym nadzér sprawuje Archivum Narodowe.
4. 0dbiorca danych jest burmistrz Ustrzyk iednio podmi wykonujacy prace plani podstaviie i cyvil
5. Skladajacy wniosek ma p iesienia skargi d Ktdrym jest P edu Ochrony Dany bowych 2 siedziba ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
. Podanie danych osoboviych jest i ima charakter obowiazkowy.
7 rre e, it :
8. Podstawe danych danych osobowych stanowi:art. 17 pkt 1 ustawy 2 dnia 27 marca 2003r. i (t-0z.U.22022r. poz. 5032 péin. 7m) w rwiigzku
2811 ust pkt4 wawigzkuz 3d ia Ministra Rozwoju i Technologii 2 dnia 17 grudnia 2021 r. w spraie zak i {0z.U.2021 poz.
2404), tm. dane beda wramach ia wladzy publiczne] powierzone; admin i
9. Skladajacy wniosek ma prawo w dowol e wnieé€ sprzeciv~2 przyczyn wiazanych ze i i i i O I e

b ul Mikolaia K

ika , 38-700

10.Dane kontaktowie inspektora ochrony danych asoborvych adi il G-dolne.pl lub pisemni Inspektor Ochrony Damych Osob

OGLOSZENIE

Informuje, i w oparciu o art. 35 ust. | ustawy 2 dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity
Dz.U.22021 . poz. 1899 2 péin. 2m) zostanie podany do publiczne] wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogloszef
wsiedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych pray ulicy Kopernika 1 na stronie nternetowej Urzedu Miejskiego
wvw.ustrzyki-dolne.pl w zakladce BIP w dniach od 15.12.2022.do 27.01.2023 1. wykaz niiej wymienionych nieruchomosci
stanowiacych wlasnosé Gminy Ustrzyki Dolne - przeznaczonych do sprzedaiy:
w formie bezprzetargowej na rzecz wtasciciela nieruchomosci przylegtej:
© nieruchomos¢ niezabudowana polozona w migjscowosci Ustrzyki Dolne, oznaczona numerem dziatki 2006/1 0
powierzchni 0,0086 ha.
w formie przetargu ustnego nieograniczonego:
@ nieruchomos¢ niezabudowana poloiona w migjscowosci Ustrzyki Dolne, oznaczona numerem driatki21/6 0
powierzchni 0,1250 ha, wrazz udziatem 1/5 czesci w dziatce nr 21/5 o powierzchni 0,0650 ha,
® nieruchomos¢ niezabudowana polozona w miejscowosci Ustrzyki Dolne, oznaczona numerem daialki 21/7 o powierzch-
10,1300 ha, wraz  udziatem 5 czeci w dzialce nr 21/5 0 powierzchni 0,050 ha,
© nieruchomos¢ niezabudowana polozona w miejscowosci Ustrzyki Dolne, oznaczona numerem driatki2l/80
powierzchni 0,1526 ha, wrazz udzialem /5 czg$ci wdziatce nr 21/50 powierzchni 0,0650 ha.

Alicja Kisielewicz, kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami

OGLOSZENIE 1)

nformuje, iz w oparciu o art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy2 dnia 8 marca 1990 . o samorzadzie gminnym (ednolity tekst Dz. U.22022r. poz. 559 p6tn.zm), art. 13 ust. 1w zw.2art. 25 ust.
1iust. 2, orazart. 35 ust. 1 ustawy 2 dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nieruchomosciami (jednolity tekst Dz. . 2 2021 r. poz. 1899 2 pon. zm.), oraz art. 22 ust. 2 ustawy  dnia
21 marca 1985 . 0 drogach publicznych ednolity tekst Dz. U. 2 2022r. poz. 16932 pdin. zm.) - w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych pray ulicy Kopernika 1 na tablicy
ogloszed i na stronie internetowej wwnw.ustrzyki-dolne.pl w zakladce BIP w dniach od 15 grudnia 2022r. do 09 stycznia 2023 r. zostanie podany do publicznej wiadomosci poprzez wy-
wieszenie na tablicy ogloszen wykaz nieruchomosci stanowiacej wlasnos Gminy Ustrzyki Dolne, przeznaczonej do dzierzawy 2godnie 2 obowigzujacymi przepisami w tym zakresie tj.:

W formie bezprzetargowej:

- cz$¢ dzialki 0znaczong numerem ewidencyjnym 1384 o powierzchni 8 m2, (og6lna powierzchnia dziatki 0,1022 hal, potozong w Ustrzykach Dolnych przy ulicy Rynek z przeznaczeniem na
parkowanie samochodu osobowego celem prowadzenia dziatalnosci w zakresie przewozu 0s6b—  TAXI", na czas okreslony do 3 lat.

Alicja Kisielewicz, kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami
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Ponizsza fotografia ukazuje Kiriczyk Bukowski wzimowej odstonie, widziany od stro-
ny Rozsyparica. Ten gérski szczyt lezy w pasmie Potoniny Bukowskiej i stanowi jedna
2ej pieciu kulminacji (Halicz, Kopa Bukowska, Rozsypaniec, Wolawy Garb). Potozony

jestw tzw. Pasmie bedacym takze poludniowa granica Bie
Parku Narodowego. Obszar ten objety jest $cistg ochrong, przez co jest niedostepny
dla turystéw. Po dotarciu na Przetecz Bukowiska (1107 m n.p.m.) warto sie chwile

W tym miejscu zatrzymac. Znajduje sie tu punkt widokowy z rozleglg panoramq

KALENDARIUM

10 grudnia 1871

ZmartIgnacy Andrzej Radwan Brandys, inzynier, uestnik powsta-
nia styniowego z 1863 . Po jego zakorizeniu prowadzit przedsiebior-
stwo budowy mostow, ktdre m.in. wykonywato tego typu prace przy budo-
wie kolei tupkowskiej. W tym czasie mieszkat w Ustrzykach Dolnych. W 1870
1. ozenit sie z Aleksandrg Niesiotowska z Sokolego. Zmart w Sokolem zarazony
tyfusem, zostat pochowany na cmentarzu przy obecnym Sanktuarium Matki
Bozej Bieszzadzkiej w Ustrzykach Dolnych (Jasieniu).

17 grudnia 1881

W Komarnie (Ukraina) urodzit si¢ Mieczystaw Orfowicz, doktor
prawa, autor liaznych przewodnikéw turystyanych. Byt autorem m.in.

~ llustrowanego przewodnika po Lwowie’, llustrowanego przewodnika po

Wschodnich Karpatach Galicyi, Bukowiny i Wegier’,,llustrowanego przewod-
nika po Galicyi: Bukowinie, Spizu, Orawie i Slasku Cieszyriskim', .Ziemi Sanoc-
kiej’,llustrowanego przewodnika po Przemyslu i okolicyi ,Przewodnika po
Bieszzadach”. Byt propagatorem turystyki w Bieszzadach Wschodnichina
terenach wschodnich Il Rzezypospolitej Polskiej. Zaprojektowat przebieg
wschodniej zesd Gtownego Szlaku Beskidzkiego, byt tez jednym z pomysto-
dawcow ustanowienia Gorskiej Odznaki Turystycznej. Imieniem Mieczystawa
Ortowicza nazwano przetec w Bieszzadach Zachodnich i Gtowny Szlak
Sudecki, prowadzacy ze Swieradowa-Zdroju do Prudnika.

11 grudnia 1896

W tupkowie urodzit sie Jozef Daniel Garbien, reprezentant Polski

w pifce noinej w latach 1922-1926, lekarz, ordynator oddziatu chirur-
gianego i dyrektor szpitalaim. Jozefa Pilsudskiego w Chrzanowie.
Podczas pierwszej wojny Swiatowej wstapit do | Brygady Legionow i walzyt

w szeregach 1. putku piechoty. Uczestniczyt w walkach w obronie Lwowa, gdzie
7ostat digzko ranny. Zostat mianowany o stopnia kapitana w Korpusie Oficerow
Sanitamych Lekarzy ze starszeristwem z dniem 1.06.1919 . Byt pifkarzem

m.in. Pogoni Stryj i Pogoni LwGw. Wystapit w reprezentadji Polski osiem razy,
strzelajc dwie bramki. Zmart3.05.1954 w Cieszynie.

12 grudnia 1902

W Ustrzykach Dolnych urodzit si¢ Adam Dziurzyrisk, pilot szybowcowy
i 20ierz Polskich Sit Powietrznych na Zachodzie w asie Il wojny
$wiatowej. Byt instruktorem szybowcowym, szkolitsie m.in. w Ustjanowej.

W 1934 . rozpoczat prace zawodowa w Wojskowym Obozie Szybowcowym
(WOS) w Ustjanowej jako pracownik warsztatowry, ukoriczyttez kurs dla

~ instruktordw szybowcowych. W 1. 1936-1939 byt instruktorem w Szkole Szy-

bowcowej Aeroklubu Lwowskiego w ostodku szybowcowym w Bezmiechowej.
Natomiast od 1.07.1939 . piastowat stanowisko kierownika szkoty szybowco-
wej Polichno-Pirizéw. Byt wieloletnim kierownikiem Gorskiej Szkoty Szybowco-
wej, Zar"w Miedzybrodziu Zywieckim, gdzie zmart 26 kwietnia 1991 .

10 grudnia 1947

W Sanoku urodzit si Janusza Szuber, poeta, felietonista, eseista.
Byt autorem ponad 30 tomikow wierszy, w tym m.in., Paradne ubranko

j inne wiersze”, Biedronka na $niequ’,,0 chtopcu mieszajgcym powidta’,, Sto
wierszyzlat 1968-1997",,Tam, gdzie niedzwiedzie piwo warzg’, (zertez’,

wkierunku poludniowo-wschodnim. W rozpoznawaniu widocznych szczytdw pomoie
nam znajdujaca sie w tym miejscu tablica informacyjna.

Jaka wysokos$é ma Kiriczyk Bukowski? Odpowiedz prosimy przesytac wytacz-
nie mailowo na adres: konkurs@bieszczadzka24.pl do 29 grudnia 2022 roku.
Rozwigzanie zagadki z numeru 24 6B: Buczyna krzywulcowa.

Nagrode wylosowata pani Agnieszka Grzaka. Gratulujemy!

Pianie kogutdw’;,,Powiedziec. Cokolwiek”i ,Probuje byc. Wybor wierszy
7lat 1969-2020". Zmart 1.11.2020 . w szpitalu w Lesku. Pogrzeb odbyt sie
2.08.2021 . w Sanoku.

12 grudnia 1951

W Dzienniku Ustaw ukazato sig Rozporzadzenie Rady Ministrow
212 grudnia 1951 r. w sprawie utworzenia powiatu ustrzyckiego

w wojewddztwie rzeszowskim (Dz.U. 1951, nr 65, poz. 446). W skfad
nowo Utworzonego powiatu weszty tereny uzyskane w wyniku umowy
zawartej 15lutego 1951 . pomiedzy,,Rzeczapospolita Polskq a Zwiazkiem
Soqjalistycznych Republik Radzieckich o zamianie odcinkw terytoriow pari-
stwowych’. Ponadto do powiatu ustrzyckiego weszty miejscowosci z powiatu
przemyskiego (gmina Wojtkowa i gromady Arfaméw, Jamna Dolna, Jamna
Goma, Trojca, nalezace do gminy Rybotycze) i leskiego (gminy Ropienka,
Stuposiany, Tamawa Nizna i Zatwarnica) oraz tobozew i Ustianowa, ktore
7ostaty wylaczone z gminy Olszanica. Rozporzadzenie miato obowiazywac
0d1.01.1952r.

13 grudnia 1981

W Polsce uchwata Rady Paristwa z 12.12.1981 r., na wniosek Woj-
skowej Rady Ocalenia Narodowego, wprowadzono stan wojenny.
Internowano kilkuset dziafazy opozydji z obecnego Podkarpacia. Osrodki
odosobnienia zostaty zorganizowane m.in. w Zatezu, tupkowie i Uhercach
Mineralnych.

11 grudnia 1994

W szkockim Edynburgu zmart gen. Stanistaw Maczek, generat dywizji
Wojska Polskiego, prekursor polskiej broni pancemej, awansowany
przez prezydenta RP na uchodzstwie do stopnia generata broni.
Walazyt podazas pierwszej wojny $wiatowej na frondie rosyjskim w Karpatach
ifrondie wioskim w Alpach. Podczas walk polsko-ukraiiskich, w randze podpo-
rucznika, zostat dowddca kompanii krosnieriskie, ktora uczestniczyta w nocnej
wyprawie uderzeniowej na Ustrzyki Dolne (23/24.11.1918). W czasie kampanii
wrzesniowej dowodzit 10. Brygada Kawalerii, pierwsza polska jednostka
motoryzowang. Dowodzona przez gen. Maczka 1 Dywizja Pancema przesza
szlak bojowy przez Frangg, Belgie, Holandie i Niemcy, brafa udziat w inwazji
sitalianckich w Normandii, gdzie odegrafa znaczac role w bitwie pod Falaise.
Wraz z dywizja wziaf udziat w wyzwalaniu Bredy oraz zdobyciu Wilhelmshaven
(bazy Kriegsmarine, gdzie przyjat kapitulagjg twierdzy). 1.09.2021 1. na placu
przy kosciele pw. Najéwietszej Maryi Panny Krdlowej Polski w Ustrzykach
Dolnych odstonieto i poswiecono pomnik gen. 5. Maczka.

18 grudnia 2014

W wyniku nieszzesliwego wypadku podczas przygotowywania
trasy do 28. Bieszzadzkiego Biegu Lotnikéw, zmart Stanistaw
Nahajowski. Byt m.in. prezesem Podkarpackiego Okregowego Zwigzku
Nardiarskiego, Honorowym Cztonkiem Polskiego Zwiazku Narciarskiego

i ztonkiem Komisji Rewizyjnej PZN, tworcg osrodka biegowego z licencjg

FIS w Ustjanowej, pomystodawca i Komandorem Bieszzadzkiego Biegu
Lotnikdw (od 1987 r.). Byt takze nauczycielem, wychowawcy, trenerem,
dziataczem samorzadowym i sportowym, zapalonym narciarzem i kolarzem.
Spoczywa na cmentarzu komunalnym w Brzegach Dolnych. Trasy biegowe
pod Zukowem nosza imie Stanistawa Nahajowskiego. WD
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Przemyslenia
na koniec roku

0bys 2yl w ciekawych czasach™ — mawi
stare, chiniskie  pryslowie, a wlasciwie
preekleistwo. Mijajgey rok zdecydowanie

pasuje do lego powiedzenia. Palrzqe na
o] J :

] wjemy, wsp 1y
i oceniamy ten arcyciekawy 2022.

Sam poczqtek nie byl taki zly. Powoli
przemijajgea p tehngla odrobing
radosci w zmgczone serca. Kiedy wydawalo
sig, ze juz bedzie tylko lepiej, rosyjskie ra-
fiety spadly na Ukraing. Poczgthowy szok
i niedowierzanie, Ze % z2a nasza granicq
ging ludzie wimig politycziych ambicji
wlodarzy z Kremla, zamienil si¢ w naj-
wighszy chyba za naszych czasiw odruch
serca. Cala Polska jak dluga i szeroka wy-
ciggngla pomoceng dloii do sqsiadew i po-
kazala, Ze to nie politycy, a wlasnie zwykli
ludie potrafiq zapewnic miliony posilkiw,
cieple ubrania, a preede wszystkim olwo-
rzy¢ swoje mieszkania dla obeych osab.

Qczywiscie, panstwo polskie le pomo-
glo, ale to wlasnic oddolna, obywatelska
inigjatywa pozwolila dac nadzicje i oluchg
olbrzymiej rxeszy uciekajgeych prezed wo-

Jenng pozogq. Szczegolnie bylo to widac

w nas, cxyli mieszkajqcych stosunkowo bli-
sko granicy. W szkolach zaroilo si¢ od no-
wych ucznidw mawigeych ze spiewonym ak-
centem, pensjonaty i agroturystyki zapelnily
sig kobietami i dziecmi, aiw prywalnych
domach przybylo mieszkancow. Ludzie
golowali i zawozili jedzenie na granicg,
organizowalismy =biorki lekiw, ubra czy
zabawek. Zi i
i przvjaznie. Sam do lej pory mam konlakt
2 Leng, Paszq i Ludmily, ktorzy mieszkali
2 nami przez kilka miesigcy. Kazda wiado-
mos¢ o bombardowaniu Kijowa preypomi-
na mi, ze gdzies tam w podziemiach metra
sied=i ten nicbieskooki chlopezyk, Ikiory
na dzwigk cisniasiskicj syreny strazackicj
praytulal sig do mamy i pytal, gdzie lu jest
schron. Tego sig nie da zapomniec.

Wajna trwala dalej i niestely mocno nam

by si¢ nowe znajomosci

spowszedniala. Kolejne k fy 0 bom-

bardowaniach czy znalezionych grobach
ofiar juz nie robiq lakiego wrazenia. Czgsé
Ukraiicow wyjechala, inni znalezli prace
i 2yjq wespol = nami.

Migjscowi zajeli si¢ obslugq turystow,
Ktorzy postanowili w wakagje odwied=i¢
Bieszczady. Tegoroczny sezon byl dziwny.
Na poczgthu bardzo slaby, ludzie nie kwa-
pili sig preyjezdzac w preygraniczne obsza-
ry. Polem cos drgnelo, zapelnily si¢ micjsca
noclegowe i jakos udalo si¢ zarobic chociaz
na raty. A le rosly jak szalone. Galopujq-
ca inflagja, ktorej nie widzq tylko politycy
obozu rzqdowego oraz kierownictwo banku
centralnego, lo kolejny = lematonw, klory =aj-
mowal nam glowy w bym roku.

.

Wszystho lo przestalo byc wazne, fie-
dy w dalekim Katarze na boiska wybiegli
zawodnicy pilki kopanej irozpoczely sig
mistrzostwa. Nasze orly wyszly z grupy,
Jednak nie dzighi swoim wmiejgtnosciom,
alylko szexgsliwemu okladowi wynikow
innych spotkan. Co prawda w meczu pre-
ciwko Frangji wspigli si¢ na wyzyny swoich
umicjetnosci i pigknie przegrali, lecz nie-
smal pozostal. Kiedy do lego wszysthicgo
gruchnglo, e premier nie baczge na zde-
cydowanic waznigjsze polrzeby w naszym
kraju obiecal sute premie tym nie najbied-
niejszym preciez sportoweom, ludziom sig
po prostu wlalo. Przestalo nawet miec zna-
czenie, ze Niemcy nie wyszli z grupy.

Mam olbrzymig nadzicje, #e len nadcho-
dzqey 2023 przyniesie pokaj w Ukrainie,
ustabilizownie sig syluacji - gospodarczej
w kraju i na swiecie, a co za lym idzie — po-
wrdt do jako takiej normalnosci. O spokoju
w polityce nawel nie marzg, bo przed nami
1ok wyborezy. Raczej bedzie gorgeo, glo-
$no iz ugyciem calej gamy ciosiw. Nawel
tych niekonwencjonalnych. Najwaznicjsze,
Zebysmy nie dali sig jako spoleczenstwo
weiggngc w hucpe i zostawili len cyrk po-
litykom. Przeciez pokazalismy, Ze jestesmy
wspanialym narodem z olbrzymim sercem
i polrafigeym sig zjednoczyé. I'niech lak
zoslanie.
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