MISTRZOSTWA POLSKI MLODZIKOW,
MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW, JUNIOROW,
JUNIOROW MLODSZYCH
VIII MISTRZOSTWA PODKARPACIA,

W BIEGACH GORSKICH STYLEM ANGLOSASKIM

8 1 9 sierpnia w Ustrzykach Dolnych, na stokach Kamej Laworty, najbardziej znanego w
regionie @rodka narciarskiego odbyly ¢siMiedzynarodowe Mistrzostwa Podkarpacia w
Biegach Godrskich, w ramach ktorych rozegrano Masdtwa Polski w Biegu Anglosaskim.

8 sierpnia rywalizowali mtodzicy i mtodziczki. Ictnasa sktadata siz dwoch podbiegéw i
zbiegow. Stosunkowo tatwy podbieg i zbieg na ptiax zazwyczaj powodujeze
niedgwiadczeni zawodnicy obejmuprowadzenie i dopiero na ngghym podbiegu okazuje
sig, ze w walce o kacowy sukces licz sic osoby, ktére potrafi go wybiec do kaca.
Czterokrotnie rywalizowano na tej trasie w ramadhktrnostw Polski i nigdy prowadezy po
pierwszym podbiegu nie zdobyt medalu poza jednymjatkiem — Katarzyna Dulak
zdobywajic mistrzostwo Polski mtodziczek na tej trasie whkuiel4 lat prowadzita od startu
do mety.

W kategorii mtodziczek zwyeryta Katarzyna Wojciechowska, ktora w Ustrzykachnzia
sic w ostatniej chwili, kiedy rywalki jia staly na starcie. Powodem spénia byty
nieprawdopodobne korki na dagizie do Rtli Bieszczadzkiej, ktdre naginego dnia
uniemealiwity dojazd na start jednemu z faworytow w kateégoseniorow Andrzejowi
Lachowskiemu. Za jej plecami finiszowata miejscoutalentowana narciarka Matgorzata
Szczyrba, a na trzecim miejscu Magdalena Bieni&sara przed drugim podbiegiem
znajdowata s na 12 pozycji. Mtodzicy wbiegli liczngrum na pierwszy podbieg, trzech z
nich znajdowato si na czele na kawu podbiegu, a wygrat ten, ktéry nie bat sozwinaé
najwigkszej szybkéci na zbiegu — Waldemar Gil z klubu UKS Czapla Bi&tota, ktory
przebywat witdnie w Ustrzykach na obozie sportowym, wyprzegizaf\rtura Januszka i
Krystiana Bielata, ktorzy mdzy sola rozstrzygrli sprawe mistrzostwa Olkusza w biegach
gorskich.

W rywalizacji juniorek faworytek upatrywano w najdaiej déwiadczonej w walce na
gorskich trasach Natalii Wactawskiej z Ustrzyk Daih oraz w debiutacych w tej
konkurencji Angelice Mach i Paulinie Nigor ze Znicza Bitgoraj. Zawodniczki z Bitgoraja
pracowicie spdzity swoj czas na obozie w Ustrzykach Dolnych skimnale poznaty tras
Totez nikogo nie zdziwitoze zdecydowanie wygrata Mach z fantastycznym cza&@i®9., a
za jej plecami finiszowatly Wactawska i N@or. Sprawdziany podczas treningdéw pozwalaty
przypuszczé ze zwyckzczyni przebiegniegttrag w granicach 30-31 minut. Gdy godzin
paézniej na trag wyruszyty juniorki i mtodsze raczej nikt nieatpit, ze gtdbwra faworytka jest
Katarzyna Dulak, ktéra w poprzednich dwéch latadgh dawatazadnych szans swoim
rywalkom w mistrzostwach Polski mtodziczek w biegaorskich, a po wspaniatym wypie

w OOM, uwierczonym rekordem Polski na 2000 m z przeszkodansipoisdb byto wskaza
rywalke, ktéra mogtaby jej zagrozi Gdy jednak pojawita sina ostatnim zbiegu,zarudno
bylo uwierzy¢ ze mogta przebiec catrag; w takim czasie. W efekcie poprawita fantastyczny
rekord Angeliki Mach a o 56 sekund i wyprzedzita napha rywalke na licacej 4,6 km
trasie o ponad 4 minuty ! Drugie miejscesélaieoczekiwanie zdobyta biegap na co dzie
800 m Magdalena Ortowska z Ustrzyk, a trzecie R@ryaloch, ktora 2 lata temu w
Ustrzykach zdobyta srebrny medal w kategorii mtodek.

Juniorzy i juniorzy miodsi rywalizowali na 8-kilortrewej trasie, na ktorej od 2002 roku
odbywap sie Migdzynarodowe Mistrzostwa Podkarpacia zwane tak zegledu na



zwyczajowy udziat w tych zawodach biegaczy z Ukyal Stowacji. Trasa ta to 1800 m
wybieg z przewyszeniami 20-30% na grzbiet Kamiennej Laworty, ¢asie zbieg 2200 m z
przewyzszeniami 10-25% do miejsca zwanego w Ustrzykachd ,Bgbami” i powrét  samy
tram. W kategorii juniorow Jarostaw Stec, ktéry przgphie trax na treningu w czasie 35
minut — 0 2 minuty lepszym od rekordu trasy w katégjuniorbw w zawodach pobiegt
jeszcze szybciej. Po nawrocie wydawale, sie maze poprawd nalezacy do Andrzeja
Dlugosza rekord trasy senioréw — 33:17. Drugg&crystansu okazataesjednak koszmarna
dla tylez ambitnego co niedwiadczonego zawodnika, ktory pierwsze 5 km przebieg
czasie 17 minut, aby naphe 3 km mczy¢ si¢ przez 19 minut. Rekord trasy juniorow zostat
jednak poprawiony o niespetna miautStec dobiegt do mety niezagamy. Za jego plecami
0 medale walczyta szbéstka zawodnikow, a srebrnyai@ierwszy po dwuletnich startach w
kategorii mtodzikdw, a nagbnie juniorbw miodszych wywalczyt Bartosz Kargrzed
Marcinem Niezgodgl

W kategorii juniorow mtodszych doskonale pobieginidaJastrzbski, ktory wsrodowisku
biegaczy gorskich zastghgtéwnie z faktu zbyt pochopnej rezygnacji z dalya biegu po
upadku podczas zawodow WMRA Challengeddoymi nieoficjalnymi mistrzostwami
Europy w biegach gérskich, co pozbawito pals&prezentagjszans na zdawatobygiewny
brazowy medal. Tote na mecie w Ustrzykach przed gratulacjami odepipodpisanego
ustyszat ,Widz, ze trenowaté nowy element - dobieganie do mety”. Tym razemwagstina
same pochwaty, a trenerzy obseryay] go na kacowce zachwycali gistylem pokonywania
zbiegu. Na drugim miejscu przybiegt Marek Kwiggiektory 2 lata temu w Ustrzykach
rowniez zdobyt srebrny medal, tyleze w kategorii mtodzikbw. O hrowy medal
rywalizowali tarnowianie Mariusz lwaniec i Daniebtek.

Seniorom, podobnie jak 2 lata temu podczas midizd®olski w biegu anglosaskim do
oryginalnej trasy, po pierwszym podbiegu dmtoo ,agraflke” sktadapca sic z 1400 metréw
20-30% zbiegu i podbiegua tsama drogy pod narciarskim wyagiem. Na pierwszym
podbiegu na prowadzenie wyszedt Daridgak, ktory na zbiegu zagkz odczuwa& bol w
lydce, zdotat jeszcze wbiec na grzbiet Kamienneydudy, ale stamid zostat zwieziony przez
GOPR. Mamy nadziej ze odniesiona kontuzja jest raczej bolesragnozna. Dalej obyto si
bez wekszych emociji. Daniel Wosik wygrat bez problemowppawiapc swoj rekord trasy
sprzed dwdch lat, na drugim miejscu dobiegt Mafirierc, ch@ po nawrocie ,Pod Ebami”
zadawalo s, ze ma@e mu zagrozi Kamil Murzyn. Ten ostatni jednak ostabt na tyte, na
koncéwce musiat spey¢ sig, aby odeprzeatak Pawta Zimy.

Przed startem seniorek wydawat, e kolejnd¢ na podium nie budzi atpliwosci. Justyna
Kowalczyk, ktéra przyjechata do Ustrzyk na wesatatecznie, jak doniosty sty specjalne
zamiast wystartowlaw mistrzostwach Polski w biegach gorskich zrolsidbie 3-godzinny
rozruch na rowerze goérskim w Ustrzykach GoOrnychenk$za miata by Mariola
Konowalska, druga lzabela Zatorska, trzecia Barbbesviedziat. Tak si stato rzeczywicie,
ale przedtem bydmy swiadkami dramatycznej walki. Seniorki miaty samy trag co
juniorzy — podbieg z elementami wspinaczki, zbiegdaby pozornym wytchnieniem,
podbieg, ktory dla wielu, ktérzy zbiegali nieurgimiie okazuje si udreka i zbieg na teb na
szyk. Na pocatku gok pierwsza wbiegta Iza, ale na zbiegu zgodnie zgstaprowadzenie
objeta Mariola. Na pétmetku kolejrio byta jak przewidywano, tylko odlegioi migdzy
zawodniczkami nieco nieoczekiwane, bo zaledwie k020 m. Gdy na poatku podbiegu
Niewiedziatl zacgta dogania Zatorsk zaczilo by¢ bardzo ciekawie. Po digzej chwili
oczekiwania na ostatnim 400-metrowym zbiegu pogsit Mariola Konowalska, a za@iw
niewielkiej odlegtdci Izabela Zatorska. Zawodniczki bytyzjardzo zmczone i zdawato
Sig, ze nic s¢ juz nie kedzie dziato. Jednak po wybiegniu na ptaski odcinek asfaltowy nogi
pod Marioh si¢ ugicty tak wyraznie, ze nie uszto to uwadze lzy, ktéra jak lwica rzucikado
ostatecznego ataku. Ptaski odcinek liczyt jedn@spetna 30 metrow, potem byt stromy 150-



metrowy zbieg drog osiedlova do mety i ostatecznie Konowalska utrzymata prowacdz
W opinii obserwuicych kaicowke fachowcow, gdyby ostatnie 150-metrow przebiegato n
ptaskim odcinku kolejns€ bytaby odwrotna. Barbara Niewiedziat po raz kojejnie
wytrzymata swojej proby zwyetenia Izabeli Zatorskiej i przybiegta na magtonad minug
za czotow dwojka. Dwie pierwsze zawodniczki pobiegly najszybciehistorii startu kobiet
na tej trasie.

Miodziczki — 2,7 km + 210 m — 210 m

1. Katarzyna Wojciechowska (MKS Stal Nowala) — 15:33; 2. Malgorzata Szczyrba (MKS
Halicz Ustrzyki Dolne) — 15:51; 3. Magdalena BienaMKS Halicz Ustrzyki Dolne) —
15:57

Miodzicy — 2,7 km + 210 m — 210 m

1. Waldemar Gil (UKS Czapla Biate Btota) — 12:57;A2tur Januszek (LKS Kitos Olkusz) —
13:07; 3. Krystain Bielat (IKS Olkusz) — 13:13

Juniorki mtodsze — 4,6 km + 350 m — 350 m

1. Katarzyna Dulak (UKS Budowlani €#ochowa) — 28:23; 2. Marta Orlowska (MKS
Halicz Ustrzyki Dolne) — 32:42; 3. Patrycja Bliach (SKB Kra&nik) — 33:26; 4. Agata
Ciempka ((LKS Kitos Olkusz) — 34:09; 5. Zuzanna Mxk(RKS L6d) — 34:25; 6. Natalia
Kondys (MGOKSIR Korfantow) — 35:15

Juniorzy mtodsi — 8,0 km + 529 m — 529 m

1. Kamil Jastrgbski (SKB Kranik) — 37:25; 2. Marek Kwiecie (LKB Rudnik) — 39:17; 3.
Mariusz Iwaniec (MLUKS Tarnow) — 39:33; 4. DaniedtBk (MLUKS Tarnéw) — 39:43; 5.
Pawet Nidcior (LKS Znicz Bitgoraj) — 40:15; 6. Jakub NowdkKS Sana Kécian) — 40:30
Juniorki — 4,6 km + 350 m — 350 m

1. Angelika Mach (LKS Znicz Pruszkéw) — 29:19; 2athlia Wactawska (MKS Halicz
Ustrzyki Dolne) — 30:55; 3. Paulina N@or (LKS Znicz Bitgoraj) — 31:22; 4. Eliza Stokowy
(UKS Diament Jedynka Wodzistaw) — 33:42; 5. Ewaniak (SKB Kra&nik) — 35:09; 6.
Zaneta Staniek (UKS Budowlani Nowy&) — 37:59

Juniorzy — 8,0 km + 529 m — 529 m

1. Jarostaw Stec (LKS Znicz Bitgoraj) — 36:14; ar®sz Kara (IKS Olkusz) — 37:50; 3.
Marcin Niezgoda (KKB MOSIR Krosno) — 38:17; 4. Hub/iktorski (MKS Halicz Ustrzyki
Dolne) — 38:31; 5. Maciej Bierczak (AZS-AWF Mastdfsakow) — 38:48; 6. Mirostaw
Staniek (UMKS Ostrowia Ostrowiedw.) — 39:14

Seniorki — 8,0 km + 529 m — 529 m

1. Mariola Konowalska (CKS Budowlani €#ochowa) — 41:35; 2. lzabela Zatorska
(Wrocanka) — 41:39; 3. Barbara Niewiedzial (MGOKS{Rrfantow) — 42:48; 4. Dominika
Wisniewska (SKB Krénik) — 45:52; 5.Anita Wactawska (MKS Halicz UstrzyRolne) —
47:12; 6. Karolina Gae¢o(LKB Rudnik) — 48:13

Seniorzy — 10,8 km + 834 m — 834 m

1. Daniel Wosik (Montrail Ostrowia Ostrowie®wictokrzyski) — 45:08; 2. Marcirswierc
(Montrail WKB Meta Lubliniec) — 46:53; 3. Kamil Mayn (KS Cracovia Krakow) — 49:24;
4. Pawet Zima (KKB MOSIR Krosno) — 49:34; 5. tukaSabaj (Chmieléw) — 50:46; 6.
Tomasz Brzeski (ViSegrad Maraton Rytro) — 51:38



