
Regulamin  

I  USTRZYCKICH ZAWODÓW WSPINACZKOWYCH z okazji DNIA ZWYCIĘSTWA 

Ustrzyki Dolne, 5.11.2022 

 

1. Regulamin  

I  USTRZYCKICH ZAWODÓW WSPINACZKOWYCH z okazji DNIA ZWYCIĘSTWA dalej: 

„Regulamin”) określa warunki uczestnictwa oraz przebiegu zawodów wspinaczkowych 5 listopada 

2022  

2. Organizatorzy zawodów: 

• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ustrzykach Dolnych 

• Urząd Miejski w Ustrzykach Dolnych 

Uwaga: Organizator zastrzega możliwość powierzenia niektórych zadań wynikających z 

organizacji oraz przebiegu zawodów osobom trzecim. 

3. Celem zawodów jest: 

a popularyzacja i upowszechnianie wspinaczki sportowej, 

b współzawodnictwo i integracja środowiska wspinaczkowego 

c aktywne uczestnictwo w obchodach święta państwowego DNIA ZWYCIESTWA 
 

4. Uczestnictwo 

A. W zawodach mogą uczestniczyć wszystkie osoby, które: 

a) dokonały opłaty startowej, 

b) posiadają ważne ubezpieczenie NNW, 

c) w przypadku uczestników, którzy nie ukończyli 18 roku życia wymagana jest 

pisemna zgoda przedstawiciela ustawowego i jego opieka podczas zawodów. 

B. Uczestnicy zawodów zobowiązują się do przestrzegania niniejszego Regulaminu, a także 

Regulaminu Obiektu Organizatora dostępnego na stronie internetowej Organizatora oraz 

w Biurze Zawodów. 
 

5. Terminarz i miejsce rozegrania zawodów: 

1) Zawody odbędą się w dniu 5 listopada 2022 r.  w Hali Sportowej OSiR Ustrzyki Dolne  – ściance 

wspinaczkowej 

2) Ramowy plan imprezy: 

• 09:00 – 9:45 – rejestracja w poszczególnych kategoriach  

• 09:45– 10:00 – omówienie zasad startu i prezentacja problemów 

• 10:00  – rywalizacja w w poszczególnych konkurencjach i kategoriach wiekowych 

• 30 min po starcie ostatnich zawodników – ogłoszenie wyników 

rywalizacji  oraz ceremonia dekoracji najlepszych uczestników 

6. Kategorie zawodników 

• Dziewczęta 6-9 lat (urodzone od 2013 - 2016) 

• Chłopcy 6-9 lat (urodzeni od 2013 - 2016 ) 

• Dziewczęta 10-13 lat (urodzone od 2010- 2012 ) 

• Chłopcy 10-13 lat (urodzeni od 2010- 2012) 

• Dziewczęta 14-18 lat (urodzone od 2008 - 2004) 



• Chłopcy 14-18 lat (urodzeni od 2008 - 2004 ) 

• Kategoria OPEN kobiety 

• Kategoria OPEN mężczyzn 

7. Sposób przeprowadzenia zawodów 

A. Zawody będą rozegrane w konkurencjach: 

a) Wspinaczka na trudność 

b) Wspinaczka na czas 

Ad. a) Wspinaczka na trudność: zawodnicy wspinają się z asekuracją górną a miejsce zajęte 

przez zawodnika określa największa odległość osiągnięta zgodnie z przebiegiem drogi 

Ad. b) Wspinaczka na czas: zawodnicy wspinają się z górną asekuracją i są asekurowani z ziemi 

lub przy pomocy automatycznej asekuracji. Miejsce zajęte przez zawodnika określa czas 

ukończenia drogi. 

B. Karty z wynikami przyjmowane są w Biurze Zawodów na bieżąco, kiedy zawodnik Zakończy 

rywalizację 

C. Obowiązkowe wyposażenie zawodnika:  

• Obuwie do wyboru: buty wspinaczkowe lub inne sportowe 

D. Punktacja i czystość stylu 

Wspinanie na czas : 

• Dotknięcie innego koloru drogi niż wskazany w rywalizacji plus 10 sekund do wyniku 

przy każdorazowym dotknięciu innego koloru. 

• W przypadku miejsc ex aequo organizator zastrzega możliwość wprowadzenia 

dodatkowego sposobu wyłonienia finalistów, mając na uwadze zasady fair play. 

E. Wspinanie na trudność: 

• Dotknięcie innego niż prowadzony koloru drogi powoduje nieważność realizowanej 

drogi. 

• W przypadku braku realizacji drogi liczony będzie najwyżej osiągnięty pkt. 

• W przypadku osiągniętego identycznego wyniku wysokości  przez zawodników  

wygrywa ten który  ma krótszy czas wspinania. 

• Pozycja startowa to dwie ręce na chwycie startowym i obie nogi na ścianie. Zaczęcie 

wspinania bez prawidłowej pozycji startowej powoduje nieważność realizowanej 

drogi, 

F. Organizator zastrzega 

• Dyskwalifikację zawodnika w przypadku łamania regulaminu obiektu, agresji  czy braku 

przestrzegania zasad fair play, 

• Sytuacje nieujęte w pkt 7 rozstrzyga Organizator, 

8. Opłata startowa: 

• Opłata startowa wynosi 20 zł 

• Opłaty rejestracyjnej dokonuje zgłaszający do zawodów 

• Rejestracja i wpisanie zawodnika na listę startową następuje po uiszczeniu opłaty 

startowej, podaniu niezbędnych danych osobowych oraz podpisaniu stosownego 

oświadczenia. 

 

 



 

9.  Siła wyższa 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności, jeżeli nie wykonał swoich obowiązków lub wykonał 

je nienależycie z powodu istnienia siły wyższej tj. okoliczności, o których nie wiedział i nie mógł 

ich przewidzieć lub którym nie mógł zapobiec, pomimo dołożenia najwyższej staranności. 

10.  Ryzyko startu 

a) Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własne ryzyko i odpowiedzialność, 

b) Uczestnicy zobowiązują się do zachowania zasad bezpieczeństwa określonych w 

Regulaminie Obiektu Organizatora, a także wynikających ze specyfiki wspinaczki 

sportowej, 

c) Uczestnicy zobowiązują się do stosowania poleceń Organizatora mających na celu 

zapewnić jak największy poziom bezpieczeństwa w trakcie Zawodów. 

11. Postanowienia końcowe 

a) Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustaw z dnia 

29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 poz. 922). 

b) Uczestnicy wyrażają zgodę na publikacje ich wizerunku na zdjęciach i filmach z 

Zawodów. 

c) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian postanowień Regulaminu. W szczególnie 

uzasadnionych przypadkach dopuszcza taką możliwość w trakcie Zawodów. 

d) Wyłączne prawo interpretacji postanowień niniejszego Regulaminu przysługuje 

organizatorowi. 

 


